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...pro ty ktefi uméji spat

LOZNICE OBYVAK KOUPELNA KUCHYNE
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SCAN quilt ; il
www.scanquilt.cz ﬂ










PRIM TRAKTOR 34 LE

S vasni pro kvalitni ceské hodinky. Od roku 1949.

WWW.prim.cz




PRIM TB LE

Inspirovano pribéhem a vizemi Tomase Bati.

WWW.prim.cz



Kdyz je
spanek snovy
zazitek

a zregenerovat télo i mysl. SvUj vysnény spanek

nasli v posteli DUXIANA od Naturbeds.

Ted' usinaji s pocitem maximalniho uvolnéni na

technologicky nejvyspélej&i posteli ze Svédska.




Spl mene,
ale vice si
odpocinou

Postel DUXIANA paru kompletné
zménila pohled na spanek. Ted
mohou spat kratsi dobu, ale
presto se jim rano dobre vstava

a po cely den maji mnoho energie.
Dfive netusili, Ze je néco takového

mozné.

DUXIANA

Poznejte

DUX 3003

Unikatni postel s jednou matraci splni

i vaSe sny o dokonalém spanku a stane
se radostnym zacatkem vaseho dne.
Budete spat na nejprodavangjsi posteli

od Svédského vyrobce DUXIANA.

Chcete doma spat jako v téch nejlepsich hotelich na svété?

Prijd'te si vyzkouset postele DUXIANA do showroomd
Naturbeds v Praze nebo Brné. www.naturbeds.cz
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LUXURY SLEEPING




Oblecte svou domacnost stylove!
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NOVINKA

GIVENCHY






HANDCRAFTED FOR A LIFETIME OF THE FINEST SLEEP

MADE IN ENGLAND  VISPRING.COM




VISPRING

Luxury Beds - London 1901

dreambeds: | shovoom Dreambeds

by Vagner Praha | Brno | dreambeds.cz



finské sauny . BIO sauny . kombinované sauny . infrasauny
prislusenstvi . ndvrhy . prodej . vyroba . montdz . servis
SAUNASYSTEM s.r.o. . Frantiska Divise 1275/1a . 104 00 Praha 10 - Uhfinéves

zelend linka: 800433 433 . info@saunasystem.cz . www.saunasystem.cz
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DAVID SPORT HARRACHOV SPORTALM SPINDLERUV MLYN SPORTALM PEC POD SNEZKOU SPORTALM PRAHA
Harrachov 222 Pasaz Spindl, BedFichov 22 Pec pod Snézkou 137 Tynska uli¢ka 10, Praha 1




BLEND SEDMILETEHO
DOMINIKANSKEHO

RUMU A VYBRANYCH PRISAD
(ROZINKY, SVESTKY..) CINI
USRKAVANI BUCANERA
JEDINECNYM ZAZITKEM,

AT UZ S COLOU A LIMETOU
NEBO JEN LEDEM!

DOMINICAN MULE

OFICIALNI DISTRIBUCE
PRODUKTU CAPITAN
BUCANERO v CR:
ZANZIBAR 5.R.O.
SIRUPY- KOKTEJLY.CZ



CAPITAN
BUCANERO

NOVY KAPITAN
VAS ZVE NA KAVU!

VAS OBLIBENY ELIXIR

S KAVOVOU PRICHUTI,
KTERA POCHAZI ZE TRI
DRUHU ARABIC,
KONKRETNE Z ETIOPIE,
BRAZILIE A NIKARAGUY.

SIRUPY-KOKTEJLY.CZ

OFICIALNI DISTRIBUCE
PRODUKTU CAPITAN
BUCANERO Vv CR:
ZANZIBAR 5.R.O.
SIRUPY-KOKTEJLY.CZ
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Letosni zima je, zda se, ve znameni nepfijemnych inverzi.

A s nimi se do nasich organismu stéhuji chfipkové viry. My se

s v redakci s jednim takovym také poprali. Rada, jak se chfipky
zbavit je jednoducha — neprechazet ji a v klidu vylezet. A tfeba
i se zimnim magazinem Ice v ruce (samoziejmé v posteli), se
kterym se vam bezpochyby bude stonat alespon o trochu lip.
A co v zimnim ¢isle najdete?

Obzvlasteé rada bych vas upozornila na profilovy rozhovor

s kameramanem Vladimirem Smutnym, ktery tvrdi, Ze Bez
nadseni a touhy néco dokazat, se kamera délat neda. Déle
urcité neprehlédnéte povidani o jednom z Pratel. Hostem
Profilu je Matthew Perry (154) a jeho Zivot plny svétel a stind...

Vydame se samoziejmé i na cesty. Procestujeme nékolik
blizkych zemfi a podivame se, jaké wellness byste méli navstivit,
ale procestujeme i krasné kouty nasi zemé. Z rozsahlého
zimniho povidani se mimo jiné dozvite, jak se obléknout

na hory.

Cekaji vas i novinky ze svéta bydleni a designu, v rubrice Speed
si prohlédneme automobilové novinky roku 2024 v rubrice
Na zdravi se ponofime do tajl vyroby zimnich napojt.

Zkratka je toho dost. Takze piijemné poctenicko a pokud i vas
skolil néjaky ten chfipkovy virus, brzké uzdraveni.

Vase Alice Kelly

Séfredaktorka



modelt CFMOTO
Gladiator jiz od

129 990

K¢ vé. DPH

GLADIATOR

Nejproddvangisi etyikolky CR a SR

QO & 5 W

Spolehlivost Emoce Prdce Zdbava 19 let natrhu 70 prodejcd

CFMOTO - Maximum bez kompromist s pétiletou zdrukou i pro firmy.

*Cena 129 990 K& vé. DPH se vztahuje k modelu Gladiator 520BE

uaunnev% mAnN www.cfmoto.cz  www.journeyman.cz
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Matthew Perry (154): Zivot plny svétel a stind

Pfirodni kosmetika znamena nejvic

Pécle o plet a vlasy vzimé

Moderni a praktické designoveé bydleni

Trendy v bydleni pro rok 2024

Vladimir Smutny — Bez nadseni a touhy se kamera délat neda
Developerské projekty roku 2024

Bez pfipravy to nejde, co nakoupit na zimu?

VzhUru do zimy

Luxusni darky

Ve jménu hybrid({

Pfichazi ¢as na kavu ci Salek caje... Nebo mozna na cokoladu?
Svatecni drinky nejen na svatedni stal

Lazné a luxus —idealni kombinace

Kam za relaxem a pohodou

Titulni foto: Shutterstock.com



© ¥SOTHYS

PARIS

y NOVA HYDRATACNI RADA

4 Hydra

Hyaluronic Acid*

INTENZIVNI
SETRENI
XSALONU

4 PRODU
DOMACI

+ 53 %

HYDRATACE

i ]
4nasobna hydratacni sila J_l_ "

Celkem 4 zdroje kyseliny hyaluronové SOTHYS ,5

a 2 patentované aktivni latky

pro okamzitou hydrataci l ' | if by r j
= |4

a prevenci starnuti pleti. SOTaYS ik SOTHYS

s B9
Hyelea Hyedr

JIZ OD ROKU 1946

PREDSTAVUJE ZNACKA SOTHYS PARIS

LUXUSNI FRANCOUZSKOU PROFESIONALNI KOSMETIKU
POUZIVANOU PROFESIONALY PO CELEM SVETE.

www.sothys.cz EXKLUZIVNE V SALONECH KRASY A SPA



Text: Iva Novakova, foto: Shutterstock.com




MATTHEW PERRY (154):
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Avsak za sldvou a Uspé-
chem se skryvala temnd
stranka Perryho Zivota.
Herec trpél zavislosti
na alkoholu a lécivych
pfipravcich, které zacal uzivat po Urazu
na lyzich v roce 1997. Perry se néko-
likrdt [&¢il v rehabilitacnich centrech
a vroce 2018 podstoupil operaci
traviciho traktu, kterd mu zpUsobila
vazneé komplikace. V roce 2016 pfiznal,
Ze si nemUze vzpomenout na tfi roky
nataceni seridlu Pratelé, kvali drogdm
a alkoholu.
Perryho zdravotni stav se zhorSoval
i v poslednich letech. V roce 2020 se
zUcastnil specidlniho reunionu Pratelé,
kde vypadal unavené a zmatené. Nékte-
f{ fanousci spekulovali, Ze mél problémy
s tedi, protoze byl pod vlivem ndvyko-
vych latek. Je mozné, Ze mnohé sou-
viselo s tim, Ze Perry zrusil zasnouben(
s Molly Hurwitz, se kterou spolu byli
od roku 2018.

Dne 28. fijna 2023 byl Perry nalezen
mrtvy ve svém domé v Los Angeles. Po-
dle zdroju z policie byl herec nalezen
bez zndmek zivota v horké vané. Pfi¢ina
smrti neni zatim zndma a probiha dalsi
vysetiovani, v€etné toxikologickych
testl. Nicméné, policie se jiz vyjadfila

ve smyslu, ze neexistuji zddné zjevné
znamky nasili.

Smrt Matthewa Perryho zasahla cely
svét a vyvolala mnoZstvi otazek. K tragé-
dii se vyjadfila také jeho byvala partner-
ka Kayti Edwards, podle které je mozné,
Ze pted smrti uzival drogy. Edwards
fekla, Ze Perry byl zavisly na opidtech

a kokainu a Ze se s nim rozesla, protoze
se bala o svou bezpecnost. Edwards
také fekla, Ze Perry byl paranoidni a trpél
depresemi.

Perryho kolegové a pratelé z filmového

a televizniho pramyslu vyjadfili svou
soustrast a smutek nad jeho ztratou. Mezi
nimi byli i jeho kolegové ze seridlu Pratelé,



Aurum Clinic je klinika estetické mediciny, kterd pod vedenim MUDr. Ivany Némeckové pouziva
k odstranéni priznaka starnuti nejmodernéjsich metod, jako jsou: nové vyplnové materialy, specidlni
Silhouette Lift nité, bionité, mezoterapii, HIFU terapii,plazmoterapii, karboxyterapii.Docili se tak odstranéni
vrasek na obliceji, krku i rukou, vypnuti a omlazeni starnouci kiize, zpevnéni a zdtiraznéni obryst napriklad
dolni Celisti, dekoltu nebo i dodani objemu rtd, hyzdi i intimnich partii.

Tyto metody se pouzivaji i k opravé vrozenych ¢i ziskanych vad.
Nyni nové k dispozici HIFU 7D §vycarské vyroby, kdy ucinnost pristroje
HIFUtherapy je srovnatelna s chirurgickym liftingem.

Osetreni HIFUtherapy je neinvazivni, 1ze ho pouzit jak na kompletni facelifting, tak i na dil¢i odstranéni
vrasek v obliceji, v oblasti o¢i, tvari, krku, dekoltu. Stejné tak se pouziva na zpevnéni nebo odstranéni
ptiznaki celulitidy rukou, hyzdi, stehen — prosté vSude tam, kde chcete fesit néjaky problém.

Na klinice provadime ru¢ni lymfatické masaze a kosmetiku pro dosazeni mladsiho
a krasnéjsiho vzhledu.

AURUM CLINIC s.r.0
MUDr. Ivana Némeckova
Zborovska 56, 150 00 Praha 5 - Mala Strana 722 725 703, 601 322 822



Profet

ktefi na socidlnich sitich sdileli vzpominky
a fotografie s hercem. Jennifer Aniston,
kterd hrala Chandlerovu manzelku Rachel,
napsala: “Miluji t&, maj pfiteli. Budes mi
strasné chybét.” David Schwimmer, ktery
hral Chandlerova nejlepsiho kamarada
Rosse, napsal: “Jsi nezapomenutelny,
Matthew. Dékuiji ti za vSechen smich a ra-
dost, které jsi nam dal.”

Z konce ale pojdme nejprve na zacatek.
ProtoZe v tomto pfipadé je zfejmé, Ze
vse souvisi se vSim...

Matthew Perry se narodil 19. srpna 1969
v Massachusetts jako jediné dité Johna
Bennetta Perryho, amerického herce,

a Suzanne Marie Langfordové, kanad-
ské novindrky. Jeho rodice se rozvedli,
kdyZz mu bylo devét mésicl, a jeho otec
ho opustil, aby se vénoval své herecké
kariéfe v Kalifornii. Perry byl vychovdvan
v Kanadé, kde se stal vynikajicim juni-
orskym tenistou. Zil v Ottawé&, Torontu

a Montrealu s matkou, kterd se znovu
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provdala za Keitha Morrisona, reportéra
z Dateline NBC. Perry mél také Ctyfi ne-
vlastni sourozence z matciny strany.
Prvni zkuSenost s drogami zazil, kdyz
mu bylo jen nékolik tydnd. Byl koli-
kovitym miminkem a jeho rodice byli
zoufali. Aby ho utisili, pfedepsal mu
doktor barbituraty, coZ jsou ndvykové
léky. Jeho otec si pamatuje, jak Pe-

rry jako miminko nekontrolovatelné
plakal a pak usnul okamzité po podani
[éku. Perry si mysli, Zze to negativné
ovlivnilo jeho schopnost spat a ze to
mohlo byt dvodem, pro¢ ma problémy
se spankem jako dospély. Perry také
naznacuje, Ze to byla prvni situace, kdy
se snazil vyresit problém lékem, misto
toho, aby hledal a fesil jeho pficinu,
¢imz, aniz by za to mohl, vytvofil vzorec,
ktery se pozdéji ¢asto opakoval.

Perry se naudil cestovat letadlem uz

ve velmi mladém véku, kdyZ travil ¢as
mezi svymi dvéma rodici - jednim Zijicim
v Kanadé a druhym v Kalifornii. Perry
vzpominal v rozhovoru pro People v roce

2022, jak ho poslali samotného z Mont-
realu do Los Angeles, kdyz mu bylo pét
let. "Byl jsem vydéseny," pfiznal. "Nohy
mi ani nedosahovaly na podlahu. A pak,
kdyz jsem vidél svétla mésta, védél jsem,
Ze pristadvame, ze mé mUj tata vyzved-
ne a ze budu s nim." Ve véku 15 let se
Perry rozhodl prestéhovat se do slunné
Kalifornie za svym otcem jednou pro-
vzdy, aby se s nim seznamil. "Mél jsem
pocit, Ze jsem s otcem netravil zadny cas
a chtél jsem to," fekl BuzzFeedu o tomto
rozhodnuti v roce 2015.

Perryho zazemi bylo tedy sloZité a nejed-
notné, coz melo vliv na jeho osobnost,
zavislosti a vztahy. Perry se snazil najit
své misto v rodiné i ve svété, a nakonec
nasel Utodisté v herectvi. Perry byl milo-
vany a obdivovany svymi rodici, souro-
zenci, ptateli a fanousky, ale také bojoval
se svymi démony a trpél. Jeho Zivot byl
plny svétel i stinQ.

Matthew Perry mél v pribéhu Zivota
nékolik vaznych vztahd, ale nikdy se
neozenil. Jeho posledni partnerkou byla
Molly Hurwitz, se kterou byl zasnou-
beny od roku 2020, ale v kvétnu 2021
oznamil, Ze se rozesli. Perry také ve své
knize Friends, Lovers and the Big Terrible
Thing popsal nékteré ze svych minulych
romanci, napiiklad s Gwyneth Paltrow,

s kterou mél letni flirt v 90. letech, nebo
s Julii Roberts, s niz chodil v letech 1995
az 1996 a kterd si s nim zahrala v seria-
lu Pratelé. Perryho nejdelSim vztahem
byl ten s hereckou Lizzy Caplan, se
kterou byl spolu od roku 2006 do roku
2012. Perry také ve své knize projevil
touhu byt manzelem a otcem, ale fekl,
Ze jesté nenarazil na tu pravou. Bohuzel,
Perryho Zivot skondil tragicky a tuto roli
uz nikdy nenapilni...

Matthew Perry zacal svou hereckou kari-
éru v roce 1979, kdyZ si zahral v reklamé
na tenisové rakety. Jeho prvni televizni
roli byla postava Chirpy Boy v serialu
Not Necessarily the News (1983). Perry
se proslavil jako Chandler Bing v seridlu



Pratelé (1994-2004), kde hral spolu

s Jennifer Aniston, Courteney Cox, Lisou
Kudrow, Mattem LeBlanc a Davidem
Schwimmerem. Serial byl velmi Uspésny
a ziskal mnoho ocenéni, véetné Emmy,
Zlatého globu a Screen Actors Guild
Award.

Perry si také zahral v nékolika filmech,
jako Fools Rush In (1997), kde hral
mladého manazera, ktery se zamilu-

je do mexické fotografky, nebo The
Whole Nine Yards (2000), kde hral
zubare, ktery se zaplete s ndjemnym
vrahem. Perry také daboval postavu
Bennyho ve videohte Fallout: New Ve-
gas (2010), ktera je soucasti popularni
série Fallout.

Perry se dale objevil v nékolika drama-
tickych seridlech, jako naptiklad Studio

60 on the Sunset Strip (2006-2007), kde
hral spisovatele a producenta komedi-
alniho pofadu, nebo The West Wing
(2003), kde hrél pravnika Bilého domu.
Perry byl za tyto role dokonce nominovan
na Emmy. Perry také hral ve filmu The Ron
Clark Story (2006), kde hral skute¢ného
ucitele, ktery se snazi vzdélavat déti z chu-
dych ¢tvrti. Za tuto roli ziskal cenu Zlaty
glébus.

Dale byl spoluautorem, spoluvyrobcem
a hlavnim hercem v seridlu Mr. Sunshine
(2011), kde hral manazera sportovni
arény. Serial byl zrusen po jedné sezéné.
Poté se vratil k sitcomu v seridlu The Odd
Couple (2015-2017), kde hral rozve-
deného novinare, ktery se nastéhuje

k svému pfiteli, jenz je také rozvedeny.
Serial byl inspirovan stejnojmennou
hrou a filmem. Perry se také objevil

v seridlech The Good Wife (2012-2013)
a The Good Fight (2017), kde hrél politi-
ka a advokata. Perryho posledni roli byla
postava Teda Kennedyho v minisérii The
Kennedys: After Camelot (2017), kde
hrél spolu s Katie Holmes

Matthew Perry se také podilel na chari-
tativnich a politickych aktivitadch. V roce
2011 byl ocenén Narodnim sdruzenim
pro dusevni zdravi za svou verejnou

podporu lécby zavislosti a dusevnich
poruch. V roce 2013 se stal vyslancem
pro Mezinarodni organizaci pro migraci,
kterd pomaha uprchlikiim a migrantlm
po celém svété. V roce 2016 podpofil
kandidaturu Hillary Clintonové na prezi-
dentku Spojenych statl.

Matthew Perry byl také velkym fanous-
kem hokeje, zejména tymu Ottawa
Senators. V roce 2015 se zucastnil
charitativniho zdpasu mezi celebritami
a byvalymi hokejisty, kde skéroval. Perry
zaroven vlastnil podil v tymu Holly-
wood Vampires, ktery hral v Celebrity
Hockey League.

Matthew napsal, ze svlj prvni drink mél
ve 14, ale znamky alkoholismu rozpo-
znal az ve 21. Od té doby, odhadoval,
utratil vice nez 7 miliond dolart za usili
o vystfizlivéni, véetné nékolika rehabili-
tacnich pobytd. Jeho zneuzivani navy-
kovych latek také vedlo k radé vaznych
zdravotnich problém, véetné pétimé-
sicni hospitalizace v roce 2018 po ruptu-
fe tlustého stfeva, kdy mu lékafi davali
zhruba 2% Sanci pfezit noc.

Matthew Perry byl jedinym hercem

ze seridlu Pfatelé, ktery neziskal cenu
Emmy za svij vykon. PFal si, aby jeho
jméno bylo odstranéno z nominace

na nejlepsiho herce v komedialnim seri-
alu, protoZze chtél, aby byl seridl vniman
jako tymova prace.

Matthew Perry byl také spoluautorem
nékolika epizod seridlu Pratelé. Perry

byl zndmy svym smyslem pro humor

a improvizaci a Casto prispival ke scénafi
svymi ndpady a vtipy.

Matthew Perry byl velkym fanouskem
videoher, zejména série Fallout. Byl tak
nadseny z hry Fallout 3, Ze poslal vyvoja-
fam hry darkovy kos plny suvenyr( ze se-
ridlu Pratelé. Vyvojari byli tak potéseni,
Ze nabidli Perrymu, aby daboval postavu
Bennyho v pokracovani hry Fallout: New
Vegas.

Matthew Perry byl také velmi dobrym
tenistou, ktery se stal nejlepsim junior-
skym hracem v Kanadé ve své vékové
kategorii. Perry dokonce zvazoval pro-
fesionalni kariéru v tenise, ale nakonec
se rozhodl pro herectvi. Zachoval si vSak

Profet

svou lasku k tenisu a ¢asto hral s jinymi
celebritami, naptiklad Rogerem Federe-
rem nebo Johnem McEnroem.

Jeho spoluherci ze seridlu Pratelé se
stali jeho druhou rodinou. Perry si
vytvoril silné pouto s Jennifer Aniston,
Courteney Cox, Lisou Kudrow, Mattem
LeBlanc a Davidem Schwimmerem, ktefi
ho podporovali v jeho boji se zavislos-
ti a dusevnimi problémy. Perry s nimi
udrzoval kontakt i po skonceni seridlu

a Ucastnil se jejich specidlniho reunionu
v roce 2020. Perry o nich napsal: "Byli to
moji nejlepsi pratelé, moji spolubojovni-
ci, moji sourozenci. Byli to lidé, ktefi mé
milovali, kdyZ jsem se nemiloval sam."
Perry se sbliZil se svym otcem, Johnem
Bennettem Perrym, ktery byl také her-
cem a modelem, kdyZ se pfestéhoval

k nému do Kalifornie. Perry obdivoval
svého otce a chtél nasledovat jeho kroky
v herectvi. Rekl také, Ze jeho otec byl
jeho nejvétsim fanouskem a Ze mu dal
cenné rady a povzbuzeni. Perry a jeho
otec si také zahrali spolu v nékolika
filmech a seridlech, jako Fools Rush In
(1997) nebo Scrubs (2004).

Jeho byvald partnerka Lizzy Caplan je
také herec¢kou a komickou. Perry a Ca-
plan se seznamili v roce 2006 na vecir-
ku a zacali spolu chodit. Perry fekl, ze
Caplan byla jeho nejdelsim a nejstast-
néjsim vztahem a Ze s ni chtél zalozit
rodinu. Také se zminil, ze Caplan mu
pomohla prekonat jeho zavislost a ze
byla jeho nejvétsi oporou. Perry a Caplan
se rozesli v roce 2012, ale zUstali prateli.
Matthew Perry byl jedine¢nym a nada-
nym hercem, ktery ovlivnil celou generaci
divakl. Jeho komické nadani a charisma
bylo citit v kazdé roli, kterou si zahral.
Jeho smrt je srdcervouci a necekana

a zanechava za sebou velkou mezeru

v srdcich jeho fanouskd, pfatel a rodiny.
Matthew Perry bude navzdy zit v nasich
vzpominkach jako Chandler Bing, jeden
z nejlepsich pratel, které jsme kdy méli.
Pres vsechen svlij herecky Uspéch a ne-
davno i jako nejprodavanéjsi memodris-
ta Perry v dubnu The Times fekl, Ze jeho
prace neni sttedem toho, co doufal, ze
bude jeho odkazem.
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PRIRODNI KOSMETIKA

/NAMENA NEJVICE

NASTESTI SI CiM DAL VICE UVEDOMUJEME, ZE BYCHOM MELI PRO SVOU PLET A VLASY
NECO UDELAT. A TO NECO JE DODAT JIM TY NEJLEPSI MOZNE ZIVINY. TRENDY JE
PRIRODNI KOSMETIKA, KTERA JE SETRNA K POKOZCE | K NASI PLANETE.
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azeme si na oblicej,
dekolt i celé télo
vielijaké kosmetické
produkty, abychom
zabranily predcas-
nému starnuti, vraskam, dodaly pokozce
svézest, hydrataci a vyzivu. Pfitom si
mnohdy mdzeme naopak ublizit. To se
nam nestane s piirodni ¢i bio kosmetikou,
kterd doda pleti pfesné to, co potiebuje...

POZLATKO PRODAVA

Z reqalt drogerii ¢i parfumerii se na nas
[akavé usmivaji pestrobarevné obaly
mnoha znacek slibujicich dokonalé
ucinky. A pfipomenuti, ze pravé tento
produkt musite mit. Jeden krém na to,
daldi na to, tfeti na to a, pokud mozno,
pouzivat je vSechny dohromady. Bézné

nas nenapadne studovat s lupou, co
vsechno obsahuiji.

Ale napadlo vas, kdyz si rdno roztira-

te denni krém nebo se po ndrocném

dni doma ve vané s Ulevou nechavate
zahalit do pofadné pénové pefiny, ze

si pravé ,pohravate” s ropou? Neni to

az takova nadsazka. Konvencni kosme-
tika skute¢né maze obsahovat ropné
derivaty a dalsi chemické slozky, s nimiz
byste béZné nechtéla pfijit do styku. Sice
v takovém mnozstvi, které neni zdvadné,
pfesto se jim nevyhneme.

TakZe vas uklidnime, protoze kazda kon-
vendni kosmetika musi splfiovat legislativu.
Nesmi vam skodit. Ale néktefi citlivi lidé

na ni mohou byt alergicti. Ta piirodni a bio
musf navic spliovat nadstandardy. Doda
vam mineraly, vitaminy, antioxidanty,
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Kosmetika,
samaozrejme
orrodni, je
stard snad jako
idstvo samo. Uz
ve starovekem
Fgypté pouzivall
iCidla, mastiCky,
kKoupele,
oarviva, masky

Na viasy.
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hydratuije, to vie v ptirozené formé. Zadné
chemické latky, chemickd parfermace...
Je jemn3, Setrnd i k citlivé a problematické
pleti, vhodna také pro détskou pokozku.

PRIRODNI KOSMETIKA
MA TRADIC|

Kosmetika, samoziejmé ptirodni, je stara
snad jako lidstvo samo. UZ ve staroveé-
kém Egypté pouzivali li¢idla, masticky,
koupele, barviva, masky na vlasy. Pouzi-
valy se k tomu vytazky z rostlin, bylinky,
olivovy olej, vceli vosk.

Pfesuneme-li se do moderni doby, pak
se staci inspirovat u nasich praba-
bicek. Na vlasy si misto tuZidla na-
nasely pivo, na zklidnéni pokozky
tvaroh, masku si umichaly z drozdi
plného vitamind. Dnes se k jejich
radam radi vracime. Nékdo voli
tzv. DIY, coz znamend Do it your-
self (DIY), v prekladu ,udélej si sam”,
a skutecné se pusti do vlastni vyroby.
M3 tak jistotu, Ze vi, co do svého vyrob-
ku vklada. Jini vyuzivaji pohodIné&jsi cestu,
nez si doma michat masticky, a hledaji
profesionalni prirodni kosmetiku.
Duvod je prosty. Neni ndm lhostejné,
co ndm vnucuji vyrobci. Masivni napor
novodobé konvencni kosmetiky zazna-
mendvame v obdobi 70. let minulého
stoleti. Velky rozvoj primyslu, techniky,
nové chemické postupy pfispély k ma-
sivnimu rozvoji kosmetickych vychyta-
vek. Kosmetika zacala zafit barvami,
prodlouZila se trvanlivost, sila Ucinnosti,
a co se lidem libilo, nestadla mnoho. Cim
to? ProtoZe vyrobci pouzivali levngjsi
slozky zaloZené na syntetické bazi. To
viak nenechalo chladnymi uvédomélé
producenty, ktefi se rozhodli jit pfirodnf
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Stava z aloe obsahuje vice nez 200 aktivnich latek, jako napt.. polysacharid acemannan
(aloverose), aminokyseliny, enzymy, vitaminy, minerdly a antioxidanty. Pfiroda je zvolila
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Cenite si prirodnich, tradi¢nich a ovérenych zpUsobl péce o zdravi? Proto je AloeVeralife
Natura vyrobkem pro vas. Jedna se 0 98,7% Stavu z aloe, ktera pomaha spravnemu traveni,
podporuje obranyschopnost organizmu a zdravy vzhled pokozky, kterou vyzivuje zevnitr.

AloeVeralife NATURA ma hustou rosolovitou konzistenci, barvy Ciré az lehce Zluté, chut je
neutralni az sladsi, velmi pfijemné aloe aroma.

Akce platna do 31. 3. 2024 nebo do vyprodani zasob, www.pharmaactiv.cz.
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cestou. Myslenka se zacala sifit, ziska-
la na popularité a postupné pronikla
do celého svéta.

VYBRAT TU SPRAVNOU

Zatimco u potravin uz jsme si zvykli
zajimat se o jejich slozeni, v pfipadé
kosmetiky k tomu mame jesté daleko.
Precetla jste si nékdy, co obsahuje vas
pletovy krém? Mozna jste skoncila u paté
poloZzky, protoze studovat droboun-

kym pismem napsany dlouhy seznam
viech latek by vyZzadovalo lupu a hlavné
trpélivost. JenomZe pravé obsah je tim,

0 co bychom se mély zajimat v prvni fadé.

Avsak vyznat se ve sloZeni je docela véda.
Neni to tak jednoduché. Zatimco v pfipa-
dé potravin jiZ u existuji evropské normy,
u pfirodni kosmetiky neni pfesna definice
pozadujicich kritérii. Proto néktef{ vyrobci
hledaji klicky a zahrnou do ni'i to, co se
jako ptirodni jen tvafi. Takovému chovani
se fikd greenwashing. Vly pak pouzivate
produkt, o kterém se z obalu domnivate,
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/Ofimco
U pofravin
Uz jsme s
ZvyKli zajimart
se O jejich
slozen,
v pripade
kKosmetiky
K tomu mame

jeste daleko.

Vs

Ze vam doda skvélé rostlinné vytazky, ale
uz si nevsimnete, Ze jich tam je jen stopo-
vé mnozstvi, na Ukor mnoha syntetickych
latek, které v pfirodni kosmetice nemajf
co délat. Naptiklad ropné latky, syntetic-
ka barviva ¢ konzervanty...

Pfirodni kosmetika neobsahuje derivaty
ropy, parafin ¢i minerdlni olej. Naopak
ma rostlinné oleje, pfirodni masla, bylin-
ky, kvétiny, maceraty.

Abyste méla jistotu, miZzete se opfit

o certifikaty, které zarucuji skute¢nou
kvalitu, at uz se jedna o bio vyrobky, ¢i
.pouze” pfirodni produkty. Rozdil mezi
nimi je hlavné v tom, Ze v pfipadé bio-
kosmetiky musi ¢ast surovin byt bio.
Tyto vyrobky musely projit dGkladnymi
zkouskami a splnit pfisné standardy dle
dané organizace, ktera certifikat udélila.
Nesmely se testovat na zvitatech ani
pouzit slozky z mrtvych zvifat. Byvaji

v recyklovatelnych obalech. Nenajdete
v nich synteticka barviva a konzervanty
ani syntetické parfermace. Suroviny
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nebyly geneticky péstované. | zpracova-
ni je Setrné k prirodé, v¢etné obalu.
Trochu vam to ale ztizime. Ne kazda
kvalitni pfirodni kosmetika ma certifikat.
Ziskat certifikaci je pomérné nakladné

a mnoho vyrobcl na to prosté nema.
Nékdy ani neni potteba, naptiklad

u rostlinnych olejl, kvétovych vod apod.
Civ pfipadé, kdy jej jasné, ze pouziva
latky z kontrolovaného zemédélstvi.
Hlavni tedy pro pfirodni kosmetiku je,
aby neobsahovala syntetické latky. To
vse se doCteme ve sloZeni vyrobku.
Pfechazite-li na pfirodni kosmetiku,
mUze vas zaskocit i zhorseni stavu pleti.
Ale to je pfirozeny proces, protoze po-
kozka byla zvykla na vysokou ucinnost
danou chemi.

— zatimco klasicka kosmetika
mnohdy omamné voni, ¢imz nas naldka
ke koupi, tak ta pfirodni byva ¢asto i Upl-
né bez parfermace. Aby silné vonéla,

obvykle je potfeba néjaka chemie, ktera
aroma zintenzivni. Naptiklad bambucké
maslo. Oproti tomu jsou ale pfirodni
slozky, které voni intenzivné, napfiklad
kokosovy olej, levandule atd.

—mnohdy se lidé obavaji, Ze
ptirodni kosmetika neni tak ucinna. To
dnes neplati. Vzdy je potfeba vybirat podle
typu pleti. Také zalezi na kazdém z nds, jak
rychle na nas bude pUsobit. Jestlize jste
dlouha léta pouzivala bézné produkty, pak
chvili potrva, nez na vas prirodni baze bude
ucinkovat. Ale nelekejte se. Podstatou
téchto vyrobkd také je, ze podporuiji pfiro-
zené procesy, a tak se vase plet sama zacne
»uzdravovat”. Naopak chemickd vdm doda
umélé latky, které to udélaji za vas.

—je pravda, Ze ptirodni
kosmetika bez silnych konzervant{ vam
nevydrzi roky. Na druhou stranu vam
to zarucuje, Ze se k vam vzdy dostanou
ty nejcerstvéjsi vyrobky. Mnoho vyrob-
c tak vyrabi pfimo pro konkrétniho

spotfebitele na zakladé jeho poptavky.
Jak dlouho véam produkt vydrzi, také
zélezi na vasem chovani a zpUsobu
skladovani.

Kvalitni pfirodnf oleje jsou zakladem prirod-
ni kosmetiky a jsou pIné blahodarnych Zivin
pro nasi plet. Viytvareji prirozeny ochranny
film a podporuji dlouhodobou hydrataci.
Skvéle plsobi na vrasky, akné a jsou Setr-
nou pécii pfi ekzému nebo zacervenani.
Mozna vas prekvapi, Ze jsou vhodné pro
vsechny typy pleti. Jak ale vybrat ten sprav-
ny a zacit ho spravné pouzivat?

Rostlinné oleje vznikaji nejjemnéjsi meto-
dou zpracovani jader, lisovanim za stude-
na. Diky tomu, Ze pfirodnf suroviny nabité
aktivnimi latkami neprochazi Zadnou,

a to ani tepelnou Upravou, ponechaji




si je vsechny v plné sile. A pravé mimo-
fadna Cistota olejl prinasi intenzivnéjsi
regeneraci nez bézny pletovy krém. Extra
porce potiebnych zivin pfirozené pronika
do hlubokych vrstev pokozky, kde nastar-
tuje revitalizacni procesy.

Nez zacnete vybirat rostlinny olej pro
pletovou péci, overte si pro jistotu jesté
jednou, jaky typ pleti mate. Mizeme je
rozdélit na ctyfi zakladni skupiny —nor-
malni, suchou, mastnou a smisenou. Typ
pleti je do jisté miry ovlivnén geneticky, ale
pUsobit mohou i dalsi vnitini a vnéjsi vivy.
Stres, hormonalni zmény nebo ne-
vhodné zvolena kosmetika mohou byt
pficinou dalSich dvou pouZivanych ter-
minu: citlivé a problematické pleti.
Vyznacuje se optimalnim mnoZstvim
seba (kozniho mazu). Diky idealnimu
poméru mazu neni plet ani pfilis sucha,
ani mastna s aknéznimi projevy nebo

rozsitenymi péry. Nema sklony k podraz-
déni, zarudnuti nebo pnuti.

Poznate ji podle ¢astého pocitu svédént, Su-
pinaténi klze a vzniku hrubych mist. Mdze
se projevit pnutim a zvysenou citlivosti.

Pro mastnou plet je charakteristicka
zvysena tvorba kozniho mazu. Zpravidla
je leskla s viditelnymi pory. Nejcastéji se
objevuje v kombinaci s akné. A nenechte
se zmast, neni pouze zaleZitosti puberty,
potrapit umiiv dospélosti.

Je kombinaci mastné a suché pleti.
Mastnéjsi oblast nejcastéji vznika v tak-
zvané T-zoneé — Celo, nos a brada. Sussi
plet naopak na tvafich, které neprodukuji
dostatek kozniho mazu.

Je nejcastéjsim dlsledkem naruseni
pfirozeného ochranného filmu, ktery
chrani plet proti vysuSovani a nepftizni-
vym vnéjsim vlivim. Proto mdze byt plet
pfi zméné teploty nebo pouziti nevhod-
né kosmetiky nachylnéjsi k podrazdéni.
Pfiznaky zvysené citlivosti mohou byt

Supinaténi, hrubost, zarudnuti, svédénf
nebo pocit napjatosti.

Tento typ pleti trapi vétSinu dospivajicich.
Priblizné kolem 11. roku se mUze popr-

vé objevit leskld mastna plet s projevy akné,
jako jsou pupinky, ¢erné tecky nebo za-
nétlivd mista. Nadmérna produkce mazu
mUZe byt ovlivnéna hormonalni zménou,
Zivotnim stylem, ale i genetikou.

Kvalitni rostlinné oleje jsou diky vysokému
obsahu aktivnich latek kli¢ové pro ddsled-
nou vyzivu kazdé pleti a mnohdy svymi
ucinky preddiivyzivné pletové krémy.
Jejich obrovskou prednosti je, Ze diky Cisté
ptirodnimu sloZenf jsou velmi Setrné i pro
citlivou plet.

Pletové oleje pro konkrétni typ dopo-
rucujeme na zakladé jejich viskozity,
obsazenych aktivnich latek a schopnosti
podpofit dlouhotrvajici hydrataci.
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Ani u normalni pleti nepodcenujte
dostatecnou hydrataci a prevenci proti
vraskdm. Doporucujeme oleje s mirnou
az stfedni viskozitou jako arganovy olej
nebo bambucké maslo.

Sucha plet vyZaduje intenzivni hydrataci

a maximalni zvla¢néni. Ma vyssi predpoklad
dfivéjsiho vzniku vrasek a jemnych linek ko-
hem kyseliny olejové a vy3si viskozitou, jako
mandlovy, avokadovy nebo bio kokosowy.
Hlavnim dkolem péce o smiSenou plet

je pokoZku dostatecné hydratovat, vyzi-
vit, a omezit tak tvorbu nedokonalosti.

v kombinaci s antimikrobidlnimi dcinky,
naptiklad arganovy i Svestkovy.

Rikate si, Ze na mastnou plet si ddvat olej je
nesmysl|? Naopak, ¢asto muUze byt divo-
dem mastné pleti nedostatek hydratace
nebo kyseliny linolové, ktery méa za nasle-
dek vyssi produkci mazu. Pro mastnou plet
volte spise lehké, nekomedogenni oleje,
jako je jojobovy.

Citliva plet vyzaduje precizni pravidelnou
péci bez drazdivych slozek. Nevhodné
zvolenou kosmetiku poznate snadno,
mUze vyvolat pocit svédéni, zarudnuti
nebo dokonce i paleni. Pro citlivou plet
volte vzdy oleje s nizkou viskozitou idedlné
v kombinaci s protizanétlivymi slozkami

Rostlinné oleje maji diky své jedinec-
né konzistenci schopnost uzamknout

46

dlouhodobé vihkost v pokoZzce a chra-
nit ji pfed vysusovanim. Pravé proto se
nanasi vzdy na navihcenou plet.

Oleje doporucujeme nanaset rano a pre-
devsim vecer, kdy se béhem spanku plet
ptirozené vice vysusuje, protoZe nehydratu-
jeme télo zevnitf. RAno budete prekvapeni,
jak je plet krasné hydratovana a sveZi.

K pfirodni kosmetice neoddélitelné patii
aromaterapie. Jak ji praktikovat ? Existuji rdz-
né zpUsoby aplikace éterickych olejd, a to jak
pro terapeuticky ucinek, tak pro potésen.
Abyste z éterickych oleju ziskali maximum, je
dulezité vybrat nejvhodnéjsi zplsob pouziti
dle svych potreb a preferend.

Jednim z nejpiijemnéjsich zpasobd

jsou AROMATERAPEUTICKE KOUPELE.
Vyhodou koupeli je, Ze kombinuiji vice zpU-
sobd absorpce éterickych oleju — kizi a také
inhalaci. Hluboce uvolfujici aromaterapeu-
tické koupele se doporucuji zejména vecer,
aby mysl dokazala vypnout a télo se pfipra-
vilo ke spanku. Chcete védet, jak na to?

PYi koupeli rozptylené ¢astecky nosného
rostlinného oleje ulpi na pokozce, zabraruji
jejimu vysouseni, pomahaji zachovavat
ptirozeny kozni film a zlepsujf jeji ochranui.
Diky pfirozené tékavosti pfidanych éte-
rickych olej se v teplé vodé ihned odpa-
fuji a po vdechovani pronikaji do celého

téla. Zaroven diky malé velikosti molekul
ucinnych slozek prostupuiji pfimo kazi.

Fterické oleje se ve vodé nerozpousti, ale
plavou na hlading, coZ neni zadoudi. Je nut-
né naredit étericky olej do rostlinného oleje
a emulgatoru, ktery zajisti propojent oleje

a vody. Pomocnikem mdiZze byt NEUTRALNI
HYDROFILN{ KOUPELOVY OLEJ, co? je rost-
linny olej s emulgatorem, pfipadné mizete
tradi¢né pouzit med ¢ smetanu.

1 az 2 polévkové |Zice koupelového oleje
vlijte do proudu tekouci vody, tak se voda
s koupelovym olejem nejlépe promisi. Do-
porucena teplota vody je cca 32-36 °C.
Kazdy ¢lovék vsak sndsi teplotu vody
jinak, proto ke stanoveni teploty lazné
pristupujte dle individudlnich potreb

a aktudlniho zdravotniho stavu.

Doporucuje se setrvat v lazni minimalné
15-30 minut. Delsi doba neni na zavadu.

Mastna plet trdpi nejen pubescenty, ale
vlivem hormon( potrdpl i zralé Zeny. Po-
muze vam obycejny snih z bilku, do které-
ho ptidate kapku citronu. Naneste na obli-
¢ej a po dvaceti minutach oplachnéte.
Chutnd vdm bramborova kase? Tak

na nisi pochutna i sucha plet. Ale pozor,
ani ndm, ani pleti neprospiva stl, a tak

ji tentokrat uvarte bez soli, namazte

na plet a po dvaceti minutach odstrante.
Potrebujete-li plet osvézit, sdhnéte

po medu a olivovém oleji. Pridejte zloutek,
smichejte a nechte dvacet minut pUsobit.
VyZivu vam zajisti avokado ¢i banan. Ovoce
nabité antioxidanty vdm prospéje. Avoka-
do rozmackejte, smichejte s medem, bilym
jogurtem a zakdpnéte citronovou Stavou.
Nebo rozmackejte banan, smichejte se
Zloutkem, kapkou olivového oleje a uZivej-
te si blahodarnych ucinkd. Jestlize potte-
bujete plet zklidnit, postali vam obycejny
tu¢ny tvaroh. Navic vas zbavi otoku.
Nezapominejte také na kvalitni jidelnicek

s dostatkem vitamind, mineralnich latek

a antioxidantd. Je stard zndma véc, Ze plet
je potieba vyzivovat také zevnitt.



LIMITOVANA EDICE
PEPTIDE REPLUMP SET

Pro viditelné hladsia mladistvé pInéjsi plet.




Giravi a brdoa
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PECE O PLET A VLASY

V /

ZIMA JE TADY. A ZADA SI ZMENY V PECI O PLET | VLASY. VITE,
JAK MATE V. TOMTO OBDOBI O SVOJI POKOZKU A VLASKY PECOVAT? S NAMI
TO MATE JEDNODUCHE, NEMUSITE DAL NIC HLEDAT, PROTOZE NASE TIPY
VAM POMOHOU A VASE PLET | VLASY BUDOU |V ZIME KRASNE.
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Giravi a brdoa

50 | Pee Bima 2023

ohaté, husté, lesklé vlasy,
svézi a zariva plet bez kazd.
Zni vadm to jako pohadka?
Ale nemusi byt. MZzete to
vse mit, pokud se budete

o vlasy i plet dobfe, a hlavné vhodné
starat. Jste pfipraveni? Jdeme na to!

JAK SPRAVNE PECOVAT
0 VLASY?

Vlasy v zimé schovdavame pod cepicemi,
a tak jsou nejen vice slehlé a mastnéj-

Si, ale pokozka pod nimi se také vice
poti. Proto je zasadnim pravidlem péce
o vlasy pravidelnost, stejné jako u pleti.
Obecné je doporucovanad péce o vlasy
znama vsem, jenze pokud nepostupuje-
te v jednotlivych krocich za sebou a néco
vynechate, hned mate s vlasy problém.

KROKY KE ZDRAVYM
A KRASNYM VLASUM

e kazdodenné vlasy procesavejte
a kartacujte

e pouzivejte vhodnou vlasovou kosmeti-
ku dle typu vasich vlast

e vlasy myjte 1-2x tydné

e pfi mytivlast si promasirujte i pokoz-
ku hlavy

e po umyti vzdy aplikujte kondicionér ¢i
balzdm na vlasy pro vyzivu a hydrataci
vlast

e regenerujte vlasy vlasovymi séry a oleji

Kartacovani a procesavani

Ano, vase vlasy potfebuji kazdodennf
procesavani, které k péci o né také patfi.
To mnozi opomijeji.

Vite, ze...

... prave diky pravidelnému procesavani
jsou vlasy kvalitnéjsi a vlasova pokoZzka
odolnéjsi?

VZdy si procesavejte vlasy po ranu

a vecer pied spanim. Nezapomen-

te je procesavat i tésné pred mytim.
Po umyti si vlasy nerozc¢esavejte hned,
ale nechte je trochu proschnout. Tak
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totiZz neposkodite jejich otevienou
strukturu po myti a nezpUsobite jejich
trepent.

Tip pro majitele kudrnatych a hustych,
Spatné rozcesatelnych vlast: Pomozte si
pti procesavani sprejem specidlné urce-
nym k rozc¢esavani vlasu.

Vlasova kosmetika

dle typu vlas(

Znate typ svych vlasi? Je to docela
podstatna informace, dle niz vybirate
vhodny Sampon na své vlasy. V obcho-
dech najdete pestrou paletu Sampo-
nd na vlasy jemné, husté, mastici se,
suché, padajici, s Sedinami, poskozené
i barvené.

Myti vlasi

Vlasy nemyjte Uplné horkou vodou,
ale spiSe vlaznou. Horka voda ma
negativni vliv na sktrukturu vlasg,
tudiz vlasy poskozuje, a navic drazdi
pokozku hlavy. Pozor viak na to, aby
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voda nebyla naopak pfilis studend. Ta
vadm neudélad dobrou sluzbu, jelikoz
vlasy dobfe neopldchne od nedistot.
V rdmci myti vlast si dobfe promasi-
rujte i pokozku hlavy pod nimi. Poté
vlasy dobfe opldchnéte.

Na vlasy pouzijte Sampon dle vaseho
typu vlasl, s nimz vlasy myjte cca 1-2x
tydné&. Cast&jsi myti by vlasy oslabova-
lo. Také ale cca 1-2x mési¢né sahnéte
po specidlnim cisticim Samponu, ktery
vlasy dokonale cisti do hloubky, a pe-
Cuje tak o jejich kvalitni strukturu.

Promasirujte si pokozku pfi myti
PYi myti vlasd si ddkladné promasiruj-

te i pokozku hlavy pod vlasy. Mdzete

k tomu vyuZit cca 1x za 14 dni vlasovy
peeling. Ten nejenze odisti vlasy, ale pre-
devsim pecuje o vasi vlasovou pokozku,
kterou zbavuje odumfelych koznich
bunék. Tak predejdete tvorbé lupl a pfi-
lisSné mastnoté vlasd. Pokozka se nejen
vycisti, ale i krasné prokrvi.

Kondicionér a balzam po umyti
vlas(

Po umyti na vlasy vzdy aplikujte kon-
dicionér ¢i balzdm pro jejich vyzivu

a hydrataci.

Vite, ze...

... mytim se otevre struktura vlasy, a je
tak velmi zranitelnd? Uzamknete ji vyuzi-
tim kondicionéru ¢i balzamu na vlasy.
Kondicionér vyuZijte po kazdém myti
vlasl. Balzam si naneste cca 1x tydné,
vase vlasy jesté trochu vice rozmazli

a komfortné opecuje.

Regenerujte vlasy s vlasovymi
séry a oleyi

Umyt vlasy a oSetfit je kondicionérem
nebo balzdmem neni jesté konec vasi
péce. Kdyz k tomu pridate jesté néco
navic, budou vase vlasky prospivat.
Ony totiz potrebuji dle roc¢nich ob-
dobi jesté dalsi pésténi specidlnimi
prostredky. Predevsim je to ochrana



pred UV zarenim nejen v lété, ale

i vzimé na horach. Slunce vlasy hodné
vysusuje. Potfebna je i ochrana pred
chladem a mrazem, které také vlasdm
neprosivaji. Rovnéz pred pouzitim
kulmy a Zehli¢ky je dobré vlasy osetfit
krémem ¢i sprejem na ochranu vlast
pred teplem (ideadlné s keratinem ¢i
turmalinem).

Také vysouseni vlasti fénem je pro né
zatéz. Proto vyuZijte na vlasy po umyti

a osetieni kondicionérem a balzdmem
jesté bezoplachové produkty k hydrataci
a vyzivé vlast (idedlné s oleji z hedva-

bi, s vitaminem E, s makadamovym (i
arganovym olejem). Tato vlasova tonika
a vlasové vody ¢i séra jsou urcena k fi-
nalni pédi o vlasy a jejich ochrané pred
vlivy prostiedi. Casto také podporujf réist
a hustotu vlast.

Vite, ze. ..

...mUzete sahnout také po produktech
s ovocnymi AHA kyselinami? Ty vlasy
vyZivi a budou o né luxusné pecovat.

JAK SPRAVNE PECOVAT
O PLET V ZIME?

Stejné jako u vlasUl, tak i u pleti je kaz-
dodennost nutnosti. U pleti a pokozky
to plati dvojnasob. Obzvlasté v zimé,

Cisteni
Oleti je
vzay
zOkladem

kdy na jeji odhalené &asti pusobi
chlad, mraz a snih. Nestaci tyto partie
jen vycistit a nanést na né krém, ale
vénovat jim cas, ktery potfebuje de
facto celé télo a jeho pokozka. A pro-
toze plet obliceje, krku a dekoltu je
viditelnad (a odhalena v zimé&) nejvice,
i proto je pfinosem jakakoli péce o né
navic. Vite, jak na to?

CO DELAT V ZIME PRO PLET?

e pravidelna péce je zakladem

e péstéte plet spravnou a kvalitni
kosmetikou

e kazdy den plet dobre Cistéte

* po cisténi doprejte pleti tonizaci

* po tonizaci naneste vhodny pletovy
krém

* naneste podkladovou bazi pod
make-up

¢ poté aplikujte make-up, a pokud chce-
te, jemné se pro den nali¢te

* pii pédi o partii obliceje, dekoltu a krku
denné masirujte

e vyuZivejte na plet specidlni ptipravky

e pomozte si také dennimi i no¢nimi
maskami

¢ podpofte plet kazdy tyden vyuZitim
peelingu

¢ komfort péce doladte retinoidy

e rozmazlete plet AHA kyselinami

St a bond

PRAVIDELNOST PECE
JE ZAKLADEM

Pravidelng, denng, nejméné rano

a vecer. To je zakladem spravné a dobré
péce o plet. Vase plet vam to vrati jak

v kratkém, tak i v dlouhém Casovém
horizontu svoji bezvadnosti bez podraz-
dénf a zaSednuti. Pé¢i o plet de facto
pomahate sami sobé ke kvalitni k(Zi. Ta
je jako nejvétsi orgdn vaseho téla stale
dokola namahdana. Podpofte a péstéte ji,
budete se citit nejen dobfe, ale i pfijem-
né a ,ve své kizi".

PESTETE PLET SPRAVNOU
A KVALITNI KOSMETIKOU

Vhodna kosmetika dle typu vasi pleti
spolu s kvalitou produktd vam zaruci
prospivani pleti po dlouhou dobu. | kdyz
zkouseni novych produktd nenf na sko-
du, u pleti je dobré mit svoji osvédce-
nou znacku a té se drzet. TakZze at mate
plet suchou, mastnou, smiSenou, nebo
citlivou, sdhnéte po tom, co vite, ze vdm
na ni sedi.

KAZDY DEN PLET
DOBRE CISTETE

Cist&ni pleti je vzdy zékladem toho,
aby byla svézi, zafiva a zdrava. Kdyz
na nedobte vycisténou plet aplikujete
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krém, make-up a nalicite se, co se stane?
Zakonzervujete nedistoty v pleti, ucpete
jejl pory a podpotite jeji podrazdéni.
Oblicej, krk a dekolt jsou partie, kterym
byste méli vénovat dostatecny Cas kazdy
den. Cistéte plet vzdy jemné, a nikdy
nesahnéte po kousku, ktery by vas typ
pleti nadmeérné vysusoval. Zacnéte Cisténi
jemnou distici pénou, pak vyuzijte kvalitn{
micelarni nebo pletovou vodu, a nako-
nec mUzete plet dodistit jesté pletovym
Cisticim mlékem, které ji hydratuje. Plet
obliceje krku a dekoltu pottebuje cis-

tit vzdy rdno i vecer. Rano je to nutné

po noci, kdy se ve spanku zpotite, a veler
plet Cistite po celodennim privalu rliz-
nych necistot z okolniho prostredi, které
vade plet nachytd. A samozrejme se pfi
tom i odlicite

PO CISTENI DOPREJTE PLETI
TONIZACI A PLETOVY KREM

Po ocisténi vase plet potfebuje tonizovat.
A k tomu slouzi tonika. Vyberte si je vzdy
dle svého typu pleti. Tento druhy krok
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po ocisténi nevynechavejte, protoze toni-
zace zmensuje poéry, dodava pleti vihkost,
piijemné ji osvéZuje a v neposledni fadé

ladi jeji pH. A po tonizaci naneste na svoji
plet vhodny pletovy krém.

BAZE POD MAKE-UP
A MAKE -UP

Tento krok mizete, nebo nemusite
realizovat. To je jiz na vasich preferen-
cich, zdali uprednostnujete pfirodnf

a nenaliceny vzhled, &i mate radi liceni
na obliceji. Pokud ano, tak nyni naneste
podkladovou bazi pod make-up. Jeji
slozeni je lehké, gelové a vytvoii na vasi
pleti vrstvicku, ktera ,ukotvi” nasledné
naneseny make-up. Je to docela fajn
zalezitost, kterou si zajistite, ze vas
make-up zUstane cely den neporuseny.
Naneste si na obli¢ej bazi o velikosti Iis-
kového ofisku a jemné rozettete. Nechte
chvili vstiebat a poté aplikujte na oblicej,
krk a pfipadné i na dekolt make-up. Az
poté se mUzete nalicit — upravit obodi,
zvyraznit oci, nanést rténku ¢i lesk na rty.

BOze pod
Maoke-up —je
to docela fajn
zQlezitost, kterou
si zayjistite, ze
vasS make-
Jp zustane
cely den
neporuseny.

DENNI MASAZE PLET]

Mimoto mUZzete svoji plet podpofit v jejim
spravném fungovani dennimi masazemi.
Lze to délat rdno pfi Cisténi, nebo vecer

pti odlicovani. Masaz provadéjte jemné,
krouzivymi pohyby, pomoci prstd od stfedu
obli¢eje do stran, u krku a dekoltu ve sméru
nahoru a doll, nebo po celé plose krouzi-
vym pohybem. Plet tim prokrvite, bude pii-
jemné svézi a jakoby sjednocend i rozzarena.

SPECIALNI PLETOVA KOSMETIKA
K pédi o plet vyuZijte nejen béZznou kosme-
tiku, ale i specidlni pfipravky na jeji urcité
partie — pletovd a olni séra, ocni krémy, kré-
my na krk a dekolt, pletové oleje. Posledni
zminéna poloZzka je vybornym supportem
kazdé pleti, a to bez rozdilu jejiho typu.
Tyto oleje muzete velenit do péce pred
nanesenim denniho nebo no¢niho krému.
Pletové oleje vasi plet krasné hydratuii,
ziemni a vyZivi. Lze vyuzit merurikovy,
arganovy, olivovy, mandlovy, jojobovy, ma-
linovy, hroznovy, Sipkovy, konopny, rizovy,
levandulovy, nebo pupalkovy olej. Jejich



Pé¢i o vlasy a prevenci neni dobré pfilis

podcenovat, protoze poskozeni vlasii a zejména
jejich vypadavani, by mohlo byt nevratné.

Vlasova kosmetika ma sviij velky vyznam

v okamzité upravé vlasti. Dokéze béhem chvile
zvysit lesk vlasi, zménit jejich barvu ¢i navodit
dojem vysoké hustoty.

Nedokaze viak dodat vlasim vyZzivné latky.

Jedinou moznosti, jak podpofit vyZzivu vlasi, je
dodat jim potiebné latky vnitiné ve chvili jejich

rtistu. Proto je tak dilezitd pestra a vyvdZena strava.

Rust kvalitnich a zdravych vlasi Ize podpofit
predeviim vlasovou vyZivou, ktera obsahuje
vyvézené mnozstvi dileZitych stavebnich prvki

v optimélnim poméru, které mohou byt v bézné
potravé nedostate¢né obsaZeny. m

Tiimésicni intenzivni kura.

CLINICAL HAIR-CARE je doplnék stravy obsahujici KERATIN RENEWAL SYSTEM,
ktery je tvofen pievazné dilezitymi sirnymi aminokyselinami.

V Zivé ¢casti vlasu, vlasové cibule, dochazi
k tvorbé keratinovych vlaken, jejichz sila a
pevnost urcuji kvalitu vlasu. Aby buriky mohly
tvorit kvalitni keratin, je potfebné, aby byly
vyzivovany. Ziviny se k buiikam dostavaji

Sl =R

predevsim aminokyselina L-cystein s obsahem

Je uréen osobam se zvySenym vypadavanim vlasd z neznamych pficin a degenerativnimi
zménami ve vlasové struktuie (roztfepené, suché, kiehké, tenké, nepruzné, zplihlé vlasy, ¢i

vlasy bez lesku).

Vice informaci na www.melatonin.cz a clinical.cz

podporuje rast vlast

zlepSuje vlasovou strukturu
zvysuje lesk a omezuje Sedivéni
zklidiiuje podrazdénou pokozku
prospiva posileni a vyZiveni
siry, ktera vyznamné pfispiva k posileni vlasti. nehtd
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Clinical Keratin hloubkova regeneracni
kara 100 ml

Pro obnovu a regeneraci suchych, poskozenych
a chemicky narusenych vlasu.

Obnovuje a vypliuje poskozenou vlasovou strukturu,
omezuje trepeni, lamavost a krepaténi vlasd, vyhlazuje
povrch vlast, posiluje vnitini stavbu vlasd, hydratuje,
dodava vlastim lesk a predchazi elektrizovani.
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Pouziti do suchych i mokrych vlast.

Bez obsahu: PARABENU, SULFATU, LEPKU, SILIKONU,
ROPY, UMELYCH BARVIV A MINERALNICH OLEJU.

www.melatonin.cz, clinical.cz
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Pro podproru ristu vlast

KOFEIN pomaha stimulovat vlasové kofinky,
napomaha pfi podpore rlstu vlasd a zvyseni jejich
odolnosti.

TAURIN napomaha pfi vitalizaci vlasa.

BAMBUCKE MASLO pomaha v péci o suché
konecky, dodava vlasu lesk.

PANTHENOL Setrné pecuje o vlasy i pokozku hlavy

www.melatonin.cz, clinical.cz
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Kpec o plef wuzijte nejen peznou

kosmetiku, ale i specialnt pripravky

Na jejl urcité partie - plefova a ocni
sera, ocni kremy, kremy na krk

pestra Skala je k mani jak v kamennych
marketech, tak v e-shopech s kosmetikou.
At uZ sdhnete po jakémkoli, tak si vyber-

te 100% organicky olej. Tyto oleje maji

v sobé diky lisovani za studena cenné latky,
jako jsou mineraly, vitaminy, antioxidanty

a mastné kyseliny. SloZenf olejl je podobné
ochranné lipidické vrstvé pokozky, ktera je
narusena kvli stfidani teplot ¢ili obzvlas-
té v zimé. Pletové oleje umi plet vyzivit

a vytvofit na ni ochranny film, ktery zajisti,
Ze nebude dochazet k jejimu vysouseni

a podrazdéni.
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IE
DENNI | NOCNI MASKY

V péci o plet si mazZete pomoci také
dennimi i nocnimi maskami. Ty ji
dokazi rovnéz dodat vyZivu a hydrata-
ci. Denni maska je urcena k osvézenf
a hydrataci, no¢nf pak k regeneraci

a vyzivé. Ranni masku si naneste

na oblicej krk i dekolt pfed isténim
pleti, po 5 minutdch (¢i dle ndvodu)
smyjte a pokracujte ¢isténim. Na noc
si masku aplikujte a nechte pUsobit
celou noc. V noci totiz plet intenzivné
pfijima vyzivu a regeneruje se.

PEELING

Podpofte plet 1x tydné ¢i 1x za 14 dni
vyuZzitim peelingu. Proc? Peeling plet
Cisti do hloubky, zbavuje ji odumftelych
koZnich bunék a pomaha nastarto-
vat vyssi produkci kolagenu, ktery ma
na svédomi elasticitu pleti. Sdhnéte
po peelingu dle vaseho typu a citlivos-
ti. Nanasejte na navlhceny oblicej, krk
a dekolt, jemné vmasirujte krouzivymi
pohyby a poté opladchnéte. Pak pokra-
Cujte v pédi o plet Cisténim.

KOMFORT PECE DOLADTE
RETINOIDY

Retinoidy jsou docela neddvnou novinku
v péci o plet. Jsou to slozky odvozené

od vitaminu A. Retinoidd je celd fada, ale
nejvice podstatné jsou retinol a retinal.

Vite, ze. ..

...plvodné byly retinoidy urceny jen

v |ékafstvi k [éCbé akné? A Ze nyni jsou
vyuzivany v péci oplet k jejimu omlazenti,
oziveni, ziemnéni vrasek a zpomalenf{
jejtho starnuti?

Retinoidy totiz v pleti nastartuji tvorbu
kolagenu, ¢imz dochdzi k postupnému
vyhlazeni vrasek, plet se v liniich obli-
Ceje, krku a dekoltu zpevni. Retinoidy
také pomahaiji s produktivitou cév, a tim
s cirkulaci krve v pleti a jejim okysli¢eni.

ROZMAZLETE PLET AHA
KYSELINAMI

Produkty s AHA kyselinami plet nejen vy-
Zivuji, ale také regeneruji. AHA kyseliny
jsou alfahydroxylové kyseliny, které se
hodi pro viechny typy pleti bez rozdilu
vaseho véku. AHA kyseliny redukuji jem-
né vrasky, nadmeérnou pigmentaci, paji-
zévky a dalsi nedokonalosti pleti. Plet je
diky nim svéZi a sjednocena. V kosmetice
jsou AHA kyseliny uvedeny vétsinou pod
obecnym ndzve ovocné kyseliny, jelikoZz
ovocné mezi nimi prevazuji. Patti k nim
kyselina citronova, glykolovd, mlécna,
vinn3, salicylovd, mandlova, jablecns,
hyaluronova a dalsi. Najdete je v sérech,
krémech, maskach, gelech, i dalSich
kosmetickych kouscich.



Doplnék stravy

orthomol®

30 dennich davek i
pro krasné vlasy W !
od kofinku

ke koneckim

orthomol

Doplnék stravy
Dilezité mikroziviny pro viasy.!

Obsahujici KeraLiacin®,
L-methionin a L-cystein.

Vyrobce:
Orthomol GmbH

HerzogstraBe 30, 40764 Langenfeld
Némecko / www.orthomol.com

Dovozce a distributor v CR:
IBI-International spol. s r.o.
Senovazné namésti 5, 110 00 Praha 1
Ceska republika, ibi@ibi.cz

K zakoupeni
v partnerskych lékarnach

Doplnék stravy obsahujici dulezité mikroziviny pro viasy.
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Bydleni a domdencst

MODERNI A PRAKTIC
DESIGNOVE BYDLEN
NEMUSTBYT JEN SNE

MODERNI DESIGNOVE BYDLENI JE PRIZNACNE JEDNODUCHOSTI, CISTYMI LINIEMI, VYSOKOU

FUNKCNOSTI A JAKOUSI NADCASOVOU ELEGANCI. VAS SEN NEMUSI ZUSTAT JEN SNEM,
KDYZ VITE, JAK TAKOVE MODERNI BYDLENI ZARIDIT.




iCE Bydleni a domdencst
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oderni styl bydlenf
znamena domov
soudoby, jedno-
duse udrzovatelny

i prakticky ve svych
funkcich, odrazejici vase potreby i prani.
Vytvorte si designovou domacnost, po-

hodu a Utulnost v modernim havu s vasi

osobitosti, vtisknutou do vaseho bydle-
ni. Vytvorte si svlj snovy domov.

MODERNI DESIGNOVY STYL
BYDLENI MA URCITE ZNAKY

e minimalismus s minimem zbyte¢nych
dekoracf

e kdyz uz dekorace, tak funkéni
a praktické

e prirodni prvky v interiéru

e moderni materidly nebo tradi¢ni ma-
teridly v nové havu

e jednoduché a Cisté linie ndbytku
a vybaveni

e minimum otevieného nabytku a polic

e otevieny prostor a interiér propojujici
vice zén

e prakti¢nost ve vsech smérech — Udrz-
ba, skladba, vyuzivani vybaveni

e moderni technologie slouzici k chodu
i udrzbé domacnosti

e vysokd funkénost materiall, vybaveni
i techniky

* tlumena barevnost a neutralni tony,
nebo neutrdini v kombinaci s mensimi
kontrastnimi prvky

MINIMALISMUS S MINIMEM
ZBYTECNYCH DEKORACI

Zakladem minimalismu je védoma
tvorba jednouchého a Ucelné zatizené-
ho prostoru. Jak se fika, méné je nékdy
vice. A v minimalismu to plati dvojna-
sob. U moderniho stylu bydleni se tak
striktné minimalismu drzet nemusite,
ale jeho zakladni principy do prostoru
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Bydleni a domdencst

promitnéte. Minimum nabytku, dekora-
ci, s dlirazem na prosvétlenost a sprav-
né osvetleni, které vnese do interiéru
nejen pohodu a vzdusnost, ale i klid

a harmonii.

KDYZ UZ DEKORACE, TAK
FUNKCNI A PRAKTICKE

Dekoradni prvky v modernim stylu
maji své specifické misto i podobu.
Dekorace zde nejsou jen okrasnymi
predmeéty, ale maji i praktickou funkci
— kuptikladu vaza pro vlozeni kvétin,
miska na odlozenf kli¢d v predsini, tac
na pecivo a susenky, hodiny ukazujici
presny cas ¢i zrcadlo v hale, v némz
se muzete prohlédnout, nez odejdete
ven.

Dekoraci mdze byt i moderni a estetic-
ké osvétleni — stropni a nasténna sviti-
dla, jejich kryty a design nebo stojaci ¢i
stolni lampy. Osvétleni vytvoii v inte-
riéru krasnou hru svétla a stinu. A je-li
v modernim havu, pak moderni interiér
krasné doplni. Bytové textilie jsou také
dekoralnfi a zaroven praktické. PolStare,
do nichz se mlzete opfit, plédy, jimiz
se mUzete prikryt, zavésy, jez mlzete
zatahnout a odtrhnout se od svéta
venku. V. modernim interiéru by mély
mit jednoduchou podobu s kvalitnim
materidlem.

PRIRODNI PRVKY V INTERIERU

Moderni interiér neznamena sterilnf

prostor bez originality a prijemnych prvk{.

Témi jsou bezesporu pokojové rostliny. Ty
jsou vzdy vitanym doplriikem moderniho
interiéru, v némz maji velmi dtlezitou roli

jako pfirodni i esteticky prvek. Vnasi do mi-
nimalismu stopy pfirody, které jsou pfijem-

né vsem. Navic zeleri u vas doma pohlcuje
oxid uhlicity a vytvari kyslik. Tim pfispivaji
rostliny k lepsi kvalité vzduchu i harmonii,
kterou prenaseji na vsechny ¢leny do-
macnosti. Kombinujte zelené pokojovky

MODERN{ MATERIALY A TRADICN/
MATERIALY V NOVEM HAVU

Moderni bydleni se poji (stejné jako
rostliny v ném) s ptirodnimi materialy.

Ty totiz dokazi dodat prostoru pfijemny
a pozitivni punc, kterym umélé materialy
neoplyvaji, i kdyz jsou krasné. MUzete

je v8ak s nimi i nakombinovat. Sdhnéte

u nabytku, vybaveni a obkladt prede-
vsim po drevu, pfirodnim kameni a sklu,
které mlzete nakombinovat s ptirodnimi
travami, kovem a keramikou. Vybirejte si
vzdy kvalitni a dobte opracovany a zpra-
covany materidl, ktery vam vas moderni
styl interiéru udrzi dlouho svézi.

Drevo je idedlem na ndbytek, podlahy

i drobné doplnky. Pfirodni kdmen je ide-
alni na zatézové plochy, jako jsou pracov-
ni plochy kuchyné, podlahy predsini, hal,
koupelen a technickych mistnosti. Kera-
mika vyzni skvéle na sanité, obkladech,
doplncich. Na podlahu muzete zvolit

i vinyl, ktery je sice umélym materidlem,
ale se skvélymi vlastnostmi —je pfijemny
na chdizi, omak, dobre tlumi krocejovy
hluk, Ize jej sehnat v mnoha dekorech

a barvach a velmi dobfe se udrzuje.

JEDNODUCHE A CISTE LINIE
NABYTKU A VYBAVENI

Moderni styl bydleni si zadda jednodu-
ché a ¢isté linie zpracovani nabytku

i vybaveni. Zdobnost a komplikované
tvary nejsou zadoucdi, stejné jako pfilisna
strukturalnost povrchl. A zcela urcité
by mél byt interiér v této jednoduchosti
zcela funkéni a prakticky.

MINIMUM OTEVRENEHO
NABYTKU A POLIC

Moderni bydleni je pfizna¢né minimem
otevienych polic a ndbytku. Je to prak-
tické i na udrzbu, pticemz vytvari jedno-
lity dojem a jednoduché linie vybaveni
s Cistymi prechody.

OTEVRENY PROSTOR A INTERIER
PROPOJUJICI VICE ZON

V modernim piibytku casto hraje roli
jeden ¢&i vice velikych prostord, roz¢lené-
nych na jednotlivé zény, které na sebe
volné a nenésilné navazujl' OtevFeny

z domova, pospolitost jeho obyvatel,

a pfitom ¢leni v3e tak, jak je potfeba. Ku-
chynsky prostor se lehce preléva v jidelni
a navazuje na obyvaci. Kout pracovni je
v ném prakticky zakomponovan, stejné
jako relaxacni ¢i Cteci kout. Je zde misto
i na hraci kout pro déti, které pfitom
mate stale na odich a vite, co délaji. Bo-
nusem otevieného prostoru je i volngjsi
a prijemnéjsi pohyb vsech ¢lent rodiny
a pocit vzdusnosti.

s témi kvetoucimi a rozlozte je rovhomérné
po celém vasem piibytku pro harmonicnost
interiéru. A doplfite to jesté fezanymi kvéti-
nami ve vaze, které zpestfi prostor a dodajf
mu domackost.

INZERCE Y
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Bydleni a domdencst

Barvam
zde dominuji
svetlé barvy,
jako je bilg,

kremovd, sedd

a bézova.

PRAKTICNOST VE VSECH
SMERECH

Jak jiz bylo opakované feceno, moderni
interiér by mél byt pfedevsim praktic-
ky, dobfe funkéni, Ucelovy a, pokud
mozno, lehce udrzovatelny. A jestlize
se vam v tom viem povede jej vytvofit

i ekologicky a udrzitelny, mate na dlou-
hou dobu vyhrano. Odraz toho mizete
otisknout ve volbé materialQ, kterymi

si pfibytek zabydlite. Ekologicky Setrné
materidly a volba véci z obnovitelnych
zdrojl vdm dd pocit, Ze neplytvate a za-
roven jste i vtomto sméru modern.
Samoziejma je hlavné prakti¢nost

ve vyuziti i pouzivani. Pohrajte si pfitom
i s osvétlenim. Praktické je nemit jen
sttedové osvétleni na stropé, ale vyuzit
zonovani velkého prostoru a zaplnit jed-
notlivé zény vhodnym osvétlenim ve for-
mé stojacich stolnich lamp a lampicek,
pridavnych nasténnych svétel, osvétlit
dobre pracovni plochy kuchyné, détsky
hraci kout a relaxacni zoné vdechnout
atmosféru naladovym osvétlenim.

MODERN( TECHNOLOGIE |
SLOUZICI K CHODU | UDRZBE
DOMACNOSTI

Moderni technologie do moderniho
stylu bydleni patfi. Zlehcuji chod domac-
nosti i fungovani viech jejich ¢lend v ni
v kazdodennim zZivoté. Mimoto ale také
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Setfi energie. Clever alias chytré domac-
nosti a zafizeni skytaji mnoho moznosti.

JAKYCH?

e automatické ovladani vytapéni
a osvétleni

e automatické ovlddani stinéni a uklid
robotickymi prostfedky

e automatické ovladani prani chytrou
6sense prackou

e automatické ovladani myti nadobf
chytrou 6sence myckou

e automatické ovladani zabezpeceni
domova

* ato vse nejen ve vasi pfitomnosti, ale
i nadalku

VYSOKA FUNKCNOST
MATERIALU, VYBAVENI
| TECHNIKY

Funk&nost znamenad bez zbytelnosti,
dekoraci a okras, na néz se jen prasi.
A praveé funkcnost je hlavnim a stéZej-
nim sttfedobodem moderniho bydleni.
Zde by mél mit kazdy kus nabytku, vy-
baveni a dekoraci svij prakticky ucel. Pri
zatizovani moderniho bydlenf se tudiz
zameéfte na vybér kvalitni a uzitecné
vybavy domova i jeho doplrika.

| v kontextu jednotlivych zén otevie-
ného prostoru ¢i jednotlivych pokoj
a mistnosti musf byt vie velmi funk<ni.

Co to znamenda? Ze by prostorové feseni

a usporadani nemélo byt pfilis kompli-
kované, ale jednoduché a pohodiné.
Také otisk toho, ¢i prostor nebo pokoj to
je, by mél v modernim bydleni zaznivat.
Tato personalizace se projevuje prvky

a vybavenim typickym pro tuto osobu
spojenymi s jejimi zajmy a Zivotnim
stylem.

BAREVNOST MODERNIHO
DESIGNOVEHO INTERIERU

Moderni bydleni se vyznaluje
e tlumenou barevnosti a neutralnimi
tony
¢ nebo neutralni kombinaci barev
s mensimi kontrastnimi prvky
Dominuji zde svétlé barvy, jako je
bila, krémova, Seda a bézova. Lze
také ptidat i nékolik kontrastnich
barev, které moderni interiér jemné
prostoupi. Vzdy je idedIni zachovat
jednoduchost a nepfekombinovat
ani tu barevnost. VyuZit barevnost lze
na jednotlivych osvétlenich, prvcich,
drobnych dekoracich.

TIP NA ZAVER

Hledejte inspirace v rdznych stylech

a prvcich vselijakych kultur a tradic.

| takovéto drobnosti v interiéru dokazi
krasné dokreslit vas moderni, pohodo-
vy a harmonicky, a pfitom designovy

i funkcné prakticky domov.



Ze sjezdovky primo
do pohodineée postele.

Ozivte svuj horsky apartmadn =
praktickou sklapéci posteli.

“"’z / ’

Nobu

Vyjimecéné reseni
pro horské apartmany.

PohodInd pohovka stoji ve dne pred skFini,
ve které se ukryvd nocni prekvapeni
v podobé pohodiné postele.

Sklapéci postel 160x200 cm s patentova-
nym vertikdalnim zvedacim systémem, ktery
rychle a velmi snadno vyklopi postel na mis-

to, kde pred malou chvili stala pohovka.

Skrin postele Nobu mdzete mit v mnoha
dekorech dreva a barev, a pro ¢alounéni
pohovky si miZete vybrat z velkého

mnozstvi potahovych latek.
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Bydleni a domdencst

TRENDY V BYDLENI
PRO ROK 2024¢

SLEDUJETE TRENDY, KTERE SE KAZDOROCNE PROMENUJI? PAK VAS JISTE ZAJIMA, CO
BUDE TRENDY V BYDLENI VV ROCE S CISLOVKOU 2024. BUDETE PREKVAPENI. OBJEVUJI SE
OCEKAVANE, ALE | HODNE PREKVAPIVE VECI,
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e bude rok 2024 prede-
v$im udrzitelny a na viné
eko, nikoho moc nepre-
kvapi. Dominuji mu ekolo-
gicky Setrné a recyklované
materidly a vSe, co snizuje dopad

na Zivotni prostiedi. Na druhou
stranu se mulzete tésit na inovativni
technologie v doméacnostech, jedi-
necnou barevnost a velmi prekvapf
takovy maly ndvrat z minulosti v bar-
vé, vzorech a materidlech predevsim
u obyvacich zén.

JAKE KONKRETNI TRENDY
BYDLEN{ NAS CEKAJI
V ROCE 20247

e trojice barev a barevnosti v interiéru

e minimalismus a jednoduchost v pojetf
bydleni

e ve vybaveni, feseni i chodu doméacnos-
ti se klade dliraz na ekologii

e ve hie jsou udrziteIné materialy, dlraz
na udrzitelnost a recyklaci

¢ dominuji modern{ technologie a chyt-
ra feseni pro chod domacnosti

e minulost pfipomenou i barvy a materi-
aly v obyvacich zénach

* navrat do minulosti ve vzorech interié-
ru ukadze trocha geometrie v prostoru

Return do minulosti

v barvé a materialu

Posledni dva body naseho vyctu jsou
velmi prekvapivé, ale ne aZ tak neobvyk-
lé. Nékdy trendy jakoby na chvili z pro-
storu vyprchaji, aby se s vétsi ¢i jinou
intenzitou zase po Case vratily. A pravé
to nas ¢eka v roce 2024. Na vysluni se
vraci hnéda barva ve viech odstinech
do obyvaci zény. A to jak ve vymalbg,
tak v materidlech, bytovych textiliich,
dekoracich a ndbytku. Hnéda ve vsech
barevnych nuancich byla ultramoderni
v sedmdesatych letech. Témér vsichni
méli nebo chtéli mit tmavou kdzi na se-
dackach a kreslech, mahagon na nabyt-
ku a mokka odstiny na zdech. No a pro






Bydleni a domdencst

Vite, ze. ..

... kvét mahagonového stromu je narodnim znakem Dominikanské republiky,
pricemZ mahagon je narodni strom Dominikanské republiky a Belize? A Ze
tmava kdze v interiéru a mokka odstin zdi k nam pfisly ze zamofi?

Hnéda se nabizi jako barva, ktera nahradi dlouho moderni a trendy Sedou. Sezéna
roku 2024 je tak jakymsi navratem k jednoduchym a zdrzenlivym paletdm a k bliz-
kosti k prirode, ktera se snoubi s udrzitelnosti a ohledem k zivotnimu prostredi. Do-
minuje v ni zeleri lesa, jemné neutrdlni odstiny a tény prirody, které korunuje praveé
hnéda. Neutralni barvy v kombinaci s hnédou jsou trendy i v materidlech interiéru.
Rok 2024 sazi predevsim na ptirodni prvky, jako je kamen, kamenina, keramika
a matnost. V bytovych textiliich pak bude v roce 2024 cool ptirodni styl s tex-
turou baviny a Inu, zemité a jemné mlécné hnédé odstiny. De facto budou
jemné zemité odstiny hnédé hrat v obyvaci zéné prim.

rok 2024 je hnéda zase trendem doby.
A to v trochu jiné podobé, nez byla.

Navrat do minulosti:

geometrie je zase v kurzu
Vyrazny geometricky vzor je jednim

z interiérovych trendl roku 2024. TiSe se
upozadil a pak odesel z nasSich domac-
nosti a zase se s pompou vraci. Interiér
dokaze osvézit, pozvednout a udélat jej
mnohem zajimaveéjsim i Zivéjsim, nez
byl. To vSe umi geometrické vzory jako
Ctverce, kruhy, trojuhelniky a vicehrany.
Mdzete je vyuZit nejen na bytové texti-
lie, ale i v obrazech, dekoracich, kober-
cich ina ndbytku. Ano, ndbytek se struk-
turalitou, kterd byla trendy roku 2023,
jesté pretrvava a preléva se v podobé
geometrickych tvarl na ndbytku do roku
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2024. Ale pozor! Geometrii vyuZijte
v bydleni's rozumem, jemné a tak, aby
byl interiér v rovnovaze.

MODERN| TECHNOLOGIE
A CHYTRA RESENI

Technologicky pokrok jde stale kupfedu.
Nevyjimaje domacnosti. Chytra feSeni
pro moderni bydleni jsou stale ¢astéjsi

a vyuzivangjsi. V roce 2024 tomu nebu-
de jinak. Kazdé druhé moderni bydleni
je stale vice propojeno s chytrou techno-
logil, kterd usnadfuje kazdodenni chod
domacnosti a silné navysuje komfort
bydleni.

Vite, Ze. ..
... v chytré domacnosti mohou existovat
chytra okna, chytré izolace nebo tfeba

chytry dvefniintercom? A Ze ve smart
home systému si klidné na dalku uvafite
kavu skrz ovlddani na mobilnim telefonu
nebo vypnete/zapnete roboticky vysa-
vac i pracku, aniz byste byli doma?
Chytrym FeSeni, které je nejvétsim tren-
dem pro bydleni, je automatizace doma-
cich spotiebicl a systémd. Dnes uz Ize
Jevou zadni” ovladat osvétleni, topeni
a klimatizaci, a to pomoci jednoduchych
aplikaci v mobilu. Stale vice jsou domac-
nosti vybavovany chytrymi spottebici,

a tak to neni tézké. Diky tomu si mUZzete
lehce nastavit vSe potiebné a smart spo-
tiebice dokazi kvalitné analyzovat vase
preference a pfizpUsobit se jim.

Pofidit si mlzete i néktery ze smart
home systémd, které vam integruji celé
bydleni do jednoho centralnim ovla-
dani. Chytré home systémy vam skytaji
mnoho moznosti - sledovat bezpecnost
vaseho domova skrz kameru, detektor
pohybu, regulovat teplotu v domacnosti
a vytapéni, zapnout a vypnout spotte-
bice na dalku, to vse prostfednictvim
mobilniho telefonu. Mdzete diky tomu
uspofit spoustu ¢asu a energie, zabez-
pecit své bydleni a ovladat chod domac-
nosti vzdy a vSude.

EKOLOGIE A UDRZITELNE
MATERIALY

Na ekologické noté se ponese i rok
2024. Trendem, ktery se preléva z roku
2023 do roku 2024, je tudiz ekologic-
nost a udrzitelnost v bydlenf a interié-
rovém designu. Da se fici, Ze je to hlavni
trend mezi vSemi. Podstata a dUlezitost
ochrany zZivotniho prostfedi je nasnadé.
Zavisi na ni nase budoucnost. A proto se
v roce 2024 jesté vice prolne do moznos-
ti a zpUsobU, jak ekologii a udrzitelnost
zachovat a vyuZit vdomacnosti.

V kurzu jsou ekologicky Setrné mate-
rialy a technologie, pficemz se velkym
trendem stava vyuziti recyklovanych
materiala (sklo, dfevo, druhotna vyroba
z odpadu). K tomu patifiinteriérovy
minimalismus, ktery témto eko trendlm
skvéle nahrava. A v tomto minimalismu
se klade diraz na multifunkéni naby-
tek a maximalni optimalizaci interiéru.



www.veba.cz

Tradi¢ni Cesky vyrobce damaskoveého povleCeni a bytového textilu

Navstivte nase prodejny a eshop.veba.cz




Bydleni a domdencst

Zkratka ekologicka udrzitelnost bude
hrat v naSich domovech stale vétsi
vyznam. Zafizeni domacnosti tak, aby
byly co nejSetrnéjsi k pfirodé a zivotnimu
prostiedi je silnou trendy linkou, vinouci
se celym rokem 2024.

MINIMALISMUS

A JEDNODUCHOST

V POJETI BYDLENI

Jak jiz bylo feceno, minimalismus ma

v roce s Cislovkou 2024 pré. Jeho jed-
noduchost a Cistota linii, bez zbytelné
zdobnosti, se snoubi s vyuzitim recy-
klovanych materiald a ekologickych
zpUsobu pojeti chodu domacnosti.
Minimalismus vam vnese do domacnosti
pohodu spojenou s harmonii, jakousi
vizudlni ¢istotu interiéru a jednoduchost
jeho udrzby, ale s vysokym komfortem
uzivani.

Da se fici, ze pravé v minimalistickém
stylu a designu bezesporu plati, Ze méné
je nékdy vice. Rok 2024 do minimalismu
vklada jesté jeden novy prvek, a tim je
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vyuziti jednoho nebo vicero vyraznéjsich
prvkl v interiéru. Mohou jimi byt vyraz-
né (ale méné pocetné) solitéry — vyrazna
lenoska, jeden usadk, mensi kiesilko nebo
unikatni komoda ¢i stolek.

Vite, ze...

...i teplo mUze byt solitérem? Krasny
krb nebo krbova kamna jsou unikatni
ozdobou interiéru a skvélym funkcnim
solitérem, ktery do stylu minimalismu
vyborné zapada.

CTVERICE BAREV ,
A BAREVNOSTI V INTERIERU

Kromé navratu hnédé a jakési jemnosti
v odstinech spolu s pfirodnimi nuance-
mi dochazi k uréenf daldich barev insti-
tucemi a subjekty na rok 2024. Pro rok
s touto ¢islovkou jsou to pastelova bar-
vicka Limitless (medova bézova), kterou
vyhlasila pro rok 2024 spole¢nost PPG.
Dale vévodi barvdm Apricot Crush

alias merunkova drt, jiz upfednostnuje
na rok 2024 spolecnost Dulux. Ale také

Institut Pantone se pfiklani k jemné me-
runikové, ale zatim jen pro sezénu zima
2023 azjaro 2024. Pro médni a odévni
pramysl na podzim a zimu 2023/2024
to neplati, tady Pantone vybral ohnivé
Cervenou.

Kdyz vypustime syté Cervenou, ktera
patfi k odévim, zbydou ndm pro interiér
tfi barvicky — Limitless (medova bézova),
Aprociot Crush (merurikova drt) a hnéda
v jemnych odstinech. D3 se fici, ze pro
interiér a bydleni byly na rok 2024 vy-
brany velmi jemné a pastelové odstiny,

s nimz |ze dobfe pracovat a nakombino-
vat je. Oviem pozor na prekombinovani
barevnosti. Protoze i v interiéru plati, ze
méné je nekdy vice.

TakZe idedlné si vyberte jednu z téchto
barvicek pro rok 2024 a propojte ji s prv-
ky dal3i nebo s neutrdlni bilou. S bilou

v kombinaci s pastelovou nemdzete
Slapnout vedle, kdyz interiér bude diky
ni krdsné prosvétleny, a pfitom spolu

s jednou barevnou a pastelovou jemné
barevny.
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Roztiovor

Text: ALZE, foto: ALZE, Marie Smutna, Evolution Films
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Zoztiovon

BEZ NADSENTA TOUHY NECO
DOKAZAT SE KAMERA DELAT NEDA,
RIKA O SVE PROFESY KAMERAMAN

VLADIMIR SMUTNY

VLADIMIR SMUTNY MA ZA SVOU DLOUHOU KARIERU U FILMU NESPOCET FILMOVYCH
PROJEKTU. A VETSINU Z NICH VSICHNI DOBRE ZNAME, NAPRIKLAD FILMY SKALPEL, PROSIM,
DOBRE SVETLO, SMRT KRASNYCH SRNCU, DISKOPRIBEH, KAMARAD DO DESTE, SVATBA
UPIRU, KOLJA, VYCHOVA DIVEK V CECHACH, TMAVOMODRY SVET, VRATNE LAHVE, TOBRUK,
KUKY SE VRACI, POUPATA, LIBAS JAKO DABEL, TRI BRATRI, PO STRNISTI BOS, ZLATY PODRAZ,
TATOVA VOLHA ANEBO NABARVENE PTACE. ZA NEJLEPSI KAMERU ZISKAL TAKE OSM CESKYCH
LVU. MEZI JEHO NEJNOVEJSI PROJEKTY PATRI KOMEDIE ARISTOKRATKA VE VARU A SERIAL
EXTRAKTORI. V ROZHOVORU ZAVZPOMINAL NA SVE DETSTVI A PROZRADIL, CO PROFESE
KAMERAMANA OBNASI A TAKE TO, CO HO NA KAMERE, KTERE SE VENUJE PRES PADESAT
LET, STALE BAVI. JE TAKE PROFESOREM NA FAMU, KDE PREDNASI O SVETELNE-TONALNICH
KOMPOZICNICH POSTUPECH V KINEMATOGRAFICKEM OBRAZE.
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Kromé prace za kamerou jesté ucite

na FAMU. Co se snazite svym studen-
tiim, budoucim kameraman(im predat?
Bez nadSeni a touhy néco dokazat se
kamera délat neda. TakZe neustdle hledam,
jak probudit ve studentech kameramansky
entuziasmus. Ale pro jistotu jsem konzer-
vativni, a tak pokracuji v naukdach svych pro-
fesor(i, kterymi byli Jan Smok, Vaclav Hanus
a Jan Kalis. To, co mé nauili, to se snazim
predat svym studentlim. V kumstu provére-
né staré kandny stdle plati. Patnact let je tu
digitalni obraz, ale nepfinesl Zddné zasadni
zmeény v pouzivani nastrojl kamery, i kdyz
bezesporu dojde k rapidnim zménam

v technologii a asi pfinesou dalsi moznosti
pro reprodukci fantazie tvarc(!

V ¢em je podle Vas soucasna generace
mladych kameramanu jina, nez byla ta
vase. Jaké rozdily vnimate nejvice?
Elektronkové televizni kamery krok za kro-
kem prerostly v digitalni kamery, pouzitelné
pro film, jejichz zobrazeni je mozné pro-
mitat na velké platno, aniz by divak poznal
zménu kvality obrazu. Jestli je obraz foto-
chemicky nebo digitalni, to divak nefesi.
Pro vysvétleni, analogovy filmovy obraz je
tvofen z chaoticky rozmisténych zrn stfibra
na svétlocitlivé vrstvy, ale digitalni obraz je
tvofen vyrovnanymi fadami svétlocitlivych
senzord, které preménuiji svétlo na elektric-
ky signdl. Chaos a fad. Obrovskd zména je,
Ze reZisér a kameraman a s nimi i cely Stab
vidi digitaIni obraz v ptimém prenosu jiz pfi
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snimani. Ale pokud nataci na film, vi pouze
kameraman, a to jesté ve své predstavé, jak
bude obraz vypadat. A ostatni musi ¢ekat
na vyvolani negativu a jeho digitalizaci.
Kouzelnou moc prekvapeni's ne¢ekanym
okouzlenim, reziséra i filmového stabu,
obrazem na platné, ndm kameramantm,
digital vzal.

Rozdil mezi digitalnim a filmovym analogo-
vym obrazem Ize popsat asi takto: nataci-
me louku. Na digitalnim obraze vidime, jak
se kazdy listecek travy se snazi byt vidét.

Na filmovém obraze divak vidi louku, ktera
je mnozinou listk{ travy.

Co Vas na praci kameramana bavi?
Pfijdete do ateliéru, kde je dekorace
postavena z kulis, a vSe je podvod, v3e je
JJako" Il Zacnete-li dekoraci osvétlovat,
dfevéna dekorace se proméni. Svétlem
vytvorite atmosféru tfeba kuchyné, oknem
proudi paprsky slunce, vanek si pohrava se
zaclonou a na domé naproti hraje odraz
slunec¢niho svétla. Tak si mazu hrat se svét-
lem a prenaset do ateliéru & redlu svételné
atmosféry, které jsem odpozoroval v redl-
ném svété. Anebo vytvorit atmosféru podle
rezisérova prani a pfipadné fantazie nas
obou. Promény svétla podle emoci a tvor-
ba emoce svétlem, je jedna z véci, kterd
mne na praci kameramana t&€sil Ale téch
nastrojl kamery je mnoho, jen je musite
pouzit ve spravny okamzik, nékdy prekva-
pit a jindy nebyt téméf vidét. Ale i om3ely
obraz ma svou nostalgickou nebo neorea-
listickou emotivni krasu. Svét kolem nas je
bohaty na vizualni zaZitky a pozorovatelé,
to jsme my lidé.

Oslovily Vas v détstvi ¢i mladi néjaké
zasadni filmy, které Vas nasmérovali
na FAMU, anebo jste se inspiroval pfi
pozorovani otce a stryce, ktefi fotili

a nataceli?

Meél jsem Stésti, protoZze stryc byl kamera-
man a v Kratkém filmu natacel kratké filmy,
a muj tatinek byl vyuceny fotograf. Doma
jsme méli takovy velikdnsky papirovy kufr,
skladali se na néj pres den pefiny a byl
plny ¢ernobilych fotografii, které tatinek
vyfotografoval, vyvolal a nazvétsoval.
Akdyz bylo venku osklivé pocasi, tak jsem



si fotografie prohlizel a byl jsem okouzlen
tim okamzikem zastaveni Casu, ktery jiz
pominul, anebo lidmi, ktery jiz nebyli mezi
nami. Tata mél talent a doved| vystihnout
moment, kdy zmacknout spoust. A jeho
kompozice mély jasna pravidla ,zlatého
fezu." Dnes mam pocit, Zze kompozici figur
ajejich aranzma jsem se podvédomé naudil
ztoho kufru. V 10 letech jsem dostal foto-
aparat Box Tendr na film 6x9 a prvni filmy
jsem vyvolaval protahovanim filmu v pekaci
na buchty. Do pekace na buchty jsem nalil
vyvojku a v ni protahoval film. To mne nau-
Cila moje teta Micka. Teta méla fotoateliér
na Smichové u Andéla, u Slechtd ve dvore.
Slechta byl podnikatel, ktery vyrdb&| ¢eskou
némou i zvukovou 35mm kameru. Laska

k fotografii mé pak jiz nepustila. A protoze
v osmé tridé jsem mél dvé trojky a Ctyrku

z rustiny, tak jsem musel do uceni. Tata roz-
hodl, ze pdjdu do uceni na spojare a vlastné
i telefony, které bylo v Brné. Po vyuceni jsem
si musel udélat vecerni maturitu na elektro-
technické primyslovce a poté jsem se hned
hlasil na FAMU, kde mé pfijali do prvniho
ro¢niku, ale na fotografii. Tenkrat bylo
spojené studium fotografie a kamery, ale

v druhém roc¢niku (v roce 1965) mé prevedli
na kameru a pak jsem prozil par Stastnych
let, nez pfisla okupace 1968.

Co je pro Vas pri osloveni k nataceni
Vite, ono nataceni filmu je prace na dlou-
hou dobu, kdy mésice travite pfipravou, na-
tacenim a dokoncovanim. A tak je pro mé
duleZité rozumét si predevsim s rezisérem,
abych z té prace mél taky radost. Scénar je
dulezity, ale také radost ze spolecné tvorby
atoho, ze dokud nenffilm v king, tak je

vse mozné zménit. Kameraman je prvnim
divékem herecké akce. Spontadnnitvorba

a spoluprace s celym tymem je to, co mé
denné pfi nataceni bavi!

Jak casto reziséram rozmlouvate jejich
nataceci plan?

Nikomu nic nerozmlouvam. Moje prace

na filmu neni o rozmlouvani. Jak rezisér, tak
kameraman se spolu snazi udélat dobry
film a odvypravét piibéh. Je to takova sluz-
ba ptibéhu, kdy j3, jako kameraman, sleduji

vizualizaci reZiséra, a pokud mam tfeba jiny
ndpad, nez ma reZisér, tak nebyva problém
se zménou, protoze oba chcete, aby ten
film odpovidal spolecné predstavé. Ve je
0 vzajemné spolupraci.

Co tocite nerad? Predpokladam, ze to
jsou pravé valecné scény ve filmech
(napf. Tmavomodry svét, Tobruk,
Nabarvené ptace), za které jste také
dostal Ceského Iva?

Nerad nic netocim, svou praci mam rad.
Nerekl bych, Ze valecné scény tocim nerad,
letadla, je tam hodné komparzistd a je to
komplikované na organizaci a aranzma.
Ale nastésti jsou rtizné femesiné resent,
které musite pfi nataceni's rezisérem vymy-
slet tak, aby v3e ve vysledku vypadalo tak,
jak ma.

A asi je to limitované, aby se to poved-
lo na prvni klapku?

Tak néjakym zpUtsobem to limitovany je.
Ale vite, ono se v Cechch to¢f jinym zp-
sobem, nez se todi ve svété. Jednou jsem
se bavil s americkymi kameramany o filmu
Ridleyho Scotta a kameramana Slawomira
Idziaka - Cerny jest¥ab sestfelen, protoze
ten film jsem obdivoval. A oni mi vysvétlo-
vali, ze kameramansky to nebylo tak slozity
natocit, protoze ten jejich styl nataceni je
zcela jiny nez v Evropé. V Americe pfijde
pomocny rezisér a rozestavi osm nebo
vice kamer, které jedou celou scénu, a jeji

Zoztiovon

vysledna podoba vznikne dle reZiséra az
ve stfizné. My mame jednu kameru (nékdy
maximalné tfi) a s ni musime v3e natodit,
scénu, zabér po zabéru odvypravét.

Mate veselé historky z nataceni?

Veselé historky nemam, jsou to jen historky
padl kameramana. Kdyz jsem tocil film
Kuky se vraci, tak ty loutky byli malé, takze
jsem skoro potad leZel na zemi s kamerou
tak 30cm od loutek. A pfi natacenijedné
scény, kdy byl Kuky schovany pod senem

v jedoucim nakladaku a pyrotechnik se sna-
Zil to seno zapdlit, tak mi propalil moje triko
na zadech. Stab se pobavil a j& mél v triku
diru. Anebo kdyz jsem na Barrandové délal
operatora Steadycamu (zafizeni na tlume-
ni otfest kamery) a pracoval na jednom
zahranicnim valecném filmu, tak jsem
béhal mezi zakopy a nékdo po zkousce dal
do cesty, po které jsem bézel, kolo ostnaté-
ho dratu, zakopnul jsem a vidél, jak kamera
putuje i se svymi tlumici do zemé. A jed-
nou, kdyz jsem natacel v Hotiné film Svatba
upird, tak jsem pfi nataceni bézel mezi
umeélymi hroby, ale byl tam néjaky oprav-
dovy kdmen, o ktery jsem zakopl a i s tim
steadycamem jsem zoral kus hliny pfede
mnou. TakZe steadycam, ktery zrovna
privezli Cerstvé opraveny z Ameriky, putoval
zpatky do servisu. Ale mé se nastésti nic
nestalo.

Mate cas si lokace a filmova mista pro-
hlédnout i okem turisty?




Tim, Ze jezdim jako kameraman natacet, at
u nas, & do zahranidi, tak jsem jako kame-
raman také trochu turista. Protoze pred
natacenim si musim tu lokaci projit, nejlépe
i s reZisérem, abych védél, ktery Uhly budou
pro obraz nejlepsi. A tak za dobu natacen,
pak znam ty natacené lokace velice po-
drobné a zblizka. Z mista, kde tocite mésic,
pak odjizdite s pocitem nostalgie, kdy to
misto mate na filmu, ale pravdépodobné
se tam jiz nevratite. Putujete jinam.

A kde se Vam libilo?

J& tocim jenom tam, kde se mi libi. A tak
lokace, které mam rad, jsou také ve filmech,
na kterych jsem délal kameru. A upfimné
feceno, to neustdlé hledani se projevuje
také v soukromi, takZe rdd odpodivam

na jednom misté, protoZe v praci porad
néco hledate, jezdite a jezdite, fikate: zde
ano, tady ne, hledejte dal!

Naposledy jste byl kde?

Ted jsem byl naposledy v Milovicich na Mo-
ravé, kde jsme tocili s Jifim Vejdélkem Aris-
tokratku ve Varu. V Miloticich jsme nataceli
na zamku v interiérech, a poté exteriéry

na severu Cech u hradu Lemberk. Na pod-
zim minulého roku jsem natacel mésic

a pUl v Turecku, seridl Extraktofi. V Kurdista-
nu pod horou Ararat, v krajiné osamélé ves-
nici, leZici 2200 metr( nad mofem. Turecko
je krasna zemé s krdsnymi rozmanitymi
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exteriéry a zatim k filmarlm vstficnymi
obyvateli. Reziroval to Roman Kasparovsky,
se kterym jsem predtim pracoval na filmu
VSivadci, a za tu dobu se z nas stali kamaradi
a mame taky radi stejné filmy. TakZe to byla
opravdu hezka spoluprace.

Jak probihalo nataceni v Turecku, bylo
naro¢né oproti nataceni v Cechach?
Tak rozdil to byl velikénsky, $tdb v Cechach
ma cca 50 lidi, tady nas byla pllka a vie
bylo limitované, bylo to spise takové ex-
pedic¢ni nataceni. Ale sam sebou jsem byl
prekvapen, jak dlouho mitrvalo, nez jsem
se pfizplsobil a smifil s tim, Ze nemam vie,
co chdci. Lepsi pfijmete hned, ale pfehodit
vyhybku z komeréniho natdeni hraného
filmu na styl a praci s vybavenim expe-
dice a docilit stejného vysledku v obraze

a stylisticky nepolevit mne nakonec
bavilo. Taky diky spolupraci s Romanem
Kasparovskym.

Uzil jste si akéni scény,

kterych je pry serial plny?

To si vymyslel vzdy reZisér Roman Kaspa-
rovsky, ktery ma dar pro aranzma akcnich
scén. Obcas mlzete pridat néco zajima-
vého se svétlem, ale fyzicky jiz nejsem

v takové kondici, abych béhal s kamerou,
na to jiz mam své byvalé studenty. Na dy-
namické a akéni scény jsme méli stabilizo-
vanou kameru Ronin, se kterou operoval

k mé spokojenosti Jan Skriecka, a ja jsem
mél kameru SONY Venice, kterou jsem si
Svenkoval ze stativu.

Jaka byla spoluprace s Jirim Vejdélkem,
dal na Vas, anebo jste obcas museli vést
dlouhé diskuze ohledné nataceni?

S rezisérem Jitim Vejdélkem to byl jiz Ctvrty
film. A tak se vzdjemné zndme tak, ze spolu
nemusime ani mluvit.

Zazil jste béhem ,aristokratky” néjakou
veselou historku?

Veselé historky z nataceni jsou doménou
hercd, a kdyz se toci komedie, tak na place
moc legrace neni. Tentokrat mé pan rezisér
obdafril velkym mnozstvim zabérd béhem
nataceciho dne, takze na legraci nezbyl ¢as.

Jak vzpominate na slavu kolem oscaro-
vého Kolji? Kromé zapocaté spoluprace
se Svérakem jste poté tocil také v za-
hranidi. Byli to oteviené dvere k zahra-
ni¢ni spolupraci?

Pro kameramana oscarovy film nic v za-
hranici nepfindsi. Po Tmavomodrém svété
jsem mél nabidky na letecké filmy v Ameri-
ce, které chtéli todit digitalné, ale v tu dobu
jsem tocil na 16mm film francouzsky seril
Maigret, ktery jsem jim uz slibil. A tak jsem
Ameri¢any odmitl, a kdyz jsem jim fekl, ze
kv0li TV seridlu, tak kroutili hlavou. Zajima-
vé nedobytné Uzemi je Francie, pro kterou



jsem natodil asi 25 TV filmd s Uspéchem,
ale chybéla mi francouzstina tak to nemélo
bohuZel pokracovani.

Odmitl jste nékdy praci, at uz kvali
pribéhu, ktery Vas neoslovil, anebo
Spatné napsanému scénafi?

Obcas se stane!

Natodil jste mimo jiné pies 50 celove-
cernich filma, 5 seridlq, ziskal osm ces-
kych Iv{, co byste si jako kameraman
jesté rad splnil?

V kazdém filmu kromé vypravéni ptibéhu
feSim i zplsob obrazové stylizace, cozZ je
pro mé vice méné styl fotografie a pohybu
kamery. Mam stésti, Ze film je médium bez-
prostredné souvisejici s pokrokem techniky.
Tato souvislost pfinasi tvlircim podnéty,
které pomahaji realizovat vize, které drive
zGstaly jen v jejich fantazii.

Jaké filmy mate rad a umite u nich vy-
pnout profesiondlni oko kameramana?
Mam rad tfeba filmy s J.P. Belmondem,
protoZe se u nich vzdy pobavim a zapome-
nu na vse.

A co se Vam libilo posledni dobou?
Tak samozrejmé ¢lovék jako ja od filmu,
rad sleduji evropskou a americkou tvorbu.
Naposled se mi libil Oppenheimer a pak
také dva filmy, Roma od reziséra a scéna-
risty Alfonsa Cuaréna a pak Bardo, faleSna
kronika nékolika pravd, reziséra Alejandra
Gonzaleze IAarrita.

Tyhle dva filmy jsou tak prekrasné natoce-
ny. Roma je ¢ernobily film na digital, kde
byl kameramanem zaroven i rezisér. Bardo
je barevny film s prvky surrealismu. Oba
dva filmy pouzivaji Siroké objektivy a pre-
krasny pohyby kamery.

Divate se rad na své filmy v televizi,
vcera zrovna bézel film Smrt krasnych
srnca?

Ani moc ne, ale néjaké filmy mi vzpominku
prinesou. Treba pravé na nataceni tohoto fil-
mu s Karlem Kachyrou, protoze vzdy pfisel
se scénarem, ktery byl genidlni a mél vybor-
né dialogy. Kdyz jsem zminil duo mexickych
reziséru a jejich praci s Sirokymi objektivy, tak

rezisér Kachyna v roce 1984 pfisel a zacal
natacet také Sirokym objektivem. On umél
sladit aranzma a pohyb kamery s prostorem,
a tak nebyla potreba stfihu na detail, ktery
by pilis zdlrazroval text dialogu. Mam také
rad serial Vlak détstvi a nadéje a rad si vzpo-
menu na Helenu RAzickovou a Stanislava
Zindulku. A navic na tomto filmu jsem spo-
lupracoval s Janem Cutikem, jehoz kameru
jsem obdivoval. To byla krasna spoluprace,
pan Cufik mé&l nejenom krasnou kameru, ale
byl jesté typem umeélce, ktery tvorbu silné
proZival. Byl pIny pochybnosti, ale i touhy
udélat emocionalni film.

Film mého mladi byl Discopftibéh, jak
vzpominate na jeho nataceni?

Tenkrat po Smrti krdsnych srnct za mnou
pfisel Jaroslav Soukup a pfinesl mi scénar.
A pro mé to byla vyrazna zanrovd zmeéna
a pak taky vyrazna zména ve spolupraci

s rezisérem. S Kachyfiou jsme se snaZzili tu
scénu vypravét spolecné a spontanng, ale
Soukup pfinesl seznam zabérd, kde mél
presné popsany, jak to bude a podle toho
se presné natacelo. Z nataceni mam do-
dnes vzpominku. Kdyz jsem natacel z he-
likoptéry, tak z ni vysadili dvitka, abych si
mohl sednout do dvefi. Byl jsem pfipou-
tany, mél na sobé steadycam a zapomnél
jsem na to, Ze kdyz bude helikoptéra
zatacet, tak kamera bude chtit pokraco-
vat rovné, zatimco mé bude helikoptéra
odnasdet do zatacky. Pfetahovana s kame-
rou skoncila nad plzefiskym nameéstim,
kde jsem natocil scénu a poté jsem se
zase pretahoval s kamerou cely let na leti-
§t&. Steadycam byl tehdy v Cechach novy
a nikoho ze soudruht nenapadlo nas
poslat do Svycarska na kurz. Tak jsme se
ucily stylem pokus —omyl.

Hodné lidi od filmu, scénaristu a hercq,
¢asem laka natocit si svij vlastni film.
Vy jste takovou potifebu nemél?

Za kamerou jsem dobte schovany a taky se
mi tam libf, takZe tuhle potrebu realizace
nemam. Ale je pravda, ze se mi libila po-
vidka Dobrodruzstvi od Jaroslava Havlicka
ze sbirky Prodavac ¢asu. Povidku jsem pak
vénoval Zdenkovi Jirdskému, ktery podle ni
natodil televizni film Cyklista.

Zoztiovon

Proc jste se té povidky vzdal?

KdyZ jsem vidél, co s tim kolektivni tele-
vizni dramaturgie udélala, byl jsem rad

a vylécen. Na kompromisy moc nejsem.
Vyroba filmu je sloZity proces, od dobrého
scénare pocinaje aZ po realizaci. Nékdo
ten film musi zaplatit a ma na vas poza-
davky, a ne vzdy s pochopenim pro vas
zameér. Celé to chce socidIni obratnost

a velkou trpélivost. Za kamerou musim
délat taky hodné kompromisd, ale snazim
se je nedélat. Kompromis za kamerou
mnohdy spravi postprodukce. Ale jako
rezisér, kdyZz nedélate kompromisy, tak
zase moc netocite. A jako kameraman si
mohu dovolit ten luxus, obcas néco zkazit,
ale jako rezisér, kdyz néco pokazite, tak
uz vam dalsi film nedaiji. A pravdou je, Ze
jsem mél vzdy daleko vétsi touhu vytvorit
néjaky obraz a ta touha je pfi té tvorbé
dost podstatna.

V ¢em jste byl pii nataceni
nekompromisni?

Naptiklad kdyz jsem délal televizni film
Vychova divek v Cechéch, tak se méla
natacet scéna venku na terase, ktera by
bez slunicka neméla smysl. A zrovna bylo
zatazeno, tak jsem to nataceni na tyden
stopnul a odmitl jsem tocit. To uz bych si
dnes nemohl viibec dovolit. Dnes upifimné
feceno, bud mate Stésti, Zze si vSe pohlidate
sam, anebo mate takového reZiséra, se
kterym jste schopen to na place pfizplso-
bit pocasi a tfeba to natocit v interiéru. Ale
film se také potfebuje nadechnouta nato
jsou dobré exteriéry.

S Vaclavem Marhoulem byste mél

v novém roce natacet film McCarthy

o byvalym ex senatorovi, v hlavni roli

s Michalem Shannonem. Jak daleko
jsou pripravy na nataceni?

Dokud ten film neni ve vyrobé a nejsou

na néj penize, tak se tim moc nezabyvam.
To musi prijit nejdfive producent a fict, ze se
bude tocit. Neni to film studiovy, tak na to
musi producent nejprve sehnat penize.

Co Vas ceka pracovné dal?
Je to zajimavé, ale v soucasné dobé ne-
mam konkrétné nic.
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TO NEJLEPSI
PRO ROK 2024

HLEDATE NOVE BYDLENI A STOJITE PRED OTAZKOU, ZDA DO NOVEHO, NEBO STARSIHO? MY VAM CASTO
PREDSTAVUJEME MODERNI A ZAJIMAVE DEVELOPERSKE PROJEKTY, KTERE JSOU NA CESKEM TRHU K MANI.
POJDME SE PODIVAT, CO ZAJIMAVEHO SE PRO ROK 2024 CHYSTA. NEJPRVE SE ALE POJDME PODIVAT NA TO,
CO VLASTNE BUDOUCI OBYVATELE OD SVE VYSNENE NEMOVITOSTI CEKAJI.
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OBCANSKA VYBAVENOST
Pfedev3im je to samoziejmé obcanskd vybavenost. Uspéch maji

projekty, kde se jiz od pocatku pocita s obchody a vibec sluzbami.

At jiz jsou to skoly, sportovisté, nebo restaurace i kulturni centra.
Je také dobré védét, ze vétsina developerskych projektl
nabizi k bytdm i modern{ kocarkarny, mistnosti na myti

psu Ci dalsi praktické spolecné prostory. Dllezité je také
parkovaci stani, které ve vétsiné piipadd byva taktéz soucasti
zakoupené bytové jednotky.

ENERGETICKA USPORNOST

Pri vybéru nového bydleni jsou sézkou na jistotu
nizkoenergetické byty. Vyhodou jsou kvalitni materialy

a moderni technologie, diky ¢emuz jsou nové byty mnohem
energeticky Uspornéjsi nez nezrekonstruované a ¢asto
nezateplené starsi byty. Mnoho developerl totiz dba

na Setrny pristup k zivotnimu prostredi a zahrnuje do svych
projektd napriklad prvky na zachytavani destové vody ci

na recyklaci vody.

VLASTNi KOMUNITA

Neméli byste podcenit ani prostredi, ve kterém budete zit.
Pokud se stéhujete do nové postaveného projektu, mate vétsi
sanci se seznamit se svymi sousedy, ktefi maji stejné smyslent
jako vy. Obdobné jako vy se totiz postupné zabydlujf, coz
otevira dvere ke vzdjemnému pozndni. Moderni developerské
projekty na toto dbaji a mysli na mista vhodna pro setkavani,
at uz se jedna o parky, komunitni zahrady, terasy, mista pro
grilovani, ¢i herni prvky pro déti.

VHODNA INVESTICE

Novy byt by mél byt samozrejmé i rozumnou

volbou z hlediska ekonomického. V soucasné dobé nabizeji
novostavby jednoznacné lepsi zhodnoceni a investicn{
potencial. S tim, jak developersky projekt postupuje a rozviji
se jeho okoli, mlze navic hodnota nemovitosti jesté rist.

U novostavby se také vyhnete vysokym vstupnim nakladtm
na opravy ci rekonstrukce. Minimalnf je i cerpani fondu oprav
a zpravidla nové byty nabizeji dlouhou zaruku.

Tee Gema 2023 | &SI



ZAHRADKY
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Zahradky 1000 je exkluzivni projekt vysokohorské chaty nachazejici se v nadmorské vysce
1000 m n. m. Jednd se o opravdovy ski in & out pro milovniky hor, lyzi, skialpC i horskych
tur, a to diky své poloze pfimo na sjezdovce Zahradky v Peci pod Snézkou. Budova nabidne
33 apartmant, kompletné vybavenou spole¢enskou mistnost, recepci, privatni wellness a ly-
Zarnu. Sprava i prondjem budou zajistény ve spolupraci s mistnim provozovatelem hotelu.

Vice informaci a nabidku apartmant najdete na www.crescon.cz
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Nadéasové bydleni v Sarce
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Projekt Sarka, budovany renomovanym developerem Crestyl Real
Estate, se nachazi na kopci p¥imo v Divoké Sérce, v nejrozséhlej$im
prazském parku a jednom z pfirodovédecky nejcennéjsich chrané-
nych Gzemi Prahy. Nedotéend pfiroda, magické lesy a romanticka
skalnata Gdoli. Krasy Sarky jsou nekoneéné a vy je ted mate moz-
nost objevovat. Kazdy den. Cilem bylo vytvofit odzu pro lidi, ktefi
touzi po klidném domové a zaroven nechtéji opustit vir velkomésta.
Projekt se nachazi v tésné blizkosti vodni nadrze Dzban, ktera slouzi
jako dokonaly startovni bod pro objevovani rozsahlé ptirodni rezer-
vace. V areélu doslo v 70. letech k pomérné bezohledné prdmyslové
vystavbé. Dal$im cilem je toto napravit a vytvofit rezidenéni ctvrt
hodnou takto neobycejné lokality.

Praha 6 je jednou z nejprestiznéjsich rezidencnich lokalit v Praze. Tato
lokalita nabizi pfistup k soukromym anglickym $koldm, ambasadam, vy-
nikajicim dopravnim moznostem a nakupnim centrdm. Diky své poloze
pobliz centra Prahy a letisté Vaclava Havla nabizi dokonalou polohu.
Nastal ¢as vam predstavit domovy, které vas opravdu ohromi. Vkusny
a nadcasovy design vzdy odpovida Cisté estetice celého projektu. Za-
roven zarucuje kvalitu a je navrzen tak, aby vydrzel desitky let. Rezi-

dence s privatni zahradou &i prostornou terasou nabidne dechberouci
vyhled na netknutou pfirodu vSude kolem vas.

Verejné prostory jsou navrzeny tak, aby dokonale splyvaly s charak-
terem pfirody v Divoké Sarce. Kamenné fasady, kvalitni dievo a kera-
micka dlazba zdobi jak rezidenci Sarka, tak jeji okoli. Centralni namésti
doplnuje pfirodni kdmen s vodnimi prvky a divokym kvitim, navrzenym
zahradnim architektonickym studiem Smidova landscape architects.
Podobné jako venkovni vefejné prostory, jsou i exteriéry doml tvoreny
materialy, které jsou pro Divokou Sarku ptirozené. Kamenné fasady jsou
zdobeny terasami s kvalitnimi dfevénymi podlahami, které jsou ohra-
ni¢eny nadéasovym sklenénym zabradlim. Kamenné fasady jsou v noci
osviceny zapusténymi svétly, které zvyraznuji celkovy design residence.
Nadcasové interiéry byt jsou dilem architektonického studia Loxia
ve spolupraci s prémiovymi evropskymi znackami a designérskymi stu-
dii napriklad s Elite Bath+Kitchen, jejimz mottem je ,Kdyz je koupelna
Cistou krasou”. Jejich dodavateli jsou kvalitni a ovérené znacky, jako je
Svycarska Laufen nebo slavna némecka Grohe.

V prvni etapé projektu jsou dostupné nemovitosti ve velikosti 2+kk —
5+kk do 120 m2.

www.sarkabycrestyl.com




Nastal ¢as

zit v nAruci prirody.
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portovat se da rdzné — vr-
cholové, zlehka, rekreacné,
ale také v outdooru i uvnitf.
A vite, co je pro vsechny
varianty sportovani stejné?
Vsude musite dbat na spravny postup,
dobrou pfipravu a vhodné obleceni.
Proc¢? Prosté proto, abyste se i pfi spor-
tovnich aktivitach citili dobte a pohodl-
né. Jinak si pohyb neuzijete.

Zkratka bez pripravy nelze délat zad-
ny sport ani rekreacné. Zac¢néte tedy

od ,podlahy”, respektive od vhodného
obleleni pres piipravu vybaveni, poma-
cek a ndcini, dale ke sprdvnému protaze-
ni téla az k samotné pohybové aktivité,
respektive sportovani.

A PROC VLASTNE V ZIME
SPORTOVAT?

Protoze idedlnim partdkem zimy je nejen
ale i pohyb. Navic vds samotné sporto-
vani a pohyb v zimé krasné ,nakopne”

a doda ndloz energie a dobré nalady.

58 | Tee Bima 2023
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SPORTOVANI V ZIME

Mozna si ale fikate, jaké sporty Ize pro-
vozovat v zimé. Budete se divit, ale neni
jich malo. Vyberte si!

ZIMNI BEH €I CHUZI
VE SNEHU

Brusleni na ledu nebo jizdu na sanich,
sjezdové lyZzovani anebo bézkovani,
snowboarding ¢i ledovy curling, hokej
nebo lezeni na ledu.

A zkusit mUzete i méné tradi¢ni formy
zimniho sportovani, jako je golf na sné-
hu nebo fotbal na snéhu.

Nestaci vam to? Lakaji vas spise

indoorové aktivity pékné v teple?

Pak zvolte radéji:

e aerobic ¢i pilates

* jO6gu nebo Tai-¢i

e tenis nebo badminton

e fotbal ¢i florbal

¢ basketbal nebo hazenou

e |ezeni po sténé nebo posilovani na pfi-
strojich v posilovné
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Omlazujici a regeneracni Pfirodni kolagen Inventia® FACE
na obli¢ejma gelovou konzistenci. Nanasise navihkou plet pred
pouZitim vlastni kosmetiky. U¢inné doplriuje kolagen do téla
a dlouhodobé oddaluje pfirozené procesy starnuti. Plsobi
| proti vraskam, Gbytku kolagenu a ztraté pevnosti a hydratace.
- Stimuluje télo k produkci vlastniho kolagenu, télo ho pfijima
jako latku sobé vlastni a dlouhodobé nastartuje omlazujici
a regeneracni procesy.
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FACE

ANTI-AGE
COLLAGEN GEL

Dopfejte si to nejlepsi od NEZESTARNI.CZ
ZIVY KOLAGEN NOVE GENERACE

Hleddte origindlni ddrek pro Zenu, kterd nechce predcasné zestarnout...?
Urcité ji potésite minutovou anti-age péci s ZIVYM KOLAGENEM.

NEZESTARNI.CZ"

Zivy kalagen nové generace
¥ o

Maximalni procesy omlazeni a regenerace mtuzZete podpofrit
i vnitfnim pouzivanim kolagenovych dopliku stravy INVITA SKIN BEAUTY
nebo INVITA ACTIVE pro krasnou plet, pruzné télo i ohebné klouby.

doplnék stravy
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Cisty, 100% prirodni, biologicky aktivni kolagen viditelné
oZivuje, regeneruje, rozjasfuje a prirozené omlazuje plet,
vyhlazuje ji a vypina, obnovuje elasticitu, redukuje vrasky !
a predchazi vzniku novych. Je uréeny k omlazeni a zpev-
néni kontur obli¢eje, krku podbradku a dekoltu, na ocha-
bujici o¢ni vicka a jemnou kazi kolem oci a ust. V nabidce
50, 100 a 200 ml.

S §

~Prekvapivé vysledky pfindsi nejen v oblasti

krdsy, ale i regenerace,”
fika na zékladé osobni zkusenosti vyznamny plasticky
chirurg a celozivotni sportovec

doc. MUDr. Jan Méstak CSc.

Jesté vice péce

Originalni produkty s zivym kolagenem si mtiizete objednat
v e-shopu dovozce na www.nezestarni.cz | 775 373 379




JAK SE SPRAVNE OBLEC|?

U indoorového obleceni je to docela jas-

né, staci si vybrat néco z cool moznosti

pfimo urcenych na provozovani urcitého

sportu.

e jogové leginy a triko

e caprileginy a triko na aerobic, pilates
alezeni po sténé

e trenyrky nebo del3i sportovni kalhoty
a triko na tenis, hazenou, basketbal,
badminton a florbal

A CO NA SEBE NA OUTDOOROVE
ZIMNI SPORTOVANI?

Spravné se obléci (nejen) na zimni spor-
tovani je zakladem toho, abyste i po po-
hybu venku zUstali zdravi a fit.

VRSTVIT A ZASE VRSTVIT

Vase zimni obleceni musi byt vrstvené
tak, aby se jednotlivé vrstvy dopliio-
valy a ochranily télo jak od potu, tak

i od chladu. IdealIni jsou tfi zakladni
(obecné) vrstvy. A proc obecné? To pro-
to, Ze se malinko lisi obleceni dle dané-
ho sportu. To uz si pfizplsobte sami dle
potreby.

ZAKLADNI VRSTVY OBLECENI
PRO ZIMU

e spodni vrstva
e stfedni vrstva
e vrchni vrstva

90

Spodni vrstva obleceni

Tato vrstva je pfimo na vasem téle a k{zi.

Je to kvalitni funkéni pradlo, ptipadné ter-
mopradlo. Mélo by mit vzdy dlouhy rukav
a dlouhé nohavice. U Zen tedy plati, ze si
oblékaji kalhotky a sportovni podprsenku,
u muzl pak sportovni boxerky a na né
funkeni pradlo s tenkymi ponozkami. Tenké
funkéni pradlo & termopradlo dokaze kras-
né udrzet optimalni teplotu u vaseho téla

a predevsim odvést pot od téla do dalsich
vrstev tak, aby vdm v propoceném pradle
nebylo zima ani horko na pokoZce. Pradlo
je vyrobeno ze sofistikovanych funkcnich
vldken a materidlQ, tudiz na ném nesetrete.
Vrati se vam to stondsobné na zdravi.

Stfedni vrstva

Tato vrstva je ochranou pred chladem.
MUze mit formu trika s dlouhym rukavem
¢i mikiny nebo svetru, idedlné z hrubsi tka-
niny. Na nohy zateplené kalhoty, nebo ales-
pof kalhoty z hrub$iho materidlu &i s poce-
sanym rubem (sametova vrstva). Na vrchni
Cast téla mlzete prehodit jesté flisovou
nebo softshell vestu. Nezapomerite ani

na teplé ponozky, idedlné termoponoZzky.

Horni vrstva

Viditelnd vnéjsi vrstva je ochranou pred
klimatickymi zménami — vétrem a snéhem.
Zvolit mUzete funkéni zimni bundu & pé-
fovou bundu nebo vestu, k tomu rukavice

na ruce, salu ¢i nadkrénik k ochrané krku

a na hlavu ¢epici, nebo alespori pletenou
Sirokou Celenku na usi. A protoZe je snih
(pfipadné snih s destém) mokry, je dobré
na tuto vnéjsi vrstvu mit pfipravenu delsf
¢i dlouhou funkeni plasténku s kapuci se
zatavenymi Svy a membranou, ktera vas
udrZi v suchu velmi dlouho. A samozfejmé
kvalitni teplé a nepromokavé vyssi boty.

DALSI PRAKTICKE DOPLNKY
Vyuzijte vydobytky dnesni doby a do ba-
thzku si pribalte ven v zimé také navleky
na ruce (pomohou proti chladu i pod nebo
pres rukavice), ndvleky na kolena i nohy
(ochrana proti chladu pro klouby) i navleky
na boty, pfipadné lehkou vétrovka pro
malou destovou prehanku.

PRIPRAVA POMUCEK

At uZ si jdete zalyZzovat, bézkovat, projet
na snowboardu, ¢i projit s nordic holemi,
vzdy si své pomucky dobre zkontroluj-
te. PouZijte jen nezavadné a vhodné
pfipravené vybaveni, které vam pfispéje
k utuzeni zdravi, nikoli k Urazu.

CO VSE JENUTNO _
PROHLEDNOUT A PRIPRAVIT
PRO ZIMNI OUTDOOR?

¢ hole a lyZe na sjezdové lyzovani

e lyzarské a snowboard bryle

e bézecké lyze a hole

¢ nordic walking hole

* snowboard

¢ lana, prezky, karabiny, zaseky

* hokejové a krasobruslafské brusle

e golfové hole na zimni golf

e fotbalovy mic na zimni fotbal

e slunedni bryle proti ostrému zimnimu
slunci a snéhu

e a dalsi pomUcky

SPRAVNE PROTAZENI

Do sportovani se nevrhejte bezhlave, ale
své télo na néj dobre pfipravte. Soucas-
ti kazdého sportovani je pfiprava téla
protazenim alias streCinkem a zahta-
tim svall pfi kardio cviceni. Bezhlavym
pocatkem sportovni aktivity trpi kromé
svalli také klouby a kosti, které jsou nej-
vice nachylné k poranéni.



JAK NA SPRAVNE PROTAZENI?

Pfed samotnym streinkem se zahtejte
kardio cvicenim. K tomu vam postaci
rychla chlize nebo volny klus, tfeba

i na misté. V zimé je idedlIni zacit puli
protazeni doma v teple a dalsi pali
venku. Tak se vase télo |épe aklimatizuje
na prechod z tepla do zimy. Strecink
alias protahovani je de facto prevence
proti Urazdm a pomUZze svallm lépe se
¢ink pred sportovni aktivitou zanedbate,
neprotdhnete a nezahtejete se, ma to
velky vliv na vase klouby, coz se mize
projevit az s odstupem doby.

STRECINGOVA INSPIRACE

Konkrétnich navodd na protazeni je
na internetu celd fada. Zkuste tfeba
nasi domdci trojku, pfi niz protdhnete
celé télo.

BEZPECNOST PREDEVSIM

e P
i i

PROTAZEN( ZAD, BOKU
A HRUDNIKU

Vleze na zadech pokrcte kolena, oprete
si chodidla o zem a rozpazte dlanémi

k zemi. Stfidavé pretacejte obé kole-

na na jednu a druhou stranu, pficemz
u zemeé je podrzte cca 15 sekund.

PROTAZEN S{JOVYCH

A TRAPEZOVYCH SVALU

V tureckém sedu si polozte ruce zezadu
na temeno hlavy a za lehké pomoci ru-
kou si pfitahnéte bradu k hrudniku. Poté
totéz udélejte do strany k rameni. Pak
zkuste pfitdhnout hlavu zeSikma (ocima
smérem ke kycli). V kazdé pozici hlavy
vydrzte 15 sekund.

PROTAZENI NOHOU A LYTEK

K protaZenf lytek jiZz vyrazte ven do zimy.
Potfebujete k tomu totiz okraj schodu,

e A ".."'Ii"”.f':‘ a1 o .IF’ i,-"

patniku i jiné vyvyseniny. Pak jednou
nohou seslapnéte zlehka doll a vydrzte
15 vtefin. Nohy vystiidejte. Cvicte cca
10 opakovani.

A NYNi VZHURU
DO OUTDOORU!

Samotné sportovani — nepfepinat

sily, dostatek energie (s sebou malou
ofiSkovou tycinku ¢i oplatku, kousek
¢okolady) a hlavné dobrou néaladu,

s ni to jde pak samo. Po pobytu venku
se nevydychavejte v outdooru, ale az
uvnitt, aby vdm neprochladly plice

a pradusky. Dodrzte tempo az k vdm
domi (nebo do auta). V teple si pak
télo prohrejte ve sprie Ci vané. Idealni
je také sauna, takze pokud ji doma
mate, hurd do ni. Tak si prohfejete

a uvolnite svaly a budete se po out-
door pohybu citit skvéle.

| kdyz jdete ven sportovat a nepifedpoklada se, Ze se budete delsi dobu pohybovat na silnici a nékde v dopravnim
provozu, dbejte na to, aby vase obleceni mélo reflexni prvky. Jen tak budete viditelni i za Sera, a protoze se v zimé brzy

stmiva, je to dllezity prvek vasi vybavy. A pokud nemate horni vrstvu obleceni s reflexnimi prvky, pouzijte tzv. nasazo-
vaci reflexni pasek na pazi, kotnik a reflexni privések na kapsu. Vymazlit svlij sportovni odév mlzete i malou Celovkou
nasazenou na cepici.

Tee Bima 2023 | G
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VZHURU DO ZIMY

DNY SE KRATI, TEPLOTY PADAIJ{, VETSINA Z NAS POSTRADA ENERGII: ZIMA VSTOUPILA NA PAR
MESICU DO NASICH ZIVOTU. | PRES NEPRIZEN POCASI HLEDEJTE POTESEN/{ VV PRET-A-PORTER.
NASLEDUJICI RADKY ODHALI HLAVNI SMERY ZIMNI MODY VYPOZOROVANE Z PREHLIDEK
| ULIC FRANCOUZSKE METROPOLE.
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oda Alberta Ferretti

Ctenf ¢lankd o stylu Pafizanek mé neskutecné bavi. Poka-

7dé se usmivam, jak je staré kliSé stale v kurzu. Po dvaceti

letech Zivota v metropoli nad Seinou jsem se vlastné stala

jednou z nich. Udéleni francouzského obcanstvi zpecetilo

mUj status: Pafizanka a Francouzka zaroven. Dva pojmy,

dva rozdilné zpUsoby Zivota, dva svéty. Uz z tohoto titulu BE - Forrotti
je tfeba jit s pravdou ven. O stylu PafiZanek existuji mno-
holetné rozbory, pfitom samotné nevi, &im si zaslouZily
tolik pozornosti. Usazené na ratanovych zidlich v jedné

z oblibenych kavaren na rohu ulice nejspis ted srkaji vin
chaud, které je k mani pouze v prosinci a radéji pokracujf
v oblibeném “sportu” sledovani prehlidky ulice. V hlavni
roli cinkuji zahranic¢ni turistky. A jejich cervené barety...
Au revoir stylu Pafizanek, ktery evokuje senzaci a svadf
imagindrni roli! Jde totiz o dokonaly marketing udrzova-
ny turisty a vlastné celou Pafizi, ve formé prodejniho arti-
klu, ktery dobte vynasi. Zeptejte se francouzkych zen Zijici
v metropoli! Ve skutecnosti jsou na mile vzdalené od ce-
[ého klisé. Kazda ve své individualité a vlastnim stylu, szita
s naroky tepajiciho mésta, které miluji a nesnasi zaroven.
Jinde ale zit nem0Zou. Tohle je to kouzlo a ,prokleti”
zivota v nadherné, zavidénihodné, drsné a stédré Parizi,
tohle je jedinecny styl Pafizanek.

Ovsem néco pfece jen maji spolecné: pfirozenou jedno-
duchost vyjadrenou zpUlsobem Zivota, licenim a obléka-
nim. Praveé diky jistoté a nenarolnosti patfi cerna barva

k nejoblibenéjsi. Vasnivé spory, zda jde vibec o barvu,
kdyz nema odstiny, jdou stranou. Symbolizuje luxus a so-
fistikovanost zaroven. Nestarnouci klasika navzdy spjata

s pafizskou eleganci nikdy nevyjde z mody.

1-\'_.

ROUGE

Blahodarny dopping v podani cervené je presné to, co
vas Satnik aktudlné potrebuje. Zarucené rozzaii outfit

a takeé zvedne naladu. Inspiraci a dalsi trendové moznosti
na vas Cekaji v buticich, ulicich svétovych metropoli

a na socialnich siti.

Alberta Ferretti

Alberta

Chanel



Objevte N
skrytou

Krastu
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Najdete na
www.fitvitaminy.cz



MASLE

Romanticky detail neoburzoazniho stylu
a synonym diskrétniho luxusu. Pohled
na delikdtné uvazané masle evokuje ob-
dobi rozkvétu haute couture. Tentokrat
bude sluSet i vam.

Celine

Louis Vuitton

PODLE VZORU KARO

Bylo otazkou casu, kdy symbol
britského stylu, motiv kdro opét
vpluje na prehlidkova mola. Le-
tosni zimu s dlvérou investujte
do osvédcené retro klasiky, a to
nejen v Cerveném provedeni.
Pfekvapi dosahem barevnych
moznosti, ale i schopnosti oZivit
celkovy outfit, at uz jde o total
look, nebo doplriky, predevsim
kabelky ci saly.

Nina Ricci

Nina Ricci

Maison Margiela _




Chanel

SUKNE

NA KALHOTECH
Diskutabilni kombina-
ce sukné s kalhotami
Uspésné kontrastovala
v kolekci Fendi, Given-
chy i Chanel. Navrhafi
se bavili kédy devade-
satek a jasné definovali
stylovy trend. Usp&3né
osvojeny odvaznymi
fashionistkami vyvolava
pocity nostalgie. Cesta
ke stylovému looku
spociva ve hie s materi-
alem, délkami a kombi-
novani. Rozhodné stoji
za vyzkouseni.

ZIMNI VYBAVA Caroll Paris ‘ \
Jednoduché, praktické a pohodIné

modely stoji v opozici divoké logo- " - .
manie a Usilf vyjadfit ekonomické A E

postaveni. Diskrétnost klidného
luxusu tvofi stabilni zaklad Satniku
dnesni moderni zeny. Jde ruku v ruce
se zplUsobem Zivota a uvédomeéni si
hranic zodpovédnosti. Zimni vybava
je skromnou ukazkou trendovych
kouskd na zimu, na kterych Ize efek-
tivnée stavéet. Nastal ¢as udélat uvaze-
né rozhodnuti, nakoupit méng, ale
vybrat dobfe.

Philosophy

Tara Jarmon

Dolce&Gabbana

Celine

Dior



Noblesni parfem
The Noble od Asombroso
pro zeny a muze

Asombroso, oblibena znacka zndmého navrhare kubanského
plvodu Osmanyho Laffity, prichazi s novinkou sezény.

Je ji dlouho ocekavany parfém Asombroso The Noble. Parfémy
pro damy i pany skvéle doplni a podtrhnou vas styl.

Asombroso The Noble je skvélou volbou i jako vanocni darek.

Moblesni vune pro GZasné Zeny a muZe

Vice na www.asombroso.cz

Povlak na polstar MOTIV

Povlakem na polstar MOTIV znacky
SCANquilt mUzete doplnit a ozvlastnit
kazdy interiér, Vas obyvaci nebo détsky
pokoj ziskaji razem vesely a optimisticky
vzhled :) Mize byt i prekvapivym darkem,
kdykoliv si ho Vasi pratelé povléknou,
vzpomenou si na Vas.

rozmér: 45 x 45cm
rozné motivy
cena: 690 Kc/ks

L / 5%
B o ﬂ Sy L
s un Tk

g - .
i i
| www.scanquilt.cz |




DAVID

SPORT HARRACHOV

NOVA KOLEKCE GOLDBERGH

GOLDBERGH

NEMU zes GIN

UDELAT RELAX & REFRESH

~RANKLy
CHYBU (jt& sy

\\----"'_‘ ‘—'-—-‘.____../
Tonics & Tirers

N

N \\gﬁ;ﬁm\%\%

Mellancae |
TOINHCWAT)

Oficialni distribuce produkté v CR:
Zanzibar, s.ro,/ zanzibarshop.cz
1 #
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NESPRESSO A FUSALP O LETOSNICH SVATCICH
SPOJUJI SILY A ZVOU VAS DO OKOUZLUJICIHO
ALPSKEHO SVETA

Nové kampai zve milovniky kévy do svéta nezapomenutelné chuti
a stylu v kolekci v limitované edici

Pro futo svdte&ni sezénu spolenost Nespresso spolupracuje
s francouzskou znagkou luxusniho volnogasového obleceni Fusalp, aby
mohla okouzlit milovniky kévy svou nejnov&jsi svateeni kolekci, jez se lefos
inspirovala zasnézenymi vicholky Alp.

Partnerstvi Nespresso se znackou Fusalp, jejiz sport-chic styl je oslavou
pohybu a francouzské elegance na sjezdovkach i mimo nég, nabizi to
nejlepsi z obou sv&tt. Modemt a sofistikovany styl kolekce je propojenim
obou znaeek, jez se inspirovalo ikonickym kosoctvercovym vzorem Fusalp.

Kolekce Nespresso v limitované edici je pozvénkou do svéta modernich
V E R S A C E pour femme DYLAN PURPLE oslav, v nichz mizete zazit okamziky &sii a kde vas na kazdém rohu
&ekaii radostné chvilky s kavou. K tomu dopomdahd celd svateeni fada
kav v limitované edici pro systémy Original a Vertuo, s nimiz si moZete
vychutnat piijemnou pauzu mezi lyZovénim nebo se jednoduse kochat
nadhernymi vyhledy na zimni krajinu. Kolekce také obsahuje fadu Alpine
Chic pfislusenstvi veemné sklenice Barista Festive Glass a kévové receptury,
jez zaru&ené zahieji viechny milovniky cocktaild a mocktail(.

! e -
V tomto damském setu najdete vani a sprchovy gel N-ESPRESSO

VERSACE Dylan Purple, ve kterém se misi aroma N N
italského horkého pomerance, sladké hrusky x fUSGlp

a kvétin. Je pro vsechny elegantni a sebevédomé
Zeny, které se neboji dat na odiv svlj Sarm.

1870 K¢, sité FAnn parfumerii

Vv krasném  darkovém balenj za
zvyhodnénou cenu muZete v§noyat
doplitky stravy Melatonin Forte v raznych
kombinacich.

Napt. Melatonin Forte Herbal, podporuvjicvi
l'TR'fPTﬂF doll;ry spanek a relaxadi, spo|gcne
s doplitkem stravy L-Tryptofan+Bylinky,

— e
+ BYLINKY B2 B
w/ ktery obsahuje unikatni kombinaci bylin,
1 || =

== hociku, vitaminu B6 a L-Tryptofanu plic?
7 / / : /_,c/ dugevni pohodu, dobrou naladu a take
F Ve DAl 1
Dlirdoré e 3

pro snizeni unavy 3 vycerpani.

S P T T
www.melatonin.cz




SAPEKA

koupel s vini dieva

www.sapeka.cz

Rada Foodie od danské znacky Rig-Tig se inspirovala designem

50. let, do modernich kuchyni ale vnasi soucasnou funkénost. Kavovar z této
kolekce skvéle poslouzi v byté i na pracovnim stole. Za timto kompaktnim

a do detaill promyslenym spotfebicem stoji skandinavska designova spoleénost
UNIT 10.

Oblé tvary a matny povrch v kombinaci s pastelovymi barvami prozari kazdou
kuchynskou linku. Kavovar, ktery nezabere skoro zadné misto, jednoduse zvladne
pripravit Cerstvou kavu i do kelimku na cesty. Velmi snadno se ovlada a soucasti
baleni je opakované pouzitelny filtr Setrny k Zivotnimu prostredi.

V kombinaci s toasterem, rychlovarnou konvici, ru¢nim mixérem, mlynkem
na kavu a mixérem na smoothie tvori kavovar neodolatelnou radu, ktera je
prakticka a krasna zaroven. Vsechny produkty znacky Rig-Tig mlzete koupit
v prodejné Villeroy & Boch ve 3. patfe obchodniho domu

Kotva na nameésti Republiky v Praze nebo v e-shopu na
www.luxurytable.cz.

INFRAKABINA

DARK NIGHT

WWW.saunasystem.cz




KOLEKCE ESPRIT DE VOYAGE:

Zb UKAZKA KNOW HOW

SPOLECNOSTI
DS AUTOMOBILES

Gratus Di Vetro a5 A o
moderne, stylove,
jednoduse.

+ DS Automobiles predstavuje svou prvni kolekei. Je inspirovana
médnim primyslem a pfinasi do modeld znacky DS Automobi-
les nddech haute-couture.

+ Tuto prvni kolekei, ktera dostala oznaceni ESPRIT DE VOYAGE,
charakterizuji svétlé interiéry zvyraznujici exkluzivni povrchové
Upravy a bohatd vybava vybizejici k cestovani.

- Kolekce ESPRIT DE VOYAGE se predstavuje u modelt DS 4
aDS7

DS Automobiles predstavuje po vzoru médnich salond a v tra-
dici s francouzskym stylem cestovani svou prvni kolekci. Ta byla
navrzena tak, aby propojila know-how znacky s jejimi oblastmi
Glass Design by Rony Ples| Czech Crystal by BOMMA projevu a je dynamickou ozvénou pFéni spoleénosti DS Auto-

/@///WL— loommol o P M Tt

Prvni kolekce DS Automobiles nese nazev ESPRIT DE VOYAGE
a byla uvedena na trh v roce 2023 na vSech Ctyrech kontinentech,

N N ey kde je znacka pfitomna: v Evropé, Asii, Africe i Jizni Americe.

- dreambeds®

by Vagner

ProZijte adventni ¢as pohodiné a v feple

s polstari a prikryvkami MyDream. Vyberte

si z nasi Siroké nabidky husiho pefi rizného
typu a poméru, véetné perfi z hus arktickych,
sibifskych a kanadskych ve tfech stupnich
hrejivostit Polstdre MyDream se o vas‘a vase
blizké pos’rorop s patficnou ldskou a v Z|mn|ch
nocich vam dopreji sladké sny.

dreambeds.cz




Krepaté a nevyzivené viasy jsou minulosti,
objevte silu multifunkéniho
kulmofénu BaByliss 4v1

Multifunk¢ni kulmofén 4v1 od BaByliss
pro profesionalni styling bez namahy

Multifunkéni kulmofén BaByliss AS774E se stane skvélym
pomocnikem pii péci o vase vlasy, at uz pljde o vysouseni,
uhlazovani nebo narovnavani. Doda vlasim béhem par minut
objem, ktery si zamilujete. Unikatni plazmova technologie
se postara o leskly a hladky look bez krepaténi. Kulmofén je
vybaven karta¢em pro dodani objemu, narovnavacim hiebenem,
uhlazujicim hfebenem a Gzkym nastavcem pro vysouseni.
Horkovzdusny kulmofén ma k dispozici 2 nastaveni
teploty a nechybi ani funkce chlazeni, kterou vyuzijete zejména
pro fixaci Géesu. S kompaktnim ergonomickym designem je
pohodiny a snadno ovladatelny. Omezeni nebudete ani tim, Ze by
fén nedosahl k zrcadlu, ma totiz 2,5metrovy kabel. Kulmofén je
vybaveny dalSim pfisluSenstvim, které tvofi narovnavaci hreben,
uhlazujici hfeben a Uzky vysouseci koncentrator, diky kterému vlasy
bleskurychle vysusite. Plazmova technologie zajisti lesklé, hladké
vlasy bez krepaténi. Vyuziva k tomu iontovy systém, ktery zabranuje
vytvareni statické energie, vas konecény Uces proto bude stat za to!
Vytvorte si trendy nadychany Gces, ktery vam doda sebevédomi.
Kulmofén BaByliss AS774E ma 3letou zaruku a k dostani

je na www.bodylovers.cz

S W

naturbeds

NECHTE LUXUSNI
LUZROVINY ZMENIT
ZPUSOB JAKYM USINATE.

|

Navstivte showroomy Naturbeds v Praze nebo v Brné.
www.nhaturbeds.cz

/ 3
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\Vanoce ve znameni

Nvitaminu C

WW\W,|aNnSsen-beauty.cz.
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VE JMENU HYBRIDU

A VE

KYCH

DISP

JU

PRODUKTOVA NABIDKA SVETOVYCH AUTOMOBILEK PRINASI VV ROCE 2024 RADU NOVINEK. JAKO
VZDY SE NASLO NEKOLIK STARNOUCICH MODELU, KTERE POTREBOVALY NAHRADIT NOVEJSIMI
A TECHNOLOGICKY POKROCILEJSIMI GENERACEMI. LETOSNI NABIDKA JE OPET BOHATA A OPET SE
NESE V DUCHU ELEKTROMOBILU €I HYBRIDU A MULTIMEDIALNICH INTERIERU.

104 | 9cc Gima 2025
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Speed

im jinym zacit nez domaci
automobilkou? Nova gene-
race modelu Skoda Superb
pfichazi na cesky trh nejprve

s karosarskou variantou kombi
a prozatim jednou motorizaci. Pohonnou
jednotkou je modernia Usporny spalovaci
motor 2,0 TDI s vykonem 149 koni a sed-
mistupriovou automatickou prevodovkou
DSG. Dalsi motorizace budou ptidany

v pribéhu roku 2024. Autorizovani part-
nefi znacky Skoda jiz pfijimaji objednavky

a prvni vozy budou k dispozici ve druhém
Ctvrtleti roku 2024. Novy Superb Combi je
nabizen ve dvou vybavovych stupnich. Za-
kladni verze Selection pfichazi se standard-
ni vybavou, zahrnuijici napfiklad parkovaci
senzory, parkovaci kameru, tempomat,
komfortni pfedni sedadla a 17palcova lita
kola. Doporucena prodejni cena pro tuto
verzi startuje na 1 035 000 K¢ véetné DPH.
Vrcholnd verze Laurin&Klement nabizi jes-
té vice luxusnich prvk{ jako masazni funkce
prednich sedadel, elektricky ovladany role-
tovy kryt zavazadlového prostoru a asis-
tovana jizda s parkovacim systémem. Tato
verze je k dostani za doporucenou prodejni
cenu od 1235 000K¢ veetné DPH.

Dal$i mladoboleslavskou novinkou je
Kodiag, ktery navazuje na svého Uspés-
ného predchlidce, jehoz se od roku 2016
vyrobilo témér 850 000 kusu. Jako prvni

se do prodeje na tuzemském trhu dostava
motorizace 2,0 TDI, standardné k dispozici
se sedmistupriovou prevodovkou DSG

a pohonem prednich kol —tedy stejné

jako v novém Superbu. Zakladni vybava
Selection zahrnuje napiiklad LED predni
svétlomety s asistentem délkovych svétel,
hlidani mrtvého Uhlu, asistent udrzovani
jizdniho pruhu, asistent rozjezdu do kopce,
rozpoznavani dopravnich znacek s hlida-
nim rychlosti, parkovaci senzory vpredu

a vzadu, parkovaci kameru, 10palcovy
virtualni kokpit, svételny i deStovy senzor,
tfizénovou klimatizaci Climatronic, vyhfiva-
ni pfednich sedadel, bezdratové nabijeni
telefonu a mnoho dalsich komfortnich

i bezpecnostnich prvkd. Doporucena pro-
dejni cena zacdind na 1 040 000K¢ véetné
DPH.

Nové BMW fady 5 Sedan a prvni BMW i5
se v listopadu rozsitilo na mezindrodni trh
av Ceské republice se prodava ve varianté
se Ctyivalcovym benzinovym nebo die-
selovym motorem o vykonu 208, resp. 197
koni. Rovnéz elektrickd i5 se nabizi ve dvou
variantach, a sice s vykonem 350 a 601 konf
a dojezdem okolo 500 kilometr(. V po-
fadi osma generace fady 5 nabizi mnoho
technologickych zlepsovakl. Napfiklad
diky dalni¢nimu asistentu mohou fidici

v Némecku sundat ruce z volantu na dalnici
az do rychlosti 130 km/h za podminky,

Ze i nadale peclivé sleduji dopravni situaci
a v piipadé potreby jsou schopni kdykoli
od systému opét prevzit fizeni. Automobil-
ka BMW uz pfed ¢asem zaved|a placené
digitalni sluzby, jako je vyhfivanivolantu

a podobné. | v pfipadé paté fady pokraluje
vtomto trendu. Nova generace BMW fady
5 Touring oslavi svétovou premiéru na jare
2024 a bude k dispozici se stejnou nabid-
kou motor( a pohonU jako nové BMW
fady 5 Sedan.

BMW si na rok 2024 ponechalo i model X2,
ktery ma byt uveden na trh v bfeznu. BMW
X2 je automobilem kategorie Sports Acti-
vity Coupé (SAC) a nova generace prinasi
jesté vétsi rozméry a vyrazné sportovnejsi
design, ktery se odlisuje od BMW X1.V na-
bidce bude samozrejmé i Cisté elektricka
verze BMW iX2, Siroka Skala systém( pro
automatizovanou jizdu a parkovani a ino-
vativni digitaIni sluzby. BMW iX2 xDrive30
bude mit dvé hnaci jednotky, které spolec-
né generuji vykon 313 k a tocivy moment
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494 Nm. Model M35i xDrive bude nabizet
maximalni vykon 300 k.

Americkd legenda Ford Mustang je
dlouhodobé dostupna na evropském trhu
a v soucasnosti se na Cesky trh dostala jeho
sedma generace. Témef 60 let po svém
debutu je sedma generace Ford Mustangu
pry nejzabavnéjsi, a sice diky zcela pfepra-
covanému zazitku z jizdy. Digitalni interiér,
inspirovany stihacimi letouny, nabizi dvé
velké prizplsobitelné obrazovky. Mustang
je nabizen ve dvou motorkarskych verzich
— Ctytvalcovém 2,3litrovém EcoBoost a nej-
siln&jSim pétilitrovym osmivalcem. Majitelé
obou verzi budou mit k dispozici funkci Re-
mote Rev, kterd umozriuje ovlddat motor
vozu na dalku a novy elektronicky systém
pro brzdu pfi driftu, ktery dokaze rychle
proménit zacatecnika v profesionalniho
(driftera”.

Znacka Hyundai se pfi prvni kompletni ge-
neracni obméné modelu Santa Fe rozhodla
pro neobvyklou designovou strategii.
Navrhovani vozu zacalo zvétsenim zad-
nich vyklopnych dvefi a poté pokracovalo
dalSimi ¢astmi vnéjsiho designu. Novy
Hyundai Santa Fe se zacne prodavat v prvni
poloviné roku 2024 a je zkonstruovany

na zakladé konceptu ,Open for More” — at
uz to v ocich vyrobce znamena cokoliv...
Delsi rozvor ndprav umozfiuje v terasovité
usporadaném interiéru komfortnéjsi sezeni
v porovnani s predchozimi dvéma fadami
nabizi nejvétsi vnitfni prostor. Mezi prémi-
ové prvky vybavy patfi mimo jiné relaxacni

(74

sedadlo s opérkou pro nohy, schranka

pro sterilizaci pfedmét( zarenim UV-C,
bezdratovy nabijeci systém pro dva chytré
telefony a panoramaticky zakfiveny displej
12,3" Santa Fe se prodava se dvéma mo-
torizacemi. Standardni hybridni jednotka

s prepliovanym zazehovym motorem 1,6
litru v kombinaci s Sestistupriovou auto-
matickou prevodovkou nabidne 230 koni.
Hybridni varianta plug-in nabidne vykon
265 koni a zrychleniz0na 100 km/h za 9,5
sekundy.

Pod natlakem vefejnosti, touzici po ost-
rém Nissanu Z, se japonska automobilka
rozhodla predat své osvédcené kupé své
zévodni divizi Nismo. Cekani na finIni
vysledek bylo dlouhé, ale trpélivost se
vyplatila. Sportovni kupé si kupuiji zejména
automobilovi nadSenci, hledajici Fidicsky
zazitek na okreskach a zavodnich okruzich.
Ajak se fik3, s jidlem roste chut. Touha za-
kaznikd se zdokonalovat a zajizdét rychlejsi
Casy tak automobilku podnitila k vyvoji os-
tfejsi verze Z Nismo. Proménu modelového
rocniku 2024 na Z Nismo vzal tym odborni-
k& zodpovédné, coz dokazuji vylepSeni na-
ptic vozem. Viditelné zmény jsou patrné uz
na pridi s novym naraznikem. Ten ma v hor-
ni ¢asti centralniho otvoru ¢erné lakovanou
listu, naopak v dolIni ¢asti pridali inzenyfi
splitter s kridélky po stranach. Optimalizo-
vany naraznik najdeme také vzadu, kde jej
doplnuje integrovany spoiler na viku kufru.
Veskeré aerodynamické prvky byly navrze-
ny s ohledem na lepsi stabilitu a zmenseni

odporu vzduchu, pfi¢emZ o generovani
vétsiho pfitlaku se stard podvozek a zadni
k¥idlo. Ostra verze Z Nismo ma potad stejny
tiilitrovy motor jako stfidméjsi Z. Motor
posilil o 21 koni na 426 koni s tocivym mo-
mentem 520 Nm. Viykon pohdnéna kola
bude prendset devitistupriova automaticka
prevodovka.

Novy Peugeot 2008 pfinasi obménény
svételny podpis, tvoreny tfemi svisly-

mi svételnymi ,drapy”. Interiér nového
Peugeotu 2008 nabizi digitalni pfistrojovy
panel s desetipalcovym displejem, ktery je
umistén nad volantem. Centralni dotykovy
displej o velikosti deset palcl je standard-
ni ve viech verzich a umoznuje ovladat
rlizné funkce vozidla. Co se tyce motord

a vykonu, Peugeot 2008 nabizi Sirokou
Skalu moznosti. Elektricka verze e-2008 je
vybavena novymi motory, které poskytujf
maximalni vykon 156 k a kapacitu baterie
54 kWh. Diky vylepsené ucinnosti dosahu-
je e-2008 dojezdu az 406 km. Pro zajisténi
rliznych zplsobl nabijenf je k dispozici
jednofazova nabijecka o vykonu 7,4 kW

a tfifazova nabijecka o vykonu 11 kW.
Doba dobiti zavisi na zvolené metodé

a muze se pohybovat od 30 minut pres
vefejnou dobijeci stanici aZz po 11 hodin
pres zesilenou zasuvku. Kromé elektrické
verze je novy Peugeot 2008 dostupny také
s benzinovymi a naftovymi motory. Nabid-
ka zahrnuje benzinové motory s vykonem
100 a 130 koni. Dieselova verze BlueHDi
130 EAT8 disponuje ¢tyfvalcovym moto-
rem o vykonu 130 koni a osmistupriovou
automatickou prevodovkou.

Novy off-road Land Cruiser od Toyoty se
zacne prodavat béhem roku 2024. Tento
mensi Land Cruiser, znamy také jako Land
Cruiser Prado, vynikd svymi hranatymi
tvary, které mu dodavaji robustni vzhled
podobny ikonickému FJ Cruiseru. Nabidne
dveé varianty celni masky —jedna s retro-
-kulatymi svétlomety a druha s horizon-
talné orientovanymi LED svétlomety. Prvni
zmiflovana varianta je k dispozici jako

First Edition v omezené tfitisicikusové sérii,
kterou bylo mozné pfedobjednat od fijna
2023. Novy Land Cruiser ma o 50 % tuZsi
ram nez u pfedchozi generace, coz pfinasi
vylepsené jizdni vlastnosti jak v terénu, tak



na silnici. Poprvé v historii tohoto modelu
bude mozné rozpojit predni stabilizator,
coz zlepsi terénni schopnosti vozu. K tomu
prispiva také systém Multi-Terrain Select

s Multi-Terrain Monitorem. Najezdovy,
prechodovy a vyjezdovy Uhel ¢ini 30, 22

a 25 stupn. Interiér vozu pUsobi dojmem
off-roadového prosttedi, ale zarover byl
kladen ddiraz i na dostatek komfortu pro
posadku. V Evropé je Land Cruiser nabizen
jen s novym 2,8litrovym turbodieselem

o vykonu 204 koni, ktery nenf pro tak velké
vozidlo pfili§ vysoky, ale klicovym faktorem
je hodnota tocivého momentu 500 Nm.
Land Cruiser dokaze v kombinaci s osmi-
stupriovym automatem tadhnout pfivés

o hmotnosti do 3500kg. V roce 2025 se
motorova nabidka rozsif{ o hybridni turbo-
dieselovou verzi 48V s vykonem pres 300
koni.

Nejmensi SUV v historii znacky Volvo a za-
roven jeji nejlevnéjsi elektricky model. To je
novy crossover EX30, ktery nabizi dojezd
az 480 kilometrd a vykon az 428 koni.

S délkou 4,2 metru je EX30 sice nejmensim
vozem v nabidce Volva, ale diky chytré
konstrukci poskytuje prekvapiveé velky
vnitfni prostor pro posaddku i zavazadla.
Minimalisticky pojaty interiér nabizi 12,3"
dotykovy infotainment s plnou online funk-
cionalitou. Kabina je elegantni a pouziva
recyklované a ptirodni materidly. Cena
zacind na 869 000K¢ a prvni auta dorazi
do CR na za¢étku roku 2024.
Mercedes-Benz tiidy E 2024 predstavil
zcela novy design, kombinuijici eleganci

a dynamiku. S inovativnim pfistupem na-
zvanym ,cab-backward” se vozu podafilo
dosdhnout soucinitele odporu vzduchu
0,23, coz prispiva k lepsi aerodynamice

a efektivité. Mercedes se vyznacuje pro-
stornym a luxusnim interiérem, které je
vyroben z kvalitnich materialQ. Nejnovéjsi
technologie jsou samoziejmosti vybavy,
vCetné pokrocilého systému MBUX, ktery
je vybaven dotykovou obrazovkou, digi-
talnim pfistrojovym panelem a moznosti
prizpUsobeni podle individuélnich prefe-
renci. Pokud jde o motory, Mercedes-Benz
tfidy E 2024 nabizi se svym dvoulitrovym
preplhiovanym Ctyfvalcem Sirokou Skalu
moznosti véetné hybridd.

Speed

Tee Gima 2025 | 109



[

Text: Pavla Kosik Jelinkova, foto: Shutterstock.com




PRICHAZI CAS NA KAVU
CI SALEK CAJE...
NEBO MOZNA
NA COKOLADU?

KAVA A CAJ JSOU PRIJEMNE VONAVE TEPLE NAPOJE KTERE HRAJI U VETSINY LIDI PRIM.
PATRITE K NIM TAKE? A JAKOU KAVU NEBO CAJ MATE V OBLIBE? VOLITE KLASIKU, NEBO
NEJAKOU SPECIALKU? A VITE-VUBEC, PROC JSOU KAVA A CAJ OBZVLASTE V CHLADNYCH
— ~~DNECH TAKOCENOVANE A OBLIBENE?

)
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chladnych dnech, kdy chlad
utodi a zaléza pod oblece-
ni, je idedlni ¢as pro horkou
kavu nebo ¢aj. At uzjevam
milejsi ¢aj, ¢i kava, oboji vas
krasné zahfeje a navodi pfijemné pocity
a chvile. Oba napoje v chladnych dnech
mezi ostatnimi vedou.

NEKDO MA RAD TO,
DRUHY ZASE ONO

At uz milujete kdvu, nebo ¢aj, pfipadné
oboji, kazdy tento horky ndpoj ma sva
specifika, klady i zapory.

PLUSY A MINUSY KAVY

Jak tikd jedno porekadlo: ,Nenfi na svété
ten, ktery by vyhovél lidem viem”. V pre-
neseném slova smyslu Ize toto réeni
pouzit i na véci nebo napoje. Tedy také
na kavu. Ta rovnéz nevyhovuje viem,

i kdyz valna vétsina lidi kavu miluje. Jak
je tomu u kavy s klady a zapory?

Vite, ze. ..

...kdva je de facto ovoce? Kavovnik je
totiz ovocny strom, jehoz plodem jsou
peckovice. A kdvova zrna jsou pecky
téchto kdvovych tfesni. Samotny plod
je jedly, pficemZ suSeny se v nékterych
zemich pouZziva k vyrobé Caje.

KAVA JE
e jednim z nejpopuldrnéjsich napojl
vlbec

¢ horky napoj s dlouhou historif

¢ ma dlouhou tradici, pficemz v nékterych
zemich svéta je soudcasti rituall, obfadd
a nékde je jako napoj i posvatna

* je svétove rozsitenym napojem

e je rannim napojem pro pfijemné zapo-

Cetidne

plsobi povzbudivé a navozuje bdélost

dodava lidskému organismu energii

pitl kavy evokuje piijemné pocity

skyta nadhernou a silnou vini plsobi-

ci na vsechny smysly

pUsobi jako afrodisiakum

ma kladny vliv na plet a pokoZzku

zvysuje sportovni vykony

dat si salek kdvy pomaha pfi bolestech

hlavy a migrénach

zmirfiuje projevy Alzheimerovy a Par-

kinsonovy choroby

kava snizuje riziko mozkové mrtvice

i srdecniho infarktu

pusobi dobfe a preventivné i na rako-

vinu prostaty a jater

pomaha chranit pred vznikem Zluco-

vych kamen

kava ma i kladny protistresovy vliv

napoj zlepsuje naladu a pfi pfimére-

ném mnozstvi ma dobry efekt i na od-

bouravani depresf

kava tak maze prodlouzit Zivot

pitl kavy jednoznacné podpofi kvalitu

stari

Vite, ze...

...piti kavy je dobré pro astmatiky? Kava
svym povzbudivym efektem plsobi

na metabolismus, ktery zrychluje, a tim
pomaha k prokrveni hornich cest dycha-
cich, a diky tomu k rozsiteni pridusek

a pradusinek.

A ani s tou dehydrataci kvali kavé

to nebude tak horké. Neni to zcela
pravdivé. Jist&, kofein ma mirny diu-
reticky Ucinek, ovsem pfimérené pitf
kavy

(2 salky denné) dehydrataci nezpUso-
buje. Nadmérné piti ano. Nové studie
o kavé tikaji, Ze jeji efekt na lidsky
organismus je jedinecny, protoZe kdva
ma silny piinos pro lidské zdravi. Déje
se tak pro obsah prospésnych latek

v kdvé — antioxidantd, vychytavani
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kortizolu v téle a dalSich latek, jako je
kofein, kyselina chlorogenova, kyselina
kdvova a chinovd, polysacharidy, pro-
teiny, tuky a vosky, voda a minerdlni
latky. Tim se pro nas kazdy Salek kavy
(v pfiméfeném dennim mnozstvi) stava
elixirem zdravi.

Vite, ze. ..

...kofein samotny nema Zzadné aroma

a chut? A Ze k vlni a chuti prispivaji
slouceniny, jez kdva obsahuje? A Ze ko-
necné aroma kavy se vytvori seskupenim
a reakci vsech sloucenin pospolu?

JAK SE KAVA STANE
KRASNE VONICI KAVOU?

Aroma ma kazdy druh kdvy trochu jing,
coz je dano tim, Ze v samotném aroma

NG | e Gina 2025

kavy najdete témér 800 sloucenin. Mezi
zadsadni se povazuje hlavni sestka - ky-
selina octova, furfural, 2-methylpyrazin,
2furfurylakohol, 2,6 dimethylpyrazin

a 5-methylfurfural. Tato Sestka pokryva
cca 80 % tékavych sloucenin aromatu
kavy. A diky druhu kdvovych zrn, zemi je-
jich pvodu, zpracovanim tzn. prazenim
a dalsim postupem pfi vyrobé kavy se
pak aroma kavy rtzné rozvine. Plati, ze
kazdy z kdvovych produktd, jez najdete
v obchodech, ma svoji vlastni specific-
kou vini. Jednoduse Ize Fici, Ze reakce
sloucenin je ddna také jejich koncentraci
a efekt (tedy vani) Ize ucitit az ve findle
pfi prazeni zrnek kavy.

Vite, ze...
...kofein miluji i vcely? Kofein totiz diky
hotkosti dava rostlindm ochranu pred

rznymi skddci, pficemz ve vysokych
davkach je toxicky i pro opylovace, jako
jsou veely. Ale samotny kofein vcelky pfi-
tahuje a vyzkum (od védkyné Geraldine
Wrightové) ukdzal, Ze vlely medonosné
diky kofeinu maji lepsi dlouhodobou
pamét.

PLUSY A MINUSY CAJE

Horky ¢aj dnes je devizou pro dobrou
naladu i tepelnou a dusevni pohodu. Lze
fici, ze ¢aj ma podobné devizy, potazmo
ucinky jako kava. A stejné jako ona se
pije po celém svété.

CO ZISKATE PITIM CAJE?

e Caj ma jako ndpoj atraktivni a zajima-
vou tradici a minulost

stejné jako kava je soucasti rituald, po-
svatnych obfadl a nékde je posvatny
¢aj ma povzbuzujici Ucinky a je
afrodisiakem

piti ¢aje navozuje dusevni pohodu
Cajovy obrad je skvélou relaxalni me-
todou k odbourani stresu

¢aj je nejen povzbudivy, ale i [é&ivy

a k efektni podpofe Iécby je vhodny
jak klasicky cerny a zeleny caj, tak i al-
ternativy bylinkové a ovocné

¢aj ma jedine¢nou chut a aroma

¢aj bystfi mozkové funkce a myslenf
ma pozitivni vliv na naladu

Cajem dobte odbourate Unavu, pro-
dlouzite dobu bdénf a oddalite spanek
¢aj obsahuje mnoho vitamind, minera-
|0 a antioxidantl, ma tedy detoxikacni
a hydratacni efekt

pozitivné ovliviiuje imunitni systém
snizuje piiznaky chripky a nachlazeni,
ma antimikrobidlni efekt

e ma kladné ucinky na travici systém
pitim ¢aje odbourate skvéle bolesti hlavy
Cajem lze také snizit krevni tlak

Vite, Ze. ..

...Caj Ize vyuzit nejen k popijent, ale i v kos-
metice? Konkrétné k pédi o vlasy? Mate-
-li totiz suché a roztfepené vlasy, jejich
posledni omyti vodou zaménite za omytf
cajem. Vase vlasky vam podékuji — budou
zafivé a zbavi se narusené struktury.
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JE LIBO CAJ?

Skoficovy Caj

Uvarte si do konvicky klasicky cerny nebo
zeleny &aj. Pak v jiné nadobé prelijte dvé
polévkové [Zice mleté skofice 500 ml vrouci
vody a nechte vychladnout (ne v lednici).
Poté skoficovy nalev precedte. V konvici
smichejte 1:1 Cerny ¢aj a skoficovy nalev,
dle chuti pijte takto nebo si jesté dochutte
medem a citronem. Tento ¢aj mUzete také
nechat vychladit a popijet studeny béhem
dne. Je to dokonaly partdk pfi nachlazenf
a chfipce, pUsobi totiZ antiviroticky a proti
nejriiznéjsim bakteriiim. Lahodny ndpoj
vam také pomuze s Ubytkem vahy diky
nastartovani metabolismu skofici.

Vanilkovy <aj

Potfebujete na néj 2 IZicky Cerného Caje,
jeden vanilkovy lusk (cca 3-5cm) a 200 ml
vody. Vanilkovy lusk rozdrtte na malé
kousky a pak jej vioZte do dzbanku,
konvice i sklenéné lahve. Pfidejte ¢aj

a ve zalijte pfevafenou horkou. Nechte
luhovat 3-5 minut a scedte. Lahodny ¢aj
si mUZete jesté zvyraznit Cajovou Zickou
vanilkového cukru.

Syrovy Caj

V misce smichejte 150 ml mléka, 1 a pul
polévkové |zice smetanového syra,
¢ajovou Izicku sladkého kondenzované
mléko, a pokud neni syr slany, tak jesté
nakonec na spic¢ku noze soli. Lehce
smichejte. Vysledkem by mél byt fidsi
krém. Misku prekryjte potravinovou félii,
a nechte v lednici cca 2 hodiny odlezet.
Poté opatrné obsah misky pfendejte

do hrnce a ohtejte do vlazné konzisten-
ce. Uvarte si do jiné nadoby (vétsi hrnek,
konvicka) ¢erny nebo zeleny &aj a poté
v dal$i nddobé (konvice, lahev, dZbanek)
smichejte v poméru 1:1 mlé¢nou smeés

a ¢aj. Je to pro nasince dost neobvykly
¢aj, ktery vdm ale skytd jemné smetano-
vou chut prodchnutou chuti ¢aje.

Kardamomovy ¢aj

Uvarte si klasicky zeleny nebo erny caj
(250-500 ml), poté jej nalijte do hrnce
a pridejte drceny (3 kusy semen) nebo
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mlety (1/2 ajové Izicky) kardamomu.

Varte do bodu varu a pak stahnéte

z ohné a nechte 10-15 minut luhovat.
Scedte a pijte. MUzete (ale nemusite)

pfidat malou IZicku medu.

Caj je fajn ndpoj, a tak vyzkousejte
tfeba klasisky zeleny i Cerny se [Zickou
zazvoru (pijte teply, za studena ma pali-
vou chut), s medem, hiebickem (postup
je shodny s kardamomovym cajem) i

s malinovou Stavou.

JE LIBO COKOLADU?

Chladné pocasi podzimu ldka k doma-
cimu posezeni (nebo polezeni) s lahod-
nym horkym napojem. MUzete si dat
néktery z Cernych, zelenych ¢i bylinnych
¢ajd, uvarit si kavu, nebo voravou
horkou ¢okoladu. Ta je pro podzimni
chladno idedlem. Pro¢?

Jednoduse proto, Ze ma horka ¢okolada
mnoho deviz. Horka ¢okolada je hutna

a husta, zasyti, krasné voni a je chutové
neprekonatelné lahodna. Navic vas nabudi
vas a nalije vam hfejivé teplo do Zil. Celkové
podpoli a vyladi organismus.

Kdyz se fekne cokolada...
Tento horky napoj z kakaovych bob
chutna jako horka a tekuta cokolada.
Kdo by mu odolal? Ani vy nemusite!
Vychutnejte si lahodny ndpoj s horkou
vodou ¢i mlékem a smetanou.

Védéli jste, ze ...

... opravdu kvalitni a dobra horka ¢okolada
je vyrobena z vysoce procentualni hotké
Cokolady (60—80%)? A Ze je tato Cokolada
jako Cokoladovy prasek rozpusténa v hor-
kém mléce nekdy i se smetanou?

Bylo-nebylo,

horka cokolada se zrodila

Jestli se domnivate, Ze horka Cokolada
vznikala v minulosti z tuhé ¢okolddy, tak
se mylite. | kdyZ se dnes tento lahodny
horky napoj vyrabi pravé predevsim

z tuhé vysokoprocentni horké cokolady,
kdysi byla zndma horka cokoldda jako
napoj z kakaovych bobd, a pak az se

z ni se vyrabéla tabulkova Cokolada. Je

to podlozeno archeologickymi objevy,

z nichz vyplyva, Ze k prvni sklizni kakao-
vych bobU doslo v podhlfi And kolem
roku 3400 pf. n. |. Byly nalezeny dlikazy
o sbéru kakaa, ale i keramické nadoby

k vyrobé napoje. Obsahovaly zaschlé
zbytky napoje podobného dnesni horké
cokolade.

Mayové a Aztékoveé si z kakaovych

bob pfipravovali nejen rlizné redény
¢okolddovy nédpoj, ale i lahodné placky
davno pfed tim, neZ se kakaové boby
objevily v Evropé (coZ bylo nékdy v 16.
stoletf ve Spanélsku). A kakaové boby
byly pro Aztéky i Maye také platidlo pfi
obchodovani. Kakaové boby totiz mély
jako komodita velmi vysokou hodnotu,
a sménovaly se za dalsi zboZi, suroviny

a potraviny. Tehdejsi ¢okoladovy ndpoj
z kakaovych bobu byl i soucasti Aztéc-
kych a Mayskych rituall a svatecnim
napojem.

V Evropé pak byla dlouho horka ¢oko-
lada napojem pouze hrstky bohatych

a urozenych lidi. Az po nékolika stoletich
ji ochutnali vSichni ostatni lidé bez roz-
dilu postaveni, rodu a majetku. Samotny
historicky horky napoj se v Evropé dfive
vyrabél malinko jinak nez dnes. Vyrabél
se z mletych kakaovych bobU, byval
zahu$tén moukou a dochucen vanilkou
nebo i chilli paprickami. D4 se fici, Ze
tak vznikala Uplné prvni horka ¢okolada
s prichuti.

Horkd Cokoladda se rychlosti blesku
dostala do viech koutt svéta. Skytala

a skytd dodnes velmi lahodnou moZnost
popijeni horkého ndpoje pfi rlznych pfi-
lezitostech. Napoje, ktery miluji vSichni
napii¢ generacemi. A tuha cokolada, jak
jizndme z obchodt v podobé tabulek,
bonboniér a bonbdnd, byla vytvorena
diky Nizozemci Conradu van Houtenovi,
ktery dokdzal oddélit kakaové maslo

od kakaového prasku.

Védeli jste, ze ...

...prava vysokoprocentni horka ¢okolada
je afrodiziakum? Obsahuje amfetamin
zvany fenyletylamin, kterému se lidové
fika ,amfetamin lasky”. Prohlubuje prozi-
tek a pocity z intimity.



Setfi ¢as i penize:

KRUPS SENSATION

Ano, plnoautomaticky kavovar KRUPS SENSATI-

ON to opravdu dokaZe: Pripravuje kavu od zacatku
do konce sam, tim usetfi vas ¢as, a k tomu ve vlastni
kuchyni — s minimem utraty si prichystate kavu pres-
né jako z vasi oblibené kavarny! Budete prekvapeni
stejné jako my.

Meéli jsme Sanci vyzkousSet, a objevili jsme jeSté nékolik
vyhod, které dokdzou uspore casové a financ¢ni konkuro-
vat. Vase kava bude totiZ vidy Cerstva a voriava. Do kavo-
varu snadno nasypete kavova zrna, dolijete do nadrzky
vodu a jednim dotykem si vyberete napoj, na ktery mate
chut. Mlynek v KRUPS SENSATION rozemele kavova zrna
dokonale do posledniho kousi¢ku pro perfektni aroma

a chut, a to velmi rychle. Navic necekate Zzadnou frontu
(pokud je u vas doma vic, ktefi jste zavisly na dobré kaveé,

tak mozna chvili ano) jako v kavarné a $alek se naplini bé-
hem par vtefin!

KRUPS SENSATION umoznuje nastavit si rizné parametry
pripravy kav, byt v prednastaveném kdvovém menu najde-
te: espresso, ristretto, lungo a filtrovanou kavu, upravit si
muZete objem a intenzitu chuti. Omezeni rozhodné nejste
ani v pripravé mlécnych kav, soucasti je tryska, se kterou
pfipravite cappuccino s hebkou pénou ¢i oblibené latté
macchiato. A co je pfelomova vyhoda? Odzvonilo sloZi-
tému vymyvani, kavovar se dokaze samodistit! Pro vétsi
udrzbu se parkrat v roce ozve, abyste ho odvapnili table-
tou, kterou do néj pouze hodite, ale jinak nic vic.

PInoautomaticky kavovar KRUPS SENSATION je kvalitni kou-
sek do kuchyné, a pokud si chcete doma dopravat lahodnou
kavu bez namahy a za nizsi cenu, je to skvéld investice!

www.krups.cz
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SVATECNI DRINKY

NEJ

N NA VANOCNI STUL

ZIMN{ CAS JE FAJN PRO DRINKY A KOKTEJLY NEJEN K ZAHRATI, ALE | PR\ETKA’NI’CH
K OSVEZENI. ABYSTE SI DOMA S PARTNEREM NEBO PRATELI UMICHALI NEJAKY TEN LAHODNY
KOUSEK, NEMUSITE BYT PROFESIONALNIM BARMANEM ANI MIT PROFI VYBAVENI.
JDE TO JEDNODUSEJI. A POKUD SI NA TO NETROUFATE? NAPRIKLAD | P|\¢\

118 | Jce Bima 2023

NA SVATECNI STUL ROZHODNE PATRI. ..
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anoce jsou obdobim,
které ma rad snad
Uplné kazdy. Je to Cas
pohody, radosti, vdnoc-
nich dekoraci a kras-

né atmosféry. Ale vézte, ze Vanoce
nejsou jen o darcich pod stromeckem,
o cukrovi a kaprovi se saldtem. Krasné
je umocnite, kdyz se budete radovat
ze setkdni s pfateli, rodinou a kromé
pohosténi vykouzlite pro vSechny

i lahodné drinky.

DRINK JE, KDYZ...

Drink mGze byt michany ndpoj z né-
kolika ingredienci, ale drinkem je
také bézny ,pandk” tvrdého alko-
holu, mala sklenice vina, malé pivo
nebo lahvovy michany ndpoj. A tfeba
[dhev vina o objemu 0,7 I v sobé poji-
ma zhruba 6-7 standardnich drinkd.
Drink je anglicky vyraz ptejaty do Ces-
tiny. A v prekladu znamend doslovné
Lnapit se”.

Védecké studie doporucuji dle odlis-
nosti organismu mezi zenami a muzi
vypit maximalni rizné mnozstvi drinkd

na tyden. MuZi tak mohou vypit cca 16 -
17 drinkl tydné, zeny jen cca 11 drink(.
Drinkdm se fika také koktejly a hovotite
pfitom stale o tomtéZ napoji. A takovy
koktejl maze byt jak alkoholicky, tak
nealkoholicky.

JELIBO GINOVY Cl RUMOVY,
MALY NEBO VELKY?

Drinky se ¢leni podle rliznych specifik:

e podle zékladni alkoholové slozky
na ginovy, whisky drink, rumovy drink,
vodka drink atp.

* na zakladé ro¢niho obdobi na letni
a zimni — zimni jsou tzv. prohfivaci,
a to studené i teplé, letni jsou naopak
osvézujici a Casto odlehcené s mini-
mem alkoholu

e dle sily alkoholové slozky na lehké ¢i
strong (silné) drinky

e podle teploty zpracovani na cool (stu-
dené) nebo hot (horké) drinky

e dle vyuzitych pfimési na aromatické
koktejly, kyselé koktejly, sladké koktejly

e podle velikosti na long drink alias
dlouhy ¢i velky drink, short drink alias
kratky ¢i maly drink



MONIN

Chut’ letoinich

(ym

Privitejte nové zimni ikonické duo MONIN
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sirup Cervené plody korenéné a MONIN pyré . | MONIN’

Jabuticaba neboli Brazilsky hrozen. Spolecné
dodaji vasim horkym i ledovym napojum hrejivou
a exotickou chut, na kterou jen tak nezapomenete.

Jabuticala

Inspirujte se na zanzibarshop.cz

Gugspiichuts  Tealboholickjmnd  Juaienbuino

20 ml Monin sirup 10 mlI MONIN sirup Cervené plody 20 ml Monin sirup
Cervené plody korenénég, korenéné, 30 mI MONIN pyré Cervené plody korenéné,
40 ml tmavy trtinovy Jabuticaba, 160 ml horka voda 180 ml Cervené vino

rum, 140 ml horka voda
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JAK NA MICHANI DRINKU?

Michani drink& u profi barmand je
doslova véda. Zde je zdkladem spravné
nacini, um a znalosti. Mezi zakladni
propriety patfi Sejkr a michaci sklenice,
mala a vétsi odmeérka, barmanska IZice,
michaci 1zicka, sitko na led a jemné sitko,
drtitko a lis na citrusové plody, rizné
typy sklenic na namichané drinky a dalsi
barmanské potieby (podlozka, ndlevka).
Vy si vsak v domacich podminkach
michani drink& muzete zjednodusit.
VyuZijte na pfipravu to, co mate doma.
Sejkr a néjakou vétsi michaci sklenici
byste ale doma na michani drink méli
mit. V nich se viechny ingredience mi-
chaji a pak nalévaji do sklenic. A nékteré
drinky se pfipravuji pfimo ve sklenicich,
z nichz se piji. Dale staci vyuzivat k dav-
kovani ingredienci univerzalni odmérku,
obycejnou panakovku (sklenka na maly
panak) a na michani velkou Izici. Ru¢ni
lis na citrony do Caje jisté doma mate.

SLAVNOSTN{ DOJEM
VYVOLA ZDOBEN|

Na zdobeni mizete vyuzit kolecka citronu,
limetky, snitky bylinek (mata, medurika, le-

vandule), kdiru skofice ¢i pomerance, drob-

né ovoce (hroznové vino, kompotované
tre$né, mésicky mandarinky). Ovoce Ize
volné vloZit do koktejlu, povésit na okraj
sklenice nebo napichat na Spejli vlozenou
do sklenice s koktejlem.

VANOCNI ATMOSFERA
S PROFI VYBAVEN{M

Mdzete vyuzit jen to, co mate doma,
nebo...pokud se chcete blysknout

pred rodinou a prateli a vysperkovat
jako hostitel svoji vanocni atmosféru

k dokonalosti, tak si néjaké barman-
ské propriety pofidte. Pak mlzete své
michani zakomponovat piimo do stolo-
vani a predvést své uméni prede viemi,
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nejen pfipravovat vie v kuchyni a nosit
jim ke stolu v jidelné ¢i obyvaci zoné. Pak
méjte pripraveny i sprdvné sklenice.

VYBER SKLENIC NA DRINKY

e Long drink s highball sklenicemi
(long=dlouhy, high=vysoky) potfebuje
vysoké sklenice bez stopky (nozky)

s plochym Sirokym dnem, valcovitého
i hranatého tvaru 0 250-450 ml. Hod{
se na drinky jako jsou Gin fizz, Mojito,
Gin s tonikem atp.

e Shortdrink alias Lowball drink (short=-
kratky, low=nizky) je obecné tzv. whis-
kova sklenice. Sklenice je nizkd bez
stopky a se Sirokym dnem. Valcovita
¢i hranata s objemem 180 az 250 ml.
IdedIné sklenice na short drinky jako
Old fashion, Bloody Mary atp.

e Koktejlova sklenice alias sklenice
na martini je sklenice na Uzké nozce

s kdnickym otevienym kaliskem s obje-
mem 200 ml. Vhodn4 sklenice na kok-
tejl typu Manhattan, Cosmopolitan,
Martini atp.

Margarita sklenice je typicka sklenice
na koktejl Margarita v designu kalisku
alias tvaru kaktusu. Kalisek je posa-
zeny na dlouhé stopce. VyuZijte jen
na Margarita drink.

Sektové sklenky nemusite vyuzivat jen
na Sumivé vino, ale i na drinky, jejichz
slozkou je Sumivé vino. Idealni skel-
nicky na koktejly, jako je Champagne
koktejl, French drink atp.

Panakovka je sklenicka o objemu
25-100 ml, kterou vyuZijete nejen
na davkovaniingredienci do drinkd,
ale i jako skleni¢ku, z niz se napoj
pije. Patii k drinklim, které se vypiji
»Nnajeden hlt” jako jsou Tequila, Ka-
mikadze atp.
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VINO NA VANOCNI STUL

Prituknout si u vanocniho stolu je uz tak
né&jak nutnost. Proto by vas mozna ani
nenapadlo, Ze kdysi mél pfipitek uplné
jiny dlivod. Ve starém Rimé, kde lidé

vino neskutecné milovali, se tento ndpoj
s oblibou pouZzival jako cesta k tomu, jak
nékoho otravit. BEhem pripitku se stieta-
valo mnoZstvi sklenic, a tak se trocha vina
s jedem snadno prelila k sokovy. A ten,
kdo se nechtél napit ze své sklenky, logic-
ky nemél zrovna ty nejcistsi umysly.

Za vznikem portského

stala nahoda

Obcas neni tfeba sloZitych postupl. Vel-
kym objeviim mUlzete mnohdy naopak
dékovat nahodé. A pravé tak tomu bylo
i u zrozeni portského vina. V 17. stoleti
vezli Britové z Portugalska bézné vino.
ProtoZe ho Cekala dlouha cesta, bylo
tfeba ho néjak uchranit pfed zkazenim.
Obchodnici do néj proto ptidavali vinny
alkohol, ¢imz doslo nejen ke konzervaci,
ale i ke vzniku originalni chuti, které je
pro portské dodnes typicka.

Sampanské neni sekt

Vydali jste se do vinafstvi s cilem pofidit
Sampus? Ve skutecnosti ale pravdépo-
dobné budete chtit spise sekt. Jako pra-
vé Sampariské se smi oznacovat pouze
sumivé vino, které je vyrobené z hroznt
pochazejicich z francouzské oblasti
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Champagne. Jedna se pfitom o odrldy
Chardonnay, Pinot Noir ¢i Pinot Meuier.
Sumivé vina z hrozn( jiného pdvodu

se pak spravné nazyvaji sekt a vyrabi se
za pomoci specidlni metody hromadéni
oxidu uhlicitého.

Cervené neni vzdy Cervené

Mate v oblibé Cerveny tramin? Pak vas
mozna trochu mate, Ze a¢ ma v nazvu
slovo ,Cerveny”, ve skutecnosti je tohle
vino bilé. Klaret je zase vyrabény z mod-
rych hroznd, a presto je vino je vysledku
opét bilé. Rikate si, jak je to mozné?

V podstaté nejde o nic slozitého. Pfi vy-
robé bilého vina se totiz kvasi ¢isty most
bez slupek. A pravé slupky jsou zdro-
jem barviva, ktery se do ndpoje bézné
nedostane.

Vino je jako cokolada

Snist krabicku belgickych pralinek zcela
bezmyslenkovité a na posezeni by byl
hfich. A stejné tak se to ma s pitim vina.
Je zkratka tfeba si ho vychutnat. S tim
pak Uzce souvisi i skladovaci teplota.
Pokojova teplota totiz mize nadélat vice
Skody neZ uzitku, coz plati hlavné pro bila
vina. Tém obecné vyhovuji teploty mezi
7 a 10 °C, zatimco Cervend vina s napros-
tym klidem snesou i 18 °C. A nebudete-li
si jisti, jestli nechat vino v mistnosti, fidte
je jednoduchych pravidlem — pokud

je zde takové horko, Ze by se tu zacala

rozpoustét ¢okolada, je nacase prendat
lahve nékam, kde je chladnéji.

Zapojte smysly

Nez se pustite do ochutnavani vina,
radéji nic nejezte, abyste neméli nijak
ovlivnéné chutové pohdarky. Jakmile
pak zkontrolujete etiketu, mlZzete si
vino nalit a dat se do degustace. Zku-
Seni sommeliéfi pfipominaji, Ze byste si
vino méli vychutnat vSemi smysly. Radi
proto nejprve proti svétlu prohlédnou
jeho barvu, poté k nému lehce pfivonét,
a teprve poté se ho napit. Urcité nikam
nepospichejte. Pomalu vino prevaluj-
te na jazyku, aby se zacala objevovat
jako plnost, kyselinka, ale tfeba i tény
ovoce apod. Tady jsou mimochodem
ve vyhodé zeny, protoze maji az o né-
kolik desitek procent citlivéjsi ¢ichové

a chutové burnky — myslete na to, az se
doma budete pfit o to, Ze kazdy ve viné
vnimate néco jiného.

Kazdy rocnik je jedinecny

Uz se vam nékdy stalo, Ze jste si koupili
své oblibené vino, ale tahle lahev prosté
chutnala jinak? S nejvétsi pravdépo-
dobnosti se bude jednat o jiny rocnik.
Na kvalitu vina ma totiz vliv cela fada
faktord, od konkrétnich klimatickych
podminek az po praci samotného
vinare. Vino, které roste béhem suchého
a horkého léta tedy bude logicky chut-
nat jinak nez to, které rostlo prevazné
za chladnych destivych dni.

Jak si vino viibec vybrat

Obecné plati, Ze &im leh&i pokrm, tim leh-
¢i, svézejsi vino se k nému hodi. Naopak
k vyraznym jidldm muzete zvolit vino,
kde je sladsi, téZ3i. Ackoliv tfeba k pece-
nému masu bude vino chutnat skvéle,
preci jen jsou situace, kde je lepsi si jeho
konzumaci odpustit. Nedoporucuje s jid-
IGm ochucenym octem, k vejcim nebo
tfeba ke zmrzliné. Pokud ho navic chcete
pouzivat pfi vareni, mélo by byt dostatec-
né kvalitni a bude-li vino chtit podavat

k hotovému pokrmu i jako napoj, pak
byste méli pouzit jedno a to samé.

Tak na Vanoce a na zdravi!
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v Vina z jedinecnych vinic na Jizni Moravé (Terroir Palavy, Mikulovskd vinaiska podoblast)
v Obhospodafujeme pres 24 hektard vlastnich vinic (Integrovand produkce hroznt a vina
v Snazime se intenzivné vyuZivat nadi polohu a mistni teritorium

Rodinné vinafsivi z vinaiské obce Pernd na Mikulovsku s vice jok dvacetiletou historii, které si zaklada na svém pivodu, rodinné

tradici, respektu k tradi¢nim hodnotam a mistni lokalité. Vinaistvi obhospodatuje vinice z jedinecnych viniénich trati v mikulovské

vinafské podoblasti v obcich Bavory a Pernd. Misini klimatické podminky pro p&stovani vinné révy, polohy vinic a pidnf slozenf
se povazuji za jedny z nejlepsich v na Jizni Moravé.

Vroce 2019 jsme vybudovali Vinafsky dom jako nedilnou soucdst vinafstvi. Stoji na misté ptvodniho domu z roku 1897
s charakteristickym prednim 3titem v neoklasicistnim Videriském stylu. Tuto architektonickou pamatku jsme zachovalj,
zrekonstruovali ptvodni 3tit a ponechali tento historicky vzhled stavby. Autorem projektu je Ing. arch. Cestmir Huf,
ktery ve stavbé propojil historické a moderni prvky s respektem k lokalité mikulovska.

Nedilnou soucésti Vinaiského domu je jiz zminéné ubytovani pro 23 osob

i 72 stance Pittary
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Wellness

LAZNE A LUXUS

=D

ALNT KOMBINAC

JAK SPOJIT ZDRAV/, RELAXACI, POZNAVANI KULTURNIHO DEDICTVI,
DOBRE JIDLO A SPOUSTU ZAZITKU? VYPRAVTE SE DO LAZNI. STRAVITE ZDE

BAJECNOU DOVOLENOU A TAKE PROSPEJETE SVEMU TELU.
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eSté pdr desitek let zpatky jsme
meéli ldzefské pobyty spojené
hlavné s [éCebnymi procedu-
rami. Misto, kam se jezdilo

na zakladé schvaleni Iékatem.
Pfesné dany rozvrh, terapie i vecerka.
Od té doby se vsak moznosti vyznamné
rozsitily.

Lazné vychazeji z potfeb moderniho ¢lo-
véka, kterému vlddne nedostatek casu,
Zivot v poklusu, tvrda prace i financni
moznosti... Casto zapomindme sami

na sebe a télo to da najevo vylerpanos-
ti, v horsim piipadé nemocemi. A tak
kromé bézné zndmé péce poskytované
pacientdim 1azné vyznamné rozsitily
nabidku i pro ostatni klienty.

Patfite-li mezi vytizené jedince, kterym
nezbyva &as pro sebe, zkuste se alespon
jednou v roce zastavit. Lazenska well-
ness se postaraji o vasi vzpruhu.

TROCHA HISTORIE

Lazenstvi je staré snad jako lidstvo
samo. Uz pred Ctyfmi tisici lety se zrodily
prvni 1dzné. Pravé nase mald zemé patfi
mezi ty, které dosahuiji celosvétového

vyznamu. Lazeriska mésta u nds zacala
vznikat v 15. stoleti po odhaleni mineral-
nich pramend. Absolutni TOP obdobi se
datuje do 18. az 20. stoleti, kdy se lazeni-
ska mésta prestavovala. Od té doby se
té3i dokonalé podobé, kterou dnes tolik
obdivujeme. Viyrostly v nich nadherné
kolonady, parky a tradi¢ni lazeriské domy.
A tak neni divu, Ze si je oblibily i zndmé
osobnosti, spisovatelé, skladatelé, hudeb-
nici, ¢i dokonce sami kralové.

V soucasnosti u nas mdzeme vybirat

z cca pétatficeti mist sdruzujicich se

v organizaci Sdruzeni lazeriskych mist.
Zde mate jistotu, Ze budete mit po ruce
odborniky, s nimiz Ize konzultovat svUj
zdravotni stav a nechat se hyc¢kat mnoz-
stvim zajimavych sluzeb.

LAZNE U NAS — KAM VYRAZIT?

e Bechyné

e Bilina

e Bludov

e Dubf

e FrantiSkovy Lazné
e Hodonin

e Jachymov
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Wellness

e Janské Lazné

e Jesenik

¢ Karlova Studanka
e Karlovy Vary

e Karvina

e Klimkovice

e Konstantinovy Lazné
e L4zné Bélohrad

e L4zné Bohdanecl

e Ldzné KynZvart

e Lazné Libverda

e L4zné Tousen

e Lipova-lazné

e Luhacovice

e Marianské Lazné

e Lazné Msené

¢ Nachod

e OsecCna

e Ostrozska Nova Ves
e Podébrady

e Pozlovice

e Skalka

e Slatinice

e Teplice

e Teplice nad Bedvou
e Trebon

e Velichovky

e Velké Losiny

ZDRAVI

e Potfebujete-li podpofit své zdravi,
mate-li zdravotni potize, zajimejte se
o komplexni lazenskou péci. Prakticky
nic vas to nestoji, vse hradi zdravotni
pojistovna, a to nejen lécbu, ubyto-
vani, ale i veskerou stravu. Musite

ale splnit podminky vyzadujici 1azen-
skou [é¢bu. A to stanoveni diagndzy
a pfedepsani lékafem. Jak to chodi?
Vas oSettujici Iékaf nebo specialista
navrhne nebo schvali vas navrh. Ten
nasledné odsouhlasi revizni |ékaf vasi
zdravotni pojistovny. Vy si pak z pfi-
praveného vybéru zvolite ty 1dzné,
které preferujete.

Pokud trpite chronickym onemoc-
nénim a nespliiujete podminky

pro komplexni lazenskou pédi, je
mozné vyuzit piispévkovou lazen-
skou péci. Ta se poskytuje obvykle
jednou za dva roky. Jsou vam pak
hrazeny naklady na [éc¢bu, ale ostatni
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nalezitosti, tedy ubytovani a stravu si
hradite sami.

e Pokud vas lékaf neuzna jako vhod-
ného adepta na lazenskou pédi,
je mozné do lazni odcestovat jako
samoplatce. V takovém pfipadeé si pla-
tite vSe, ale na druhou stranu vas nic
neomezuje. Je zcela ve vasi rezii, kam
pojedete, kde se ubytujete a i program
si planujete podle svych predstav.

DOVOLENA

Planujete-li dovolenou nebo jen prodlou-
zeny vikend, vyplati se vyrazit do nékteré-
ho lazenského mista u nas nebo v Evropé.
Rozhodné stoji za poznani. Jsou situo-
vana do hezké pfirody, disponuiji histo-
rickymi pamatkami, bohatym kulturnim
vyzitim i sportovnimi moznostmi. Pfidej-
me k tomu popijeni |éCivych vod z mine-
ralnich pramend, kvalitni a chutnou krmi,
rizné formy terapie a témér s jistotou se
da Fict, Ze se vratite obclerstveni, zrelaxo-
vania s novou energil.

NAS TIP

ENSANA

Ceska republika, Slovensko, Madarsko,
to jsou pro nas klasické destinace. Ale
co tfeba Bulharsko, Rumunsko nebo
Anglie? Tam vSude maji své pobocky
Ensana hotels. Pfipravena je pro vas vy-
vazena strava s vyte¢nou kuchyni, ktera
nezatizi vase télo a doda vam spoustu
energie. Pokrmy vam pfipravi vyhlaseni
séfkuchari, ktefi pracuji se sezénnimi
potravinami.

CESKA REPUBLIKA

Ceské 1dzné disponuji mnoZstvim pfirod-
nich zdrojd, pysni se vysokou kvalitou

a profesionalnim pfistupem. Nabizeji

se vylety do okolni pfirody, zajimavé
turistické cile, bohaty kulturni program,
pamatky i moznosti sportovniho vyziti.
V3e za dostupné ceny.

Vybirat mUzete z 1éCebnych, ale i re-
laxacnich, antistresovych programda,
zkraslovacich pobytl, dnli zamérenych
na redukci vahy. Je na vas, jestli pfijedete
na dva dny, prodlouzeny vikend, tyden,
nebo cely mésic.

Marianske lazné

Jsou Ceskym lazefiskym skvostem

s unikatnimi pfirodnimi zdroji, bo-
hatou architekturou a evropskym
véhlasem. Druhé nejvétsi1azné u nas
[akaji na unikatni zpivajici fontanu. Je
Sirokd osmnact metr( a stiika do Ses-
timetrové vysky. Najdete zde Ctyficet
pramenu. Tady vam ulevi od travicich
¢i dychacich potizi, od pohybovych
problémd a lidé si sem jezdi |é¢it také
ledviny.

Co zazit

Co byste zde kromé fontany rozhodné
neméli vynechat, je park Bohemini-
um. Laka na dokonalé napodobeniny
vyznamnych ceskych staveb v méfitku
1:25. Doporucujeme vyhradit si cely
den, abyste mohli obejit zdmek Hlu-
boka, hrad Karlstejn a dalsi vyznamné
pamatky.

Jachymov

Jachymov je malé méstecko na zapadé
Cech, odkud to budete mit jen na skok
do Némecka. Ackoliv je malé, nabizf
jednu velkou véc, a tou je radonova
voda, kterd ho proslavila. LAzné zde
vyrostly uz v roce 1906 a jsou to vibec
prvni radonové l1dzné na svété. Z urano-
vého Dolu Svornost vede voda pfimo
do lazenskych provozoven. Pomuzou
vam zde od bolesti pohybového apa-
ratu, podpofi nervovy systém a ulevi
od koznich potizi.

Co zazit

Jestli jste milovnici vody a méate s se-
bou déti, vypravte se do aquacentra
Agricola. Turisté by si méli vysldpnout
na Klinovec. V |été jsou pro vas pfipra-
veny cyklostezky a v zimé si s sebou
vezméte lyze.

SLOVENSKO

Pfes 1600 pramend, vice nez 26 lazni

s termdlni vodou, to je Slovensko. | nasi
sousedé jsou obdareni bohatstvim. Pro-
to je zdejsi 1azefistvi vyhlasené.

Piestany
Jedineclné ptirodni zdroje stavi Pies-
tany mezi nejvyhledavanéjsi lazenska



DOBIJTE BATERKY V TEPLE...

V DNESNi DOBE JE POMERNE OBVYKLE ZiTV PERMANENTNIM SHONU A STRESU. TO SAMOZREJME NASEMU ZDRAVi ZROVNA
DVAKRAT NEPROSPi{VA A NENi DIVU, ZE SE CASTO CiTiME UNAVENI, LiINi A BEZ ENERGIE. V TU CHViLI NAM TELO DAVA VAROV-
NY SIGNAL, ZE JE POTREBA ZASTAVIT SE, ODPOCINOUT SI A UDELAT SI CAS SAM NA SEBE.

Skoro idedlnim fesenim by se zdéla navstéva lazni, kterou ma mnoho

Z nas spojenou pouze s lé¢bou uritych onemocnéni. To viak ale zdaleka
neni pravda! Pravé takovych par dnl v laznich, kdy jste hyckani, poslouzi
jako skvéla prevence. S tim, Ze jako bonus si pofadné procistite hlavu.
Jasnou volbou by pak mély byt lazenské hotely Ensana, které najdete

v rlznych méstech v 5 rdiznych zemich.

Doporucit bychom rozhodné mohli hotel Thermal Héviz z fady Ensana
Premium, ktery se nachazi pobliz termalniho jezer Héviz. Védéli jste, ze
toto jezero je nejvétsim prirodnim termalnim jezerem v Evropé a dispo-
nuje bahnem s unikatnimi bioaktivnimi slozkami?

Lazensky hotel Thermal Héviz kombinuje ztélesnéni madarské lazenské
tradice s centry pfirodnich Ié¢ebnych procedur na Hévizu a unikatni
termalni jezero. Zarukou je vice nez 40 let zkuSenosti a velmi rozsahlé
|ékatské znalosti z oblasti aplikace unikatnich mistnich lécivych zdroja.
Pro vSechny generace je uréen Thermal Aqua, ktery Kromé skvélych
zdravotnich program( nabizi [azerisky hotel také mnoho pfilezitosti

k uvolnéni a pfijemny odpodinek pro aktivni rodinnou dovolenou. A to
nejlepsi: Jidlo a pitf jsou u nas v cené!

Pravé na tomto misté objevili archeologové obétni medaile za uzdraveni

z obdobi fimské FiSe a podle legendy se zde Fimsky cisat Flavius Theo-
dosius vylécil z détské obrny.

Moderni lazeriska kultura se zacala rozvijet v 18. stoleti, kdy byl region
panstvim znamé rodiny Festeticsl a hrabé Gyorgy Festetics zde nechal
na pramech vybudovat lazné.

_
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Z jezera Heviz je pro |é¢ebné procedury pouzivana jak termaélni voda,
tak specialni [é¢ivé bahno. Oboji obsahuje vapnik a hot¢ik a skvéle

se hodi na prevenci a lé¢bu osteopordzy, revmatické potize, poruchy
svalového, traviciho a nervového systému, ale napf. i na gynekologické
potize.

Nabidka procedur v téchto laznich je skute¢né rozmanita, najdete zde
napt. hévizskou kuru, balneoretapii, moderni é¢bu pohybovych potizi,
trakéni lazen pro Ulevu od pFiznakl poskozenych obratld, elektrolécbu,
bahenni procedury, pitné kury i inhalace.

Pro dobrodruhy je pak mozné zkombinovat ozdravny pobyt s poznanim
okoli. Mzete navstivit starovéké pamatky, rodinny zabavni park Tavi-
rézsa nebo se tfeba vypravit na plavbu na kanoich skrz étericky mlzny
Zavoj...

Celkové se da s Cistym svédomim fict, Ze navstéva jakychkoli [aznfi je
vzdy prospésna. Kazdy mame néjaké problémy, at uz malé i velké,

a komu z nas by se nehodilo par dnd, kdy se mizeme sousttedit jen

a pouze na sebe?

Starovéky basnik Juvenal fikal: ,Modlete se za zdravou mys|
uvnitf zdravého téla“ Léciva sila zdejsich vod byla znama jiz

v obdobi Rimské ¥ige. Dnes je Madarsko centrem zdravotni, lé-
cebné a lazenské turistiky. Zemé je na termalni vody mimofadné
bohaté: ma témér 1500 horkych pramen( a vice nez

270 rbznych druhl mineralnich a léCivych vod. Na 80 % jejiho
Uzemi se nachazi podzemni termalni voda.
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Wellness

letoviska na Slovensku. Vsak jsou také
nejznameéjsi a nejvétsi. Kromé lécivych
pramen( vas oslovi neposkvrnéna pfi-
roda, bohaty kulturni zivot i spousta
sportovnich moznosti.

Unikatni lazensky komplex se roz-
kldda na ldzenském ostrové, kde si
muzete také zahrat golf. Mistni stezky
vybizeji k turistice, cyklistice i in-line
brusleni. Koho zajima historie, na-
dchne ho Balneologické muzeum,
kde se dozvi vie o samotném mésté

i historii mistniho lazenstvi. Jisté stoji
za navstévu také cachticky hrad.

MADARSKO

Madarsko je svymi ldznémi proslavené.
Pro nasince je fajn, Ze je kousek od nas,
pfitom uZ mate pocit zahrani¢n{ do-
volené. Prakticky na kazdém kroku se
muzete koupat v termalech, uzivat si
prameny s minerdlni vodou, bavit se,
poznavat historii, kulturu, spolecensky
Zivot i sport.
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Vedél jste, ze. ..
v Madarsku je pres 1300 pramen(?

Budapest

Hlavni mésto Madarska je mineralnimi
prameny protkané. Najdeme jich zde
vice nez 120. Z toho dlvodu je ozna-
covano za mésto lazni. Kromé [écivé
vody disponuji mistni ldzné také |éci-
vym bahnem, které blahodarné pUso-
bi na pohybové Ustroji. Ulevi pfi jeho
zanétech, revmatismu i artritidé.
KdyZ vas omrzi |azeriské procedury,
koupani a relaxace, urdité se vypravte
za poznanim mistnich pamatek. V Bu-
dapesti to Zije. Konaji se zde mnohé
festivaly, denné si lze vybirat z koncer-
t0, nabizeji se nepfeberné moznosti
zhlédnout vystavu. Nebudete védét,
co dfive zazit.

Vedélijste, ze...
... v Budapesti denné vytece kolem 30 tisic
kubik{ Iécivé vody o teploté 70 stupniG?

RUMUNSKO

Tak trochu zapomenuté, ale o to zajimaveéj-
S je Rumunsko. Sem se jezdf 1é¢it neplod-
nost ¢i vielijaké zanéty véetné revmatismu.
Tento balkansky ostrov viak nabizi daleko
vic. Dechberouci pfirodu, hluboké lesy,
hory, ale i spoustu hradd, zamkd, pamatek.
V rumunskych 1dznich najdete potifebny
klid, ale i vzruseni. Mistni lidé jsou velmi
privétivi, Stédff a veseli. To vie se promit-
ne i do vasi nalady.

Sovata

Vyhledavana je naptiklad Sovata. Je
zndma predevsim diky slanému he-
liotermalnimu jezeru Ursu. Jeho voda
ptiznivé plsobi na neplodnost, revma-
tické nemoci, nervovy systém atd. Zde se
bude libit kazdému, kdo ma rad kostely,
kterych je ve mésté velké mnozstvi.

ANGLIE

| do Anglie si Ize zajet za lazenstvim. Vér-
te, Ze kdyZ ho jednou okusite, budete se
radi vracet.

Bruxton

Toto mésto nabizi jedinecné vyhledy.
Rozkladda se totiz vysoko nad hrabstvim
Derbyshire a pysni se historickymi skvos-
ty, ndrodnim parkem, ale i dokonalym
lazenstvim. Vybirat mizete z mnoha
kulturnich, sportovnich a zdbavnich akci.

JE LIBO PROCEDURY?

Co byste neméli vynechat?

* Masaze

Ajurvédska, cokoladova, medova ha-
vajska nebo tfeba aroma? Oddejte se
do rukou zkuSeného maséra a nechte se
hyckat.

e Z3baly

Vyuzijte moznosti mistnich zdrojd

a prohtejte télo v bahennich & jinych
z3abalech.

e Koupele

Kromé koupeli ve vodach z mineralnich
pramen( se nabizeji dalsi moznosti, na-
priklad pivni lazen, vinna lazen, ¢okola-
dova & medova koupel a mnoho dalSich.
Doprejte si dovolenou po cely rok.



ZDRAVI A ZIVOTNi POHODA NA PRVNIM MISTE: ENSANA
PREDSTAVUJE CTYRI NOVE SPECIALNI ZDRAVOTNIi PROGRAMY

a komplikacim Ize predejit nebo je mirnit véasnym zachycenim, vhodnou lécbou a aktivnim preventivnim zdravym Zivotnim stylem. V dnesnim
uspéchané dobé plné stresu nebo sedavého zaméstnani u pocitaci je potieba se naucit o sebe a své zdravi spravé starat, a to vcas a systematicky.
V horizontu 10-20 let muze byt nas zdravotni stav i nase vnéjsi schranka od toho soucasného dost odlisny. A pak uz muze byt i pozdeé.

Spolecnost Ensana, kterd je lidrem lazenského zdravotnictvi, vyvinula uni-
katni zdravotni koncept, ktery kombinuje ozdravné sily ptirodnich léceb-
nych zdrojd s nejnovéjsimi Iékatrskymi poznatky, expertizou a modernimi
diagnostickymi metodami. Nové ptipravila pro své klienty Ctyfi nadstandart-
ni zdravotni pobytové programy, které nabizeji klientdm maximalné indivi-
dudlni a personalizovany ptistup s péci specializovanych Iékaf a odbornikd.
Jsou jimi, program proti stresu, zdravé starnuti, program Stihla linie a medi-
cal check-up. Slozeni v8ech program( vychazi ze vstupni |ékatské prohlidky
a laboratorni diagnostiky. Programy jsou nabizeny exkluzivné v 5* hotelu
Ensana Nové Lazné v oblibenych Marianskych Laznich nebo v 5* hotelu
Thermia Palace ve slovenskych Piestanech.

PROGRAM PROTI STRESU

Zdravotni program proti stresu je urcen pro vsechny v produktivnim véku, kteff
Celi ndro¢nému pracovnimu nasazeni a maji stres na dennim poradku. Program
pomaha snizit srdeéni frekvenci, zlepsit kvalitu spanku, sniZit tenzi a posilit
celkovou relaxaci. Na zakladé konzultace a vstupni diagnostiky se zhodnoce-
nim Urovné a vlivu stresu je zdravotnim tymem Ensana klientdim sestaven vzdy
vysoce personalizovany plan zahrnujici procedury a metody na snizeni stresu

a ozdraven{ organismu. Hosté se v ramci programu nauci eliminovat stresové
faktory, nauci se se stresem pracovat a poznaji rdzné relaxa¢ni techniky a de-
chova cviceni. Doporucena délka pobytu je minimalné 7 noci.

PROGRAM HEALTHY AGING

Personalizovany nadstandartni program Ensana Healthy Aging je zaméten
na prodlouzeni dlouhovékosti a zlepsenf kvality Zivota, spokojenosti, vitality
i vzhledu klientek a klientd. BEhem pobytu vyuzivaji hosté pod lékatskym
dohledem benefity [é¢by z pfirodnich Ié¢ivych zdrojd. S odborniky Ensana

se uci, jak nalézt rovnovahu mezi pracovnim a osobnim zivotem, osvojuji si
spravné cviceni, meditace, vyvazeny jidelni¢ek a dodrzuji pitny rezim. Pro-
gram zdravé starnuti je koncipovan do tydenniho pobytu, béhem kterého
se nastartuji ozdravné procesy zpomalujici starnuti. Kombinuje rozlicné
fyzické aktivity a procedury s pééi o télo, plet a dusi.

PROGRAM STiHLA LINIE

Program Ensana stihla linie je urcen pro vsechny, kdo se chtéji vydat na ces-
tu za zdravim, osvojenim zdravych navykd a vysnénou vahou. Intenzivni
program, jehoz presné slozeni opét vychazi ze vstupni |ékafské a laboratornf
diagnostiky ptinasi klientdim kombinaci procedur z ptirodnich lé¢ebnych
zdrojl s fyzickymi aktivitami a rozsdhlym vyZzivovym poradenstvim. Je cha-
pan jako zapoceti cesty, které klientim prinese redukci vahy, lepsi kvalitu
spanku a zdravi, sebevédomi. Odbornici Ensana poskytuji hostdim béhem
pobytu neustélou podporu i vedeni, aby nejen dosahli svého cile a tim

i zlepsili svdj zdravotni stav, ale aby si ho byli schopni udrzet i nadéle. Za-
kladni doporucena délka pobytu je minimalné 7 noci, béhem kterych klienti
nacerpaji potfebné informace a motivaci. Ideélni je ale pobyt tfitydenn.

MEDICAL CHECK-UP
V ramci tohoto programu ziskavaji klienti komplexni prehled o svém soucas-
ném zdravotnim stavu s cilem vcas odhalit i potencidlni zdravotni hrozby.

Soucasti programl v Marianskych Laznich je neomezeny vstup do luxusnich
historickych Rimskych lazni s bazény, saunou, parou, Kneippovou lazni &i
vitivkou. Pokud pojedete do hotelu Thermia Palace, ceka Vas neomezeny
vstup do krasnych lazni Irma, jejichz soucasti je i termalni bazén a vyjimecné
bahnisté.

Vice informaci o specialnich programech Ensana Health Spa Hotels naleznete na:

www.ensanahotels.com
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KAM ZA RELAXEM

" APOHODOU?
DO PRIRODY, PROTOZE PRIRODA,
10O JE VDY POHODA!

PRIRODA JE MOCNA CARODEJKA, KTERA NEJENZE UMI KOUZLIT BEHEM CTYR ROCNICH
OBDOBI S BARVAMI, TEPLOTOU | SVOJI SAMOTNOU PODOBOU, ALE UMI | LIDEM | POMOCI.
POBYT V PRIRODE VZDY PUSOBI NA LIDSKY ORGANISMUS POZITIVNE. ODREAGOVANI V ZELENI,
V LESE €I NA HORACH, S ROZTODIVNYMI VUNEMI, ZVUKY, VYHLEDY A KRASAMI PRIRODY JE
JAKO BALZAM NA TELO | DUSI. VYRAZTE ZA POHODOU A RELAXEM!

WOD'3201S191INYS 10104 'RAONUJ[S[ YISO BJARd 11X
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firoda je krajina s rostlina-
mi a zivocichy, kterd patif
do venkovniho prostiedi.

A byt v pfirodé je jednim

z nejlepsich zplsob, jak si
uzit volné chvile a pohodu. Zkuste né-
ktery z nasich tipl na vylety do pfirody
a zregenerujte se, zrelaxujte a uvolnéte!

RESOVSKE VODOPADY

V Narodni pfirodni rezervaci ReSovské
vodopady, kde horska ficka Huntava
vytvofila Cetné vodni kaskady a vodo-
pady, se presveéddite, Ze pfiroda je ten
nejuzasngjsi kouzelnik ze viech. Najdete
jej v Moravskoslezském kraji, v pohofi
Nizky Jesenik, nedaleko severomorav-
ského méstecka Rymarov u obce Resov
na Bruntalsku. A v&déli jste, Ze ReSovské
vodopady jsou nejvétsi v Nizkém Jese-
niku a patfi u nas k tém nejkrasnéjsim?
Vodopad ma mnoho plvabnych kaskad,
pficemz hlavni vodopad ma az deset
metrd vysky. Nad nim je pak nékolik
dalsich skokl a kaskad s jesté jednim
mensim, tiimetrovym vodopadem.

K vodopadlim dojdete po znacené
turistické cesté po dfevénych lavkach,
mustcich i schodech. A abyste nebyli
osizeni o ta nejkrasnéjsi zakouti skalnaté
rokle, mate na trase k dispozici vyhlid-
kova mista. Zkratka ReSovské vodopady
a okoli potési srdce kazdého romantikal
A celd Narodni pfirodni rezervace ReSov-
ské vodopady kromé impozantni vodni
scenérie vodopadu je porostla zbytky
pfirozenych lesd s chranénymi druhy
rostlin, zivocicht a diky vihku z vody

a stinu stromd se zde velmi dafi vSemoz-
nym mechlm.

Kudy k vodopadiim?

¢ K Resovskym vodopadim dojdete
z nékolika mist:

e po Cervené turistické znacce z obce
Tvrdkov (cca 3km)

e v opacném sméru z obce Resov (cca
1,5km)

¢ po zelené turistické znacce z Rymaro-
va pres Horni Mésto (cca 8,8 km)

e po Zluté turistické znacce z Rudy (cca
3km)
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Pojdte s nam
Na prirodni vylet
do horskeho
MAasivu

Jeseniky, kde
objevite prioen
eCive vody
ve Vfesove
studance.

Kde se dobre najist i ubytovat?
V Penzionu Nad Vodopdady, na adrese
ReSov 5, 793 44 Horni Mésto. Zde se
vzdy dobfe najite, odpocinete a vyspi-
te se v komfortu, v pfekrasné piirodé
Nizkého Jeseniku s krasnym okolim,
které skyta nejen vylet k ReSovskym
vodopadim.

HOSTYNSKE VRCHY

Zazijte lesni terapii pro télo i dusi v pfi-
rodnim kralovstvi Hostynské vrchy, které
maji rozlohu témé&¥ 300 km? a stfedni
vysku 506 m n. m. Nepodnikate zde tedy
7addné narocné vrcholovky, ale pfijemné
relaxacni prochazky prirodou. Krajina
nedaleko mésta HoleSov na Kroméfizsku
ve Zlinském kraji vas vezme za srdce.
Lesnata a zelend pfirodni plocha Hos-
tynskych vrchl spada do Zapadnich
Beskyd a je po pravu oblibenym mistem
jak pé&sich, tak cykloturistd, ale i houbart
Ci bézcl. Najdete tu nékolik krasnych

a zajimavych naucnych stezek, jejichz
krdlovnou je Naucna stezka Hostynské
vrchy.

V celém pfirodnim parku najdete mno-
ho kratsich ¢i delSich turistickych tras se
zajimavymi cili, jimZ dominuje predevsim
vrch Hostyn s bazilikou Nanebevzeti
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Panny Marie a kfizovou cestou od Dusa-
na Jurkovice. Vrch je i poutnim mistem.
Pti toulkach Hostynskymi vrchy mizete
objevit i pres dvé stovky let staré mo-
hutné stromy, krasna zakouti i vyhledy
do okoli. Mlzete také spatfit fadu lido-
vych a technickych pamatek, kupfikladu
dfevénice na Rusavé nebo lesni klauzu
na splavovani dfeva v Rajnochovicich.

Kde se dobre najist a ubytovat?
V hotelu Rusava I. ¢i Rusava Il. anebo
v chatkdch Rusava. Na adrese Hotel

Rusava Rusava 334, 768 41. Dva hotely
a chatky spadaji pod jednoho provo-
zovatele a najdete tu veskeré zazemi,
komfort, wellness a dobré jidlo v hotelo-
vé restauraci. To vSe ordmovano krasou
Hostynskych vrch. Proto je i Rusava
idedInim vychodiskem pro toulky Hos-
tynskymi vrchy.

VRESOVA STUDANKA

Pojdte se s nami na pfirodni vylet
do horského masivu Jesenikd, kde
na Sumpersku nad obci Kouty nad



Desnou objevite pfibéh [écivé vody

ve Viesové studance. Horska kaplicka
Vfesova studanka, ktera je oblibenym
turistickym i poutnim mistem, stoji

na misté kaple a plvodni turistické chaty
v nadmofské vySce témér 1300 m.n.m.
Zastavte se, usednéte a kochejte se nad-
hernymi vyhledy do krajiny Jesenikd.
Proc je Viesova studanka léCiva? Vy-
pravi o tom pfibéh majitele losinského

a vizmberského panstvi Pfemka Ill. ze
Zerotina, ktery po roce 1653 prestoupil
na katolickou viru. Vypravi se, Ze to bylo
diky zdzracné vodé ze zdejsi studanky,
kterd jeho rodinu uzdravila z malomo-
censtvi. Nasledné byla na misté postave-
na drevéna kaple a zastfeseni pramene.
Vfesova studanka je proto poutnim
mistem a na jiznim Ubo¢i Cervené hory
korunuje krasu krajiny a pfirody svoji
vyvérajici [é¢ivou vodou. Voda je to
kristalové Cistad a chutové vyborna. Do-
tvafi ptihodné cistotu piirody s vyhledy

na vrchy Vozka a Keprnik. Nabizi se vam
zde jedinecné, 1éCivé a Uzasné relaxacni
misto pIné pohody v ryzim l&né pfirody.
A odménou vdm bude nejen krajina, ale
trocha |écivé vody na dalsi prochazky.

Kudy ke Viesové studance?

¢ 7 Bélé pod Pradédem to mate k Vfeso-
vé studance cca 3,5km

¢ od Koutll nad Desnou vede k Viesové
studance trasa dlouhd cca 5,5km

e z Cervenohorského sedla to mate
k Viesové studance cca 8 km

Kde se dobre najist a ubytovat?
Hotel Stard PoSta, na adrese Filipovi-

ce 27,790 85 Béla pod Pradédem, je
sice skromnym, ale velmi pohodovym
mistem, kde se nejen dobre vyspite,

ale i dobfe najite. A od hotelu to mate
ke studance jen 3,5km. Hotel disponuje
vybornou kuchyni a milym personalem.
Nebo zkuste apartmanové ubytovani

Tite wa vglet

Vila kouty, na adrese Kouty nad Desnou
37,788 11 Lou¢nd nad Desnou. Vila

z tficatych let je krdsné zrekonstruovana
a ma své kouzlo a nadstandardni sluzby
i saunu. Ceka vés komfortni pobyt,

v némz si mUzete bud vafit sami, nebo
zajit do okolnich restauraci. Z vily to
mate ke studance cca 5,5km.

KOCICI KAMENY

Pojdte s ndmi na krasny, pohodovy
pfirodni vylet na Liberecku, kde nad obcf
Bily Potok vyrazte do malebnych Jizer-
skych hor, kde objevite jedinecné skalni
Utvary pojmenované Kocici kameny.
Zulové skaly v pfirodé Jizerskych hor stojf
v nadmortské vysce 570 m.n.m a ucaruji
vam na prvni i druhy pohled. Opravdu

se podobaji koci¢im hlavam, po nichz
dostaly jméno. Mohou vam vsak pfipo-
minat i tulené, proto se jim fikava i Tuleni
kameny. Kazdopadné at jiz Tuleni, nebo
Kodici, jsou krasné a unikatni. A budete-li
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mit $tésti, tak moZna objevite i poklad,

0 némz jedna povest fika, Ze je ukryt

ve skalach. Skaly se dle ni jednou za rok
oteviraji a poklad vydavaji. Kousek

u Kodicich skal najdete vyhlidku ohrani-
¢enou zabradlim, s kouzelnym vyhledem
na udoli ficky Smédé, Bily Potok a Hejnic-
ky hteben.

A pokud vam to nestaci, mUzete vyzkou-
Setinendrocnou via ferratu na Kocicich
kamenech. Hlavné déti toto lezenf

po skaliskdch miluji. Nendrocna a jen

70 metrd dlouha ferrata je soucasti
Kocicich kamen(, a mlzete na ni vystou-
pat z obou stran, pficemz z jedné jsou
do skal vytesany schody. Z vétsi ¢asti jde
na ferraté o Sikmé plotnové lezenf s krat-
kym traverzem. Poté se ferrata rozdvoji —
leva Cast se da rychle obejit, prava skyta
dalsi kolmé lezeni az k vrcholu skaly. Do-
stanete se k vyhlidce, z niz uz nemusite
zpét pres ferratu, ale Ize odejit pé&sinou
jako ostatni neSplhajici turisté.

Kudy na Kocici kameny?
Nejjednodussi je vyrazit k Hubertové
chaté a pak Cervené znacenou stezkou
ke Koci¢im kamendm, kterd zacind u tu-
ristického rozcestniku chaty Hubert.

Kde se dobre najist a ubytovat?
A pravé v horské chaté Hubert se ma-
Zete dobre najist i ubytovat. Na adrese
Horska chata Hubert, Bedfichov 1729,
468 12 Jablonec nad Nisou, najdete
komfortné vybavené pokoje i vybornou
kuchyni. Détem se jisté zalibi zahrada

s détskym hfistém a trampolinou. Do-
spélaklm se zase skytd posezeniv alta-
nu i vyuziti ohnisté.

/AKOVA HORA

Dalsi vylet do pfirody je krasna toulka
chranénym pralesem na Vysociné neda-
leko Zd4ru nad Sazavou u obce Cikhdj.

\V/ Ndrodni ptirodni rezervaci Zakova hora
se stejnojmennym vrchem (810 m) mUze-
te putovat nau¢nou stezkou Z&kova hora
malym kouskem divociny a témérf panen-
skou pfirodou a pfitom se seznamovat

s historii pralesa a okolni pfirodou.
Z4kova hora totiz ukryva vzécny pfirozeny
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jedlobukovy prales, jehoz krdsami vede
okruzni naucna stezka s deseti zastave-
nimi a informacnimi tabulemi. Jednotliva
zastaveni vam priblizi ptirodu pralesa —
jeho faunu a fléru, vegetaci a vodni zdroje.
P&Si putovani je to ptijemné pohodové

a na délku ma necelé tfi kilometry. Uzit si
klidnou a tichou toulku svéZi a nedotéenou
prirodou mlzete v kazdém rocnim obdobi.

Kudy k Zakové hore?

e 7 lesniho parkovisté mezi obcemi
Cikhaj a Kocanda (1 km) k okruzni
naucné stezce

¢ na naucnou stezku se Ize dostat také
ze silnice mezi Heradlcem a Kadovem

¢ nebo ze silnice mezi Heradlcem a ves-
ni¢kou Cikhdj pfes vrchol Zékovy hory
po Cervené turistické znacce (3km)

Kde se dobre najit a ubytovat?
Restaurace a penzion Tislvka na ad-
rese Cikhaj ¢.p. 51,591 02 Cikhaj, vam
dopfteje ptijemné komfortni zazemi jak
k posilnéni, tak i k pfespani. Pfijemné
ceny lahodnych pokrmU v restauraci

i rzné velikych dvouldzkovych pokojd
s moznosti pfistylek vas mile prekvapi.

SKRYJSKA JEZIRKA

Na pomezi Sttedoceského a Plzeriského
kraje v okrese Rakovnik vas Ceka pro-
chazka prirodni rezervaci Skryjska jezirka.
Tajemna ptirodni scenérie plna stromd,
mech(, kamend, skal a bujné zelené vege-
tace podél zurciciho Zbirozského potoka
(pritok Berounky) vas dovede az do skalni
prarvy, kterou jako kamzici prolezete

na kamenitou plaz u jezirek s vodopadem.
Plvabna scenérie skalisek, mezi nimz
vyvéra vodopad, jehoZ voda z potoka pak
pada do Horniho jezirka, vas okouzli. Dol-
ni jezirko lezi o nékolik metrl nize mezi
stromy. Pfi toulce mUZete spatfit nékteré
chrdnéné druhy zvitat, jako je vydra Ficni,
rak ficni nebo lednacek Ficni.

Ke Skryjskym jezirkdim se mlzete vydat
po cely rok, ale abyste zachytili oprav-
du bujny tok vodopadu, je idedlni ¢as

po desti, nejlépe na jate ¢i na podzim.

V 1été byva vodopad hodné malinky. Ov-
Sem zase v |été skrz jezirko mUzete pies

dievénou lavku projit na lesni pésinu
smérem do obce Skryje. KdyZ je v jezirku
hodné vody, tuto dalsi cestu k obci nelze
realizovat.

Kudy ke Skryjskym jezirklim?
Pfirodni rezervaci Skryjska jezirka nalezne-
te v udoli Zbirozského potoka nedaleko
obce Skryje v oblasti CHKO Kfivoklatsko.
U starého mlyna na misté zvaném Slap

u Podmokelské hajovny je nezpevnéné
parkovisté, kde mlzete nechat své auto

a projit necely kilometr pésinou skrz svézi
zelenou loukou okolo hajovny k lesu, kde
vam cedule sdéli, ze vchazite do pfirodni
rezervace Skryjska jezirka. Trasa od cedule
v pocatku lesni vegetace az k vodopadu

a jezirklim je dlouha 3 kilometry.

Kde se dobre najit a ubytovat?
V hotelu Bouchalka, na adrese Ujezd

u Cerhovic, 267 61 Cerhovice, najdete
pohodové a klidné ubytovani v krasné
pfirodé Kfivoklatska. Hotel se nachazi
necelych 13 km od Skryjskych jezirek,
na kraji brdskych les(, s velkym parko-
vistém. Restaurace hotelu je oteviena
nonstop a kromé denniho menu jsou
k mani nejriznéjsi speciality a minutky.
Z komfortnich jedno, dvou a tfildzko-
vych pokoju si jisté dobfe vyberete,
aicena za né je velmi pfijemna.
MUzete také bivakovat v kempu Na Slap-
nici ve Skryjich, z néhoz lesni cesti¢kou
dojdete asi za 1,5km az ke Skryjskym
jezirkdm. Rodinny kemp s hostincem
nabizi pohodovy pobyt v jednoduchych,
standardnich, ale i nadstandardnich
chatkach a bungalovech. A v hostinci
kempu uvitate jisté dobry gablik.

NAUCNA STEZKA RUZOVA

Vydejte se s ndmi na prirodni toulku
propojujici Narodnf park Ceské Svycarsko
a Chranénou krajinnou oblast Labské
piskovce. Unikatni vylet na Ustecko-Dé-
¢insku skrz dvé nddherné oblasti, které
propojuje Naucna stezka RGZov4, vas na-
dchne po vsech smérech. Pfi toulce obje-
vite pfirodni zajimavosti i bohatou historii
nadherné krajiny mezi obcemi Rlzova

a Jetfichovice. Pfiroda je zde ponechdna



HOTEL BEDRISKA

Lesni 50, 543 51 Spindlerav Mlyn
Tel.: +420 499 433 103
E-mail: Hotel@Bedriska.cz
www.bedriska.cz
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Tel.: +420 499 523 516

Fax: +420 499 433 740
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SPINDLERUV MLYN

Bedfichov 106,
543 51 Spindlertv Mlyn
Tel.: #4420 499 469 111
E-mail: recepce@harmonyclub.cz

www.harmonyclub.cz
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samovolnému vyvoji a zUstava tak nejen
ryzi a nespoutana, ale i pIna fady chrané-
nych druht zivocicht a rostlin.

Kudy k naucné stezce Rizova?
Trasa naucné stezky je okruzni, méfi cel-
kem 10 kilometr( a je plna prekvapeni.
Je dobfe vyznacena znackami, infota-
bulemi a rozscestniky. Putovani zacnete
na parkovisti cca 1 kilometr vychodné
od centra obce RUzova a tady také pout
po stezce skondite.

Na naucnou stezku RGzova vychazite

po zpevnéné cesté, kterd vas povede
otevrenou krajinou s krdsnymi vyhledy
do okoli se siluetou RAzovského vrchu

na dohled. Na néj si mUzete z trasy stezky
odskodit a vyslapnout na 619 m vysoky
kopec za jesté krasnéjsimi vyhledy. Na na-
ucné stezce vas ¢ekd deset zastaveni's in-
formacnimi panely. Dozvidate se na nich
jak o zajimavostech okolni pfirody, lesd,
tak i historii kazdého zastaveni a mista.
Ke krdsnému pfirodnimu koloritu stezky
patfi i feka Kamenice, na jejimz bfehu
najdete tajemné rozvaliny historického,
400 let starého Dolského mlyna. Mozna
se vam zda povédoma, protoZe tato
unikatnf zficenina si ,zahrala” v ¢eské
pohadce PySna princezna i v pohddce
Peklo s princeznou. Pokracujete dal

a objevujete stale néco nového. Krasa
prirody Naucné stezky RlZova je jedinec-
na a uchvacujici. Vychutnejte si to ticho,
pohodu a relaxujte v nddherné krajiné.

Kde se dobre najit a ubytovat?
V HospUlidce a Penzionu 21, na adrese
RUOzova 121, 405 02 RGzZova, najdete
komfortni ubytovanis wellness a moz-
nost posilnén{ v restauraci, a to vse

na hranici ndrodniho parku Ceské Svy-
carsko. Bohata nabidka z jidelniho listku
a denni menu uspokoji kazdého. V cené
ubytovani mate i snidani, vyuziti WIFI
pfipojeni a kolarny.

PRIRODN] REZERVACE
PODKOVAK

Na Plzensku, v okrese Tachov u obce
s poetickym pfirodnim ndzvem Lesna se
nachazi v CHKO Cesky les unikatni ptirodni
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rezervace Podkovak s lesnim faselinistém.
Vykrocte s nami na pohodovou prochazku
lesem prirodni rezervace. Pljdete po les-
ni pésing, kde za zvukl pfirody dojdete

po cca 1,5 kilometru k lesnimu raselinisti.
Podkovak je lesni raselinisté, které je jen
ukazkou a fragmentem z celé pfirodni
rezervace, jeZ je celd v prevazné vetsiné ra-
Selinnd. Na stanovisté raselinisté vas upo-
zorni informadni tabule. Dfevény povalovy
chodnik vas provede porosty vzacnych
rostlin, kterym dominuje borovice blatka.
Ma piiznacné oznaceni blatka, protoze
ma rada raselinné a bahenni pdy s vyso-
kym podilem vody. Chodnicek vas povede
podél jednotlivych exemplafl rostlin

s infotabulkami o nich. Konec raselinisté
ohlasuje zastfesené odpocivadlo s velkou
informacni tabuli. Usednéte, pozorujte

a zaposlouchejte se. Relaxace v této tiché
a klidné lesni prirodé je Uzasna. Vidite ta
kradsna mala raselinnd jezirka? Slysite zvu-
ky pfirody jako cvrlikani ptékd a Suméni
vétru ve vétvich? A citite tu vani lesa a vlni
jehli¢i promisenou s vini hub?

Zajimavosti raselinisté je, Ze obnazena
vlhka mista okraje raSelinnych jezirek jsou
osidlena masozravymi rostlinami, a to

rosnatkou okrouhlolistou a rucnici bahenni.

Kromé& borovice blatky a masozravek v fa-
Selinisti roste vlochyné bahenni, bordvka,
brusinka, klikva bahenni, Sicha ¢ernd nebo
suchopyr pochvaty ¢i sedmikvitek evropsky.
Také zde najdete mnoho mech(l. Z Zivoci-
chl pak miZete spatfit jesStérku obecnou,
brouka strevlika, sovicku kuliska nejmen-
Siho, datla ¢erného a tfi druhy sykorek —
parukarku, modfinku a babku.

Kudy k raselinisti Podkovak?
Pfirodni rezervaci Podkovak spolu se
stejnojmennym raselini$tém najdete

v severnf ¢asti CHKO Cesky les, kdyz
zhruba 1 kilometr od silni¢ky z obce Les-
na — KniZeci Hut odbocite na lesni cestu
a zaparkujete zde své auto. Dl vykrocite
pésky na romantickou a pohodové pfi-
jemnou lesni cestu lesem k raselinisti.

Kde se dobre najist a ubytovat?
Najite se skvéle v restauraci U Radnice,
na namésti Republiky 286, 348 02 Bor

u Tachova. A k ubytovani doporucujeme
Hotel Stary mlyn, na adrese Mlynec 9,
348 06 Pfimda. Pohodova a komfortni
zatizeni skytaji ptijemny gastro i ubyto-
vaci zaZitek.

CESKA SIBIR

Poslednim tipem na pfirodni vylet

je malebn3, tajuplna, ale také drsna
krajina na pomezi stfednich a jiznich
Cech. Riké se ji Ceska Sibit. Své pojme-
novani dostala oblast pro drsné klima-
tické podminky, jeZ jsou oproti jinym
okolnim mistlim mnohem studenéjsi.
Krasnd kopcovita krajina leZici na roz-
hrani dvou krajl na BeneSovsku, mezi
obcemi Votice, Mili¢in a Tabor je pIna
lest, luk, pastvin a rybnik{. Prosté pfi-
rodni raj pro pohodové relaxacni vylety
do pfirody po cely rok. Turistické trasy,
cyklotrasy a béZecké trasy vas provedou
jak krasnou krajinou s mnoha pfirod-
nimi zajimavostmi, tak k vyhledlm
zrozhledny Velky Blanik nebo i za sbé-
rem hub. Zkratka Ceska Sibit je krasna
a jedinelna. Pfesvédcte se sami!

Kudy k Ceské Sibifi?

e do oblasti Ceské Sibite dojedete au-
tem do okoli Sedlece-Prcice, Jistebnice,
Nadéjkova a Cunkova

centrum krajiny Ceské Sibife tvo¥i
obec Mili¢in v okrese Benesov a roz-
hrani Ceské Sibife se pohybuje v okolf
mést a obci Votice, Jankov, Ratmérice,
Neustupov, Smilkov, Sedlec — Prcice

a rovnéz okoli Blaniku

k Ceskeé Sibifi se pocita oblast Mili¢in-
ské vrchoviny a dalSi mnozstvi mést

a obci vdaném uzemi

Kde se dobre najit a ubytovat?
V penzionu u Modré kocky, na adrese
Taborska 71, 259 01 Votice, najdete
jak ptfijemné nadstandardni ubyto-
vani za rozumnou cenu, tak i restau-
raci s pestrou paletou jidel. Penzion
Modra kocka se nachazi v blizkosti
Ceské Sibite, ale i blizko pamatné
hory Blanik a CHKO Blanik. Misto je
jako stvorené k vychazkdm a vyletlim
do okoli a poznévéni Ceské Sibire.



AND HPA

e Siroky vyb&r masdzi

e Télova osetteni

* Ritudly

e Oblicejove pece

¢ Pedikura a manikura

® Spa balicky

e Wellness s relaxa¢ni zonou

® Fithess

Perfektni joko darek, tak navstivte
nAs e-shop.

Protoze nejlepsi darky jsou zdzitky!

Alchymist Grand Hotel and Spa « Trzist¢ 19 « 118 OO Praha 1 - Mald Strana

Tel: +420 257 286 011 « info@alchymisthotel.com e alchymisthotel.com e alchymist-shop.cz
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PREDPLATNE

Objednavkovy kupon

Proc se rozhodnout pro predplatné?
Drzite v ruce prvni ¢islo ¢trnactého rocniku

magazinu ICE.
Mozna se prave rozhodujete, zda volit predplatné.

1. Budete mit jistotu, Ze ziskate vSechna nasledujici ¢isla
casopisu sami pro sebe.

2. Ziskate exluzivni Casopis, ktery na ceském trhu nema
obdobu.

3. Budete-li patfit mezi padesat vylosovanych predplatiteld,
mUzZete se navic tésit na hodnotny darek.

Ano, objedndvam si ro¢ni predplatné titulu ICE za 350K¢
(4 vydani rocné — jaro, |éto, podzim, zima).
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IN publishing group s.r.o. - ICE
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Baglioni Hotel Baglioni Re
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Tradi¢ni Cesky vyrobce damaskoveho povleCeni a bytového textilu

Navstivte nasSe prodejny a eshop.veba.cz




