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Editorial

Jesté neddvno to vypadalo, Ze
léto letos snad ani nepiijde. A
najednou si zase sté¢zujeme, ze
je moc horko. Tak uz to s nami
byva. My ale véfime, ze vy k
tém véénym nespokojencim
nepatfite, a 1éto si opravdu uzi-
vate — at’ uz ve stinu vasi zahra-
dy, kterou jste si s péci a laskou
upravili, u bazénu, s limonadou
na terase, nebo jen v klidu s kni-
hou v ruce. Léto je tu — a spolu
s nim i chvile, kdy se doma ko-
necné trochu zastavime a mame
prostor nejen odpocivat, ale i
tvorit.

Nase letni ¢islo jsme proto na-
plnili inspiraci. Najdete v ném
spoustu tipl, jak si zpfijemnit
dny doma i venku. Nechybi
napady na to, co pravé kvete a
vydrzi i Gpal, jak osvézit interi-
ér letnimi dopliky, nebo jak se
pustit do malych i vétSich pro-
meén, které jsme dlouho odkla-

dali. Pravé ted je idedlni doba
na zménu — malovani, nové ta-
pety, preskladani nabytku nebo
oziveni détského pokoje. Tvofit
doma nas bavi, obzvlast' kdyz
mame trochu ¢asu navic.
Vénujeme se také stavbam a
rekonstrukcim, feSime ochra-
nu pfed sluncem, péci o letni
zahradu a vybér koupelnového
nabytku. Nezapomindme ani
na loznice — protoze i odpoci-
nek si zaslouzi krasné kulisy.
Jako vzdy se snazime byt vasim
spolehlivym privodcem svétem
bydleni a pfinést vam inspiraci,
kterd dava smysl — at’ uz planu-
jete velkou proménu, nebo jen
drobnou zménu, ktera udéla ra-
dost.

Uzijte si 1éto pIné klidu, svétla
a ndpadi. A my se na vas bude-
me teSit opét v zafi.

Je TU jiz od 699 000 Kc.
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& INTERIER
VAN O VEIIESTNARY

Proménte svlij domov podle aktuadl
ajesté b

U. Bude se vam lépe bydlet




Moderni interiérovy design neustéle prochazi promé-
nami. Nechcete zlstat pozadu? Jdéte s dobou, ktera
jde naproti pohodlii inspiraci.

Nékdo vnimé moderni interiér jen pres jeho vzhled,
ale on je to zivotni styl, ktery propojuje estetiku a prak-
ticnost. Cisté linie, otevieny prostor, neutralni barvy
a chytréa feseni, takovy je trend moderniho bydleni.

TVARY

Za¢neme trochou geometrie. Ve svété moderniho inte-
riérového designu hraji tvary mnohem vétsi roli, nez si
moznéa myslite. At uz jsou to zaoblené kfivky nebo pfis-
né linie, kazdy tvar v mistnosti néco vyjadfuje a ma sv(j
ucel. Ovliviiuje atmosféru, rytmus i celkovy styl. Zkrat-
ka krivky jsou zpét! Nebojte se oblé pohovky, kulatého
koberce, ovalného zrcadla nebo kruhového stolku.
Sami na sobé pocitite jejich jemnost, harmonii a klid.

NAS TIP

Oblé tvary pouzijte vsude tam, kde chcete vytvorit pri-
jemnou a uvolnénou atmosféru. Hodi se jak do obyva-
ciho pokoje, tak do loZnice nebo koupelny.

Jestli naopak preferujete ostré linie, sméle do toho.
Rovné hrany, ¢tverce, obdélniky a trojuhelniky daji na
odiv vasi organizaci. Vyniknou na nabytku, UloZznych
systémech, obkladech nebo jako graficky prvek na
sténach. Davaji prostoru dynamiku. Ostré hrany jsou
vhodné do pracovny, kuchyné nebo do loftového bytu.
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Jdete-li s dobou, nebojte se experimentovat. Vsadte
na asymetrii a nepravidelné linie. Budete diky tomu
nepredvidatelni a interiér ziska originalitu.

NAS TIP
Poohlédnéte se po designovém nébytku, lampéach
nebo uméleckych dekoracich.

Nemusite se striktné drzet jednoho tvaru. Naopak po-
hrajte si, kombinujte a ziskate tak vyvazeny kontrast.
Propojte ostré linie s mékkymi kfivkami, masivni hra-
naté stoly s jemnymi kulatymi zidlemi nebo minimalis-
tickou kuchyn s ovalnymi svitidly.

MINIMALISMUS

Zikladem moderniho interiéru je jednoduchost. Vic
ne? kde jinde tady plati, méné je vice. Zadné zbyted-
nosti, jen to, co opravdu potrebujete. To ale nezname-
nd, ze bude byt sterilni a chladny. Decentni dekorace,
teplé drevo, strukturované textilie, to vée doda pro-
storu osobitost.

Minimalisticky nabytek mé jednoduchy tvar, Z&dné
velké zdobeni. Hlavni je jeho funkce. Dominuji mu
neutralni barvy, klasikou je bila, Seda, béZzova nebo
cernd, ale skvélé jsou i prirodni tény. Zasadni volbou
jsou kvalitni materialy. [deéIni je drevo, sklo, kov nebo
dokonce beton.

NAS TIP

Zajimavé jsou moderni betonové detaily a dekorace.
Dnes jsou velkym trendem. Mdze to byt velky betonovy
kvétinac, vaza nebo svicen ¢i dokonce lampa.

Zarizeni minimalistické doméacnosti pasobi lehce a ne-
rusi. Proto se objevuji vestavné skiiné a chytré reseni,
ktera splynou okolim.
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PROSTOR

Interiér musi dychat. Jak to myslime? Pamatujte, ze
prostor v modernim interiéru neni jen o tom, co je
v mistnosti, ale i o tom, co tam neni. S prostorem pra-
cuje tak, aby pusobil vzdusné, otevrené a tak néjak
prirozené plynul. Typické jsou pro néj propojené mist-
nosti, hlavné kuchyn s obyvéakem, ktera je dnes témér
standardem.

Snazi se také zachovat jen minimum pficek. Misto nich
prostor oddéli prosklenou sténou, policovymi systé-
my, lehkymi zavésy, roletou, paravanem nebo opticky
kobercem, kvétinami ¢i vyvySenym stupinkem.

NAS TIP
Mate-li loftovy byt, mozZna se véam zalibi celé oteviené
patro. Toto je dnes jeden z nejvétsich trendd.

S tim souvisi vzdu$nost. Tu délaji nejen oteviené pro-
story, ale i méné nabytku, o kterém jsme se uz zminili.
Pokud k tomu méte dispozice, zvazte tfeba Satnu misto
Satni skfiné. Byt pak bude daleko méné zahlceny. Sa-
moziejmé bez ndbytku se neobejdete. Kolem kazdého
kusu se ale snazte drzet volny prostor.

NAS TIP
Lehceji pisobi ndbytek na nozickach. A je velmi zajima-
vym a dnes i velmi zddanym prvkem.

DVERE

Nékdo je vnimé jen jako detail, ale to rozhodné ne-
plati. Dvere vitaji kazdého, kdo sem pfichazi, prostoru
davaji tvar, vyraz a v moderni domécnosti se stavaji dd-
lezitym designovym prvkem.

In jsou skryté dvere, které splyvaji se zdi. Maji skryté
zarubné, takze vibec nenarusuji prostor a plsobi, jako
by byly soucésti zdi. Jen je potfeba je naplanovat uz
pri stavbé nebo vétsi rekonstrukci, protoze zaruben se
montuje do zdi.

NAS TIP

V pfipadé celosklenénych hlavnich dveri doporucuje-
me bezpecnostni sklo. Miaze byt jak ciré, tak mlécné
nebo kourové...

Do mensich bytd se skvéle hodi posuvné sklenéné
dvere. Vypadaji velmi lehce a vzdusné a montuji se na
pojezdovy systém. Propoustéji svétlo, takze opticky
zvétsuji prostor. Zaroven se stanou zajimavym desig-
novym prostfedkem.

NAS TIP
Pokud mate hodné rovné linie a hladké povrchy, zvazte
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i 3D lamely nebo frézované vzory na dvefich. Vypadaji
luxusné a pritom jednoduse.

SVETLO

Svétlo dodéava atmosféru. Moderni interiéry vyuZivaji
na maximum pfirozené svétlo. Proto se tolik dnes insta-
luji prosklené stény, velkd okna nebo svétliky. Mnohdy
i Uplné bez zaclon. A pokud ano, tak jen minimalistické,
aby svétlu nebranily proniknout do mistnosti.

Hlavni osvétleni byva opét minimalistické, ¢asto ve for-
mé vestavnych bodovych svétel nebo zavésnych lamp.
K hlavnimu svétlu pfidejte i dopliikové osvétleni, na-
sténna svétla, stojaci lampy, LED péasky v podhledech,
to v8e vytvaii atmosféru. Ale opét vie v minimalistic-
kém designu.

Vvédéli jste, Ze...

v kazdé mistnosti bychom méli pouzivat jinou intenzi-
tu svétla? Studené bilé svétlo podporuje soustredéni
a hodi se do kuchyné nebo pracovny. Teplé bilé svét-
lo navozuje pohodu. Je ideéini do obyvéku ¢&i loZnice.
Chcete-li rizné ménit stmivani a intenzitu, vsadte na
moderni LED svétla.

V modernim domé by nemélo chybét chytré osvétleni.
MuzZete ho ovladat pres mobil, hlasem, nebo se doka-
Ze automaticky prizplsobit denni dobé. Co se designu
tyce, zajimavé jsou ¢ernd nebo kovova svitidla. Oblibe-
né jsou také geometrické tvary a modulérni systémy.

CHYTRE TECHNOLOGIE

Moderni domacnost je protkana chytrymi technologie-
mi, které jsou ndm velkymi pomocniky. Zvysuji pohodli,
bezpedlnost, efektivitu a ¢asto i spofi energii. O chyt-
rém osvétleni jsme uz mluvili. Vyplati se instalovat chyt-
ry termostat, ktery se pfizpdsobi dennimu rezimu nebo
se ovlddé na dalku. MlzZete tfeba naprogramovat to-
peni v jednotlivych mistnostech zvlast.

Pro moderni domacnost je zdsadni bezpedi. K tomu
slouzi kamery a senzory pohybu, chytré zamky, které
umoznuji odemykat dvefe pres mobil nebo dokonce
nastavit Casové vstupy pro navstévy.

No a nesmi chybét chytré doméci spotiebice. Ledni-
ce, kterd kontroluje zadsoby a navrhne nakupni seznam.
Pracka, susicka nebo mycka ovladané pres mobil. A co
takové ranni kédva, kterd na vas ¢eka hned po probuze-
ni? Kdvovar se spusti automaticky rdno. Misto televize
vymazlené domaci kino. To se to potom bydli.

Text: Michala Jendruchové,
foto: Shutterstock.com
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Rozklddaci pohovky a rozklddaci sedaci soupravy
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Hledate moznosti, jak skloubit pohodli mo-
derniho bydleni s kouzelnou atmosférou? Za-
¢néte v kuchyni.
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Stéle Castéji se v dnesni premordenizované dobé vra-
cime k tradici, k moudrosti nasich predka. Neni nutné
jedno zavrhovat, abychom doséhli druhého. | v tradic-
ni kuchyni mdzete vyuzivat moderni technologie. Staci
vhodné kombinovat a vykouzlite si vskutku kouzelné
srdce domova.

O tom je tradi¢ni kuchyné. Je ukazkou toho, jak citli-
vé propojit estetiku minulosti s kom-
fortem soucasnosti. Jasny duakaz,
ze klasika nemusi byt zastaralg, ale
naopak mlzZe predstavovat kvalitu,
vkus, a nadcasovy design.

V tradiéni kuchyni se setkavéa rodina,
vznikaji tady vané détstvi a tvofi se
nezapomenutelné okamziky. Duch
minulosti se prenasi do soucasnos-
ti a zfejmé i do budoucnosti. Mozna
se vam pfi vzpomince na détstvi jako
prvni vybavi pravé viné upeceného
kolace, kynutych buchet od babicky
nebo dokonce chleba vytazeného
z pece. Vzpominky jsou to, co v nés
vyvolavéa emoce. Tradi¢ni kuchyné je
bohulibé naplni. Kdyz si ji v tomto
stylu zafidite, bude vdm pripominat
babi¢ku, détstvi i rodinné tradice.
Tady vSechno oziva.

Léty provérené

Nasi predci védéli, co funguje. Kvalitni pfirodni mate-
ridly, poctivé remeslo, teplé barvy a nadcasovy vzhled.
To vSe zaziva v poslednich letech renesanci. Kdy to vse
citlivé propojite s modernimi technologiemi, vznikne
pohodIné a Gtulni misto, kam se kazdy bude rad vra-
cet. Co nas na tradici dnes tolik 18kd? Je to lidskost,
Utulnost a domaci atmosféra. Tradiéni kuchyné pasobi
hrejivé a kazdého jakoby vita.

Bezesporu velkou vyhodou je jeji nadcasovost. Tra-
di¢ni kuchyné nepodléhd trenddm, a tak s vami maze
témér beze zmény zestarnout. Snoubi se v ni elegan-
ce, klid a duse. Takova je dnes a bude za deset i za
dvacet let. Tohle vS§echno z ni déld idedlni investici do
budoucna, kterd se neokouka.

Kvalita nade vse

Nasi predci neméli po ruce plast. Oni pouzivali kvalitni
prirodni materidly. Masivni dfevo, kdmen, kov - to jsou
materidly, které néco vydrzi a jesté krasné vypadaiji.
Tradi¢ni kuchyné klade ddraz na poctivé zpracovani,
které vypada hezky a dlouho slouzi.

NAS TIP
V tradi¢ni kuchyni se uplatni vase kreativita a origina-
lita. Nemusite se drzet konkrétniho mustru, ale mize-
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te vée kombinovat podle svého vkusu. A to materialy,
barvy i detaily. Otisknéte do ni svou osobnost.

Vérte tomu, ze dnesni tradi¢ni kuchyné neni zastara-
l4. Umi byt pIné vybavena nejnovéjsimi technologie-
mi. Klasicky vzhled nendpadné propojite s kvalitnimi,
tfeba i vestavénymi nebo retro spotrebici, modernimi
technologiemi, tltumenym zavirdnim skiinék apod.

Castymi ,konzumenty” tradiéni kuchyné jsou lidé, kteff
smysleji ekologicky, chtéji mit blizko k pfirodé a maji
dlouhodobou vizi. To vSe spliuje tradi¢ni kuchyné svy-
mi prirodnimi materidly, Setrnosti k zZivotnimu prostre-
di i dlouhovékosti.

Venkov i ve mésté

Venkovské prostfedi k tradi¢ni kuchyni pfimo vybizi.
Ne kazdy si ale mize dovolit Zivot v pfirodé. To vsak
nevadi. Inspiraci z venkovského stylu muizete cerpat
i ve mésté. Typické jsou drevéné skfinky s profilova-
nymi dvirky, keramické obklady, mosazné ¢i médéné
dopliky a pfirozené barvy - od teplé bilé az po hlu-
boké tény Sedé nebo zelené. Autenti¢nost a hrejivost
dodé prostoru masivni dfevo. Kamenna nebo keramic-
k& pracovni deska zase davéa najevo, ze jde o odolné,
léty provérené materidly. Tradi¢ni kuchyné tak plsobi
Gtulné, domécky a zaroven elegantné.

Jak ji tedy vybavit?
MATERIALY
Materialy vybirejte zdsadné pfirodni, odolné a oku la-

hodici...

Masivni dfevo
Jednoznaéné hraje prim. Hodi se na skfinky, police,

INZERCE ¥
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ale i oblozeni. Idedlni je dub, buk, smrk, jasan nebo
borovice. Tim dostanete do kuchyné teplo, charakter
a pfirozeny vzhled. Masiv je odolny a snadno ho zre-
novujete.

NAS TIP

V tradi¢ni kuchyni by neméla neméla chybét tradiéni
dfevéna lavice, kterou v moderni domécnosti dnes
moc neviddme. MUlzZete si ji nechat vyrobit na miru.
K tomu vyfezdvané masivni zidle a hlavné prostorny
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stdl, u kterého se pohodIné usadi velka rodina.

Kéamen

Co kus, to original. Pfirodni kdmen je skvély a oblibeny
materiadl. MiZete se s nim setkat ve venkovskych chalu-
pach, ale iv modernich domech. Je pevny, odolny vidi
teplu a skvéle ladi s rustikdInim stylem. VyuZijete ho
nejen na podlahu nebo obklady za spordkem. Ale ba-
jecny je i jako pracovni deska nebo parapet. Oblibena
je zula, mramor, travertin nebo tfeba bridlice.

NAS TIP

Kémen je sice skvély, ale sdm o sobé muze plsobit
chladné. Proto je dobré ho kombinovat s teplymi ma-
teridly, nejlépe pravé se drevem.

Keramika

Také keramika patfi do tradi¢ni kuchyné. A to nejen ke-
ramické vazicky a dekorace, ale i keramické nebo por-
celdnové obklady. Mizete jimi ozdobit zada kuchynské

linky, podlahu... Nabizeji se tradi¢ni vzory, zajimava je
mozaika, ,metro” obklady a pokud chcete byt original-
ni, kupte si umélecké, ru¢né malované dlazdice. Vy-
hodou keramiky je, ze se snadno disti, plsobi klasicky
a hezky vypada.

Smalt

| ten ziskadvéd na oblibé. Nase babicky vafily ve smal-
tovaném nédobi. Jestli jste nasli na pidé néjaké staré
kousky, urcité je vytdhnéte a vystavte v kuchyni. Pokud
ne, poohlédnéte se po bazaru nebo ve specialkach.
Smaltované detaily plsobi nostalgicky.

Ale vratme se k zékladu kuchyné, nejen k dekoracim.
Smalt nebo litinu vyuZijete tfeba ve dfezu nebo na spo-
réku. Jsou to kvalitni, tézké materialy, které pdsobi tra-
di¢né a vydrzi vécnost.

Mosaz

| drobné detaily délaji domov. Mosaz, méd nebo ze-
lezo pfidéavaji na eleganci a postupem casu ziskdva-
ji krédsnou patinu. Navic bajecné ladi s teplymi tény
dfeva. Mlzete je pouZzit na Uchytky, baterie, osvétleni
nebo na doplnky, jako jsou tfeba vésacky...

Sklo

Opticky zvétSuje prostor, je protivéhou tézkym mate-
ridldm. Do mistnosti vnasi lehkost a tradici zaroven.
Odkazuje na staré kredence a prosklené pfiborniky.
Uplatni se nejen na sklenicich, ale i jako vyplné dvitek,
mohou to byt oteviené vitriny, dekorace.

NAS TIP
Budte odvéazini a kromé klasického ¢&irého skla, vsadte
na mlé¢né, leptané nebo dokonce vitrdzové.

Textilie

Bez nich by to ale vibec neslo. Prirodni textilie, to je
ten pravy domov. Vnesou sem pfirodni vzhled, mék-
kost a mlzete je barevné sladit s vybavenim kuchyné.
At uz jsou to zavésy, utérky, ubrusy, sedéaky. Typicky je
len, bavina nebo napfiklad kanafas.

NAS TIP
ze zbytkl si usijte zastérku, abyste i vy ladila a tvofila
s kuchyni dokonaly tym :-)

BARVY

Barvy hraji v nasich zivotech dilezitou roli. V pfipadé
tradiéni kuchyné to plati dvojnasob. Mély by pUsobit
teple, Gtulné a pfirozené.

Kdo se radéji drzi pfi zemi, neslapne vedle zdkladni
neutraIni paletou barev. PouZijte je na hlavni plochy,
jako jsou stény, skfiriky, podlaha. Nic nezkazite bilou,
kterd vyzaruje Cistotu. Tradi¢né se s ni setkate ve ven-
kovskych kuchynich. Pokud vam pripadé pfilis sterilni,
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zkuste krémové tény, které se hodi ke
dfevu i keramice. Jemné, Gtulné a nad-
Casové plsobi bézova. Zajimava je vsak
i svétle §ed3, velmi decentni barva, kte-
rou uplatnite v selském i prvorepubliko-
vém stylu.

Do tradiéni kuchyné patfi prirodni tony.
Drfevo a zemité odstiny dodaji kuchy-
ni hloubku a charakter. Na nabytek
a podlahy se hodi jakéakoliv hnéd3, a to
ve vSech odstinech. Uklidni vés zelena.
Tohle je barva velmi tradi¢ni ve venkov-
skych kuchynich. Svézest a klid vdm do
kuchyné prinese svétle modra nebo Se-
domodra. Dopliky, dlazdice nebo texti-
lie pak ozdobi cihlova ¢i terakotova.

nych akcentd. S nimi ale opatrné. Pouzi-
vaji se stfidmé, napriklad na dekorace,
textilie nebo mensi kusy nabytku. Typic-
kou akcentni barvou je cervend. Ozivi
prostor a miZzete ji kombinovat treba
s modrou nebo bilou. Tmavémodré ak-
centy jsou typické v moravském nebo
francouzském stylu. Velmi zajimava je
horcicové zlutd. Vynikne na ubrusech,
zévésech nebo starych plechovych do-
zach.

NABYTEK

Také nabytek ma byt hrejivy a Gtulny. Za-
roven prakticky. Zadkladem je kuchynska
linka. Ta, kromé toho, ze bude nejpou-
Zivanéjsim mistem, urcuje celkovy styl
prostoru. Oproti modernim modeldm
by méla mit rdmeckové dvitka s vyrezem.
Nejlépe z masivu nebo dyhy. Vhodné jsou dekorativ-
ni prvky, jako je frézovani, ozdobné listy, pilastry nebo
korunky. StaroZitny vzhled dod& matny nebo lehce pa-
tinovany lak. A nezapomente na detaily v podobé por-
celdnovych dchytek, kovu, mosazi....

V tradi¢ni kuchyni se uplatni oteviené skfinky nebo
jesté lépe policky. Na né vystavte nddobi, hrnecky, ko-
fenky... Moc hezké je bidylko, na kterém mdzete susit
utérky, zavésovat bylinky nebo nadobi. Praktickd de-
korace.

Misto vestavéné kuchyné vyuzijete kusovy nébytek,
typickd je kredenc, klasickd drevéna skfin s otevre-
nymi policemi. Samoziejmosti je bytelny jidelni stdl
s robustni lavici a vyfezdvanymi detaily. Pokud to jde,
pofidte si tradi¢ni sporédk nebo kamna. Jestlize na to
nemate dispozice, mizete se poohlédnout po napo-
dobeninach.
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Vse doladi detaily, jako jsou doplrky, textilie, hacko-
vané nebo vysivané decky, retro hodiny, svazky ¢esne-
ku, cibule, bylinky, kostkované ubrusy, zavésy a utérky.
A tfeba taky retro hodiny.

FUNKCE

Estetika je jedna véc, kuchyné ndm ale ma slouzit. Pro-
to je dllezité zachovat moderni funkce, chytré reseni,
kterd si zdadd moderni domécnost. To zajisti vysuvné
systémy, tiché dovirdni zasuvek, integrované spotrebi-
¢e nebo chytré Ulozné prostory. Nemusite se bat mo-
derni indukéni varné desky nebo multifunkéni trouby.
| osvétleni mize byt vestavéné. Takova kuchyné vdm
bude praktickym a pfijemnym spoleénikem.

Text: Michala Jendruchova,
foto:Shutterstock.com
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Romantické loZnice v sobé spojuje pohodli, jemnost
a hrejivou atmosféru. Navozuje

pohodu a podporuje vzdjemné spojeni partnert. Jak
ji ale vytvorit tak, aby plsobila romanticky a zaroven
nebyla nevkusna?

Romantickou loZnici si vétSinou spojujeme se Zenami.
Ale budou ji obyvat také muzi, na bychom pfi zarizo-
vani méli pamatovat. Nicméné to se nevylucuje. Neni
to jen o jednom romantickém prvku, ale romantiky do-
cilime kombinaci, hrou barev, zajimavym osvétlenim,
dekoracemi, textiliemi i vybavenim.

BARVY

Barvy maji obrovsky vliv na nasi psychiku a schopnost
relaxace. Pravé v loZnici hraji zasadni roli. Pokud touzZite
po klidném a kvalitnim spanku, vybirejte odstiny, které
zklidnuji mysl a navozuji pocit bezpedi. Nesldpnete ve-
dle jemnymi neutrdlnimi tony. Bézova, krémova, svétle
Seda nebo piskova jsou univerzalni, uklidnuji a zaroven
skvéle ladi s rdznymi styly interiéru. Tyto barvy nejsou
rusivé a vytvareji pocit Cistoty a vzdusnosti.

NAS TIP
Pravé tyto barvy jsou vhodné pro romantické loznice,
kde bude usinat také muz.

S loznicemi si spojujeme modrou. Je oblibené pro svij
klid i pocit jemného chladku, v kterém se dobre usina.
A patii také do romantické loznice. Je to barva klidu,
ddvéry a hluboké relaxace. Svétle modra pripomina
oblohu nebo more, je chladivé a osvézujici. Tmavsi od-
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stiny jako néamornicka
modF podporuji hlubo-
ky spanek, jen je dobré
je kombinovat s teplej-
$imi akcenty. Nebojte
se ani zelené. Zvlasté
v tlumenych odstinech
Salvéje, olivy nebo maty,
mé velmi uklidnujici
Ucinky. Symbolizuje rov-
novéhu, rast a harmonii.
Skvéle se hodi do loZnic
s pfirodnim nebo boho
ladénim.

No a typickou romantic-
kou barvou jsou pudro-
vé odstiny rlZové. Vel-
mi jemna rlzZova nebo
starortzova pfinasi do
prostoru néznost a Zen-
skost, aniz by puasobila
prilis sladce. V kombi-
naci s bilou nebo Sedou
tvofi harmonické a klidné prostredi. Muzi jisté uvitaji
teplé zemité tony. Hnéd4a, karamelova, terakota nebo
jemna skoficova vytvafi pocit tepla a bezpedi.

NAS TIP:

Pokud si nejste jisti, drzte se pravidla 60-30-10:
e 60 % hlavni barva (napf. stény a lozni pradlo)
e 30 % doplrikova barva (napf. zavésy, koberec)
e 10 % akcent (napft. dekorace, polstarky)

TEXTILIE

Romantické textilie pfimo lakaji k doteku. Pravé ony
tvofi ten pravy pocit Gtulnosti, néhy a pohodli. Jsou to
detaily, které délaji atmosféru.

Povleceni

To je zéklad. Vybirejte kvalitni lozni préadlo z pfijemnych
material(. Bajecny je bavlnény satén. Je jemny, lehce
leskly a elegantni. Pfirodni a leZzérni vzhled udéla len.
Na léto je ideéalni chladivé percale bavina. Barvy povle-
¢eni by mély byt v jemnych odstinech, jako je pudrova
razova, bézova, bila, krémovad nebo $eda. Rozhodné
nic divokého. MGzete ale kombinovat i rizné textury.

Piehozy a deky

Na postel patii mékky prehoz, slouzi jako prakticky, ale
i esteticky prvek. Luxus sem vnesou velurové nebo sa-
metové prehozy. Nadech romantiky udélaji deky s kraj-
kou nebo jemnym vzorem.

Polstare
Je tak prijemné zbofit se do polstari. Nebojte se vrst-
vit, kombinujte rdzné velikosti a materialy, velké opér-
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Tropické noci pod pefinou. Jak se na né pripravit?

Vysoké teploty, vice svétla, nadmérna vlhkost - Iéto dokaze byt v loznici opravdu nemilosrdné. Neni proto divu, ze
se béhem noci Casto prevalujeme, budime a réano vstavdme unavenéjsi, nez jsme vecer sli spat. Vytvorit v mistnosti
prijemné prostifedi pro odpocinek pritom nemusi byt vibec slozité! Stadi se zamérit na vhodné lozni pradlo, vyménit
duchny za odlehcéenéjsi varianty a zatemnit mistnost neprisvitnymi zavésy. Doprat si pohodli a kvalitni spanek zkratka
nemusi byt nedosazitelnym snem, po kterém v parném [été jen tajné touzime.

¢iM SE V NOCI PRIKRYT?

Ackoliv se na prvni pohled mlze zdat, ze péfové prikryvky patfi jen do zimnich mésicl, neni tomu tak. 100% prachové pefi ma fadu vyhod, ze kte-
rych ¢lovék mize Cerpat v podstaté cely rok. Jedna se o pfirodni izolant, jinymi slovy udrzuje teplotu tak, jak je zrovna potfeba. V zimé pfijemné
zahteje, zabraruje nechténému Uniku télesného tepla a nedovoli, aby chlad z okoli pronikl dovnitf. V 1été je tomu naopak. Pokud jsou pfikryvky
skutecné kvalitni, velmi dob¥e odvadi nadbyte¢nou vlhkost a diky drobnym vzduchovym mezirkdm mezi pefim umoziiuji cirkulaci vzduchu. Clovék
se tak zbyteéné nepiehfiva a zlstava v suchu a pohodli po celou dobu spéanku.
Dal3i letni variantou je poté duté vlakno. ,Jde o synteticky material, ktery je upraven tak, aby mezi jednotlivymi vlakny zdstal vzduch, z tohoto di-
vodu , duté”. Tento typ vypIné je hypoalergenni, je proto ideélni napfiklad pro malé déti, astmatiky ¢&i lidi trpici alergiemi,” vysvétluje Jitka Jirsova
z ¢eské znacky lazkovin Stella Ateliers. Diky jednoduché struktufe je vypliiova smés lehka, vzdusna a zabrariuje hromadéni vihkosti pod prikryvkou.
Velkym plusem je i snadna udrzba - lGzkoviny nevyzaduji zddné
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né polstare, dekoraéni polstarky s krajkou, vysivkou
nebo decentnim potiskem, rdzné struktury od hlad-
kych, pres chlupaté po prosivané. Drzte se barevné pa-
lety, aby byla v souladu s celym interiérem, ale nebojte
se pridat i kontrastni akcenty. Co tfeba vinovy nebo
starorGzovy polstarek na bézové posteli?.

Zavésy a zaclony

Textilie na oknech dotvéareji atmosféru, jsou praktické
a zéroven dekorativni. [deédlni volbou jsou lehké zaclo-
ny, které propoustéji svétlo a plsobi vzdusné. Tézsi
zavésy v tlumenych ténech vdm pak zajisti soukromi
a zltulni prostor. Navic kombinace jemnych zéaclon
a zavést udéla dojem vrstveni a hloubky. To je ta prava
romantika.

Koberec

Dotvafi atmosféru, déla teplo a navozuje pocit pohodli
i romantiky. | u néj plati jemné, tlumené tény, jako je
pudrové ruzova, krémova, svétle sedd, bézova, nebo
jemné levandule. Nejlepsi jsou pfirodni a teplé materi-
aly, napfriklad vina, bavina nebo viskéza. Pro pfijemnou
chlzi jsou skvélé koberce s vysokym vldknem.

NAS TIP

Misto jednoho velkého koberce si mizete pohrat s ku-
sovymi koberecky. Mate-li, dejte pod néj kulaty kobe-
rec. Plisobi to vskutku romanticky.

OSVETLENI

Svétlo dodéa dusi. Dokéaze néas dostat do spravné néla-
dy a umozniuje ndm si s nim dokonale pohravat. V ro-
mantické loznici nejde o silné, ostré svétlo, ale k vy-
tvofeni atmosféry to chce jemné, teplé osvétleni, které
navodi intimitu. Zapomernte na studené bilé zarovky.
Do loznice se hodi teplé svétlo, které plsobi prirozené
a uklidnuje.

Na noc¢ni stolky po obou strandch postele postavte
lampicky, nejlépe s latkovym stinidlem, které svét-
lo zjemni. Pridejte dal$i nepfimé osvétleni. Oblibené
jsou LED pasky, které muizete jednoduse nainstalovat
za Celo postele, pod postel nebo po obvodu stropu.
Vytvofite tak decentni podsviceni. Vyhodou je jemny
rozptyl svétla a mdzete si nastavit intenzitu.

NAS TIP

V kurzu jsou svételné fetézy. Zavéste je tfeba volné nad
postel, kolem zrcadla, na zaclony nebo na celo poste-
le. Navodite tak vederni pohodu.

A co stropni svétlo? Ne, nezapomnéli jsme na néj, ale
s nim velmi obezfetné. Pokud mate lustr, volte design
s mékkymi liniemi, napf. textilni, sklenéné nebo vin-

tage. Hlavni svétlo by mélo mit stmiva¢ nebo alespon

ni, v loznici mé jen doplnkovou funkci.
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NAS TIP

Kupte si chytré Zarovky. Mizete pak ménit teplotu
i barvu svétla podle nélady. Tepla zlutd na vecer, tlu-
mené rizové ¢i zlatavé tény na romantiku.

DEKORACE

Dekorace v romantické loznici maji pfibéh. Kde ho hle-
dat? Ve vasich vzpominkach. MiZou to byt fotografie,
obréazky, vlastnoruéné vyrobené drobnosti.... Nejsou
jen ozdobou, ale vytvareji ndladu a odrazeji vas osobi-
ty styl. Mély by to byt dekorace jemné, vkusné a radéji
méné nez vice. Jde o harmonii, néhu a klid.

Nebojte se Cerstvych kvétin. Vaza s nimi doda loZnici
svézest a zivot. Skvélé jsou raze, pivonky nebo euka-
lyptus. Susené kvétiny, napf. levandule nebo rize pak
vtisknou prirodni a rustikalni nddech.

NAS TIP
Malé kvétinové aranzma na no¢nim stolku nebo oken-
nim parapetu udélé zazraky.

Vse zavrsite klasickymi svickami, aroma lampami s né-
jakym tim esenciadlnim olejem (napf. rdze, vanilka, le-
vandule). Nakupte si rizné velikosti svicek v jemnych
odstinech. Postavte sem také elegantni sklenény nebo
kovovy svicen. Ty jsou dneska opravdu TOP

Co se obrazkl tyce, vybirejte jemné ilustrace, bota-
nické motivy, mdzete si na sténu nalepit citaty o las-
ce nebo vystavit Cernobilé fotografie. Chce to stylové
ramecky, co tfeba zlatd nebo vintage? Muzete si nad
posteli vytvofit i malou galerii.

POSTEL

Nakonec se podivdme na zoubek tomu nejdllezitéj-
$imu, co se stadva stfedobodem a na dem zavisi, jak
dobre a jak zdravé budeme spét. Postel je srdcem celé
loznice. | v romantické loznici je dilezita kvalita. Inves-
tujte do kvalitni matrace a stylového cela postele. Celo
muaze byt calounéné, drevéné nebo kovové, hlavné
musi ladit s celkovym stylem mistnosti. Pravé postel je
centrem romantické loznice a zaslouzi si zvlastni péci.

Postel by méla lakat k odpocinku. Romantické postele
¢asto maji vyrazné cCelo, které dodéava Ssmrnc i elegan-
ci. Mizete zvolit tfeba samet, len nebo bavinu, které
plsobi mékce, luxusné a pohodIné. Kovové celo je
ideélni pro vintage styl. A tady si mazete dovolit i bal-
dachyn. Pohadkovy efekt udélaji lehké zavésy nad po-
steli. Skvéle funguji prisvitné latky, jako je vodl nabo
muselin.

Text: Michala Jendruchova,
foto:Shutterstock.com
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Udelejte si perfektni léto

UZivejte si se svymi nejblizsimi své oblibené porady na 157 TV stanicich i obrovskou videotéku
s tisici filmy, seridly a pohadkami. Lepsi.TV se ovlada velmi jednoduse a béhem chvilky sledujete
presné to, na co mate chut. V televizi z pohodli domova, na tabletu pri cestovani nebo v mobilu
u bazénu. Vse si navic mizete vyzkouset jen za 1 K¢ a jako darek ziskate bali¢ek HBO.

Na zkousku za 1 K¢

Bez zavazku a s balickem HBO jako darek. Poté uz
za 139 Ké meésicné. Objednejte na www.lepsi.tv

TV



- - V minulosti byla koupelna cisté utilitdrni mistnosti - prakticka, uza-
> M OD E RN I Kou PE LN viend, Casto chladnéa a bez osobitého stylu. Dnes se vSak promé-
. nuje v jednu z nejdulezitéjsich mistnosti v domé. Lidé ji stale vice

PROSTOR PRO RELAXACI A KAZDODENNIi POHODU

vnimaji jako prostor nejen pro hygienu, ale predevsim pro rege-
neraci, odpocinek a nacerpani nové energie. Moderni koupelna
se tak stdva oazou klidu - doméacim spa, které propojuje funke-
nost s designem, technologiemi a atmosférou.
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Koupelna jako centrum domaciho klidu
Dnesni Zivotni styl je rychly a stresujici, a pravé koupel-
na se mnohdy stava jedinym mistem, kde maze ¢lovék
na chvili ,vypnout”. Uz ddvno nejde jen o to se rychle
osprchovat nebo umyt ruce - stale vice lidi vyhledava
v koupelné prostor pro tiché chvile, relaxaéni koupele,
aromaterapii, hudbu nebo meditaci. Proto se pfi jejim
planovani dnes premysli nejen o praktickych resenich,
ale také o psychologickém vlivu prostredi - o barvéach,
texturdch, svétle, akustice i vanich.

Design na prvnim misté

Jednim z hlavnich trendd soucasnosti je minimalistic-
ky a pfitom atulny design. Koupelny dominuji pfirodni
materialy - kdmen, drevo, keramika, beton - a tlumené
barvy jako béZzova, Sedd, antracitovd nebo pastelové
tony. Casto se pouzivaji matné povrchy, velkoforma-
tové obklady a jednoduché linie, které vytvareji pocit
Cistoty a harmonie.

Dulezitym estetickym prvkem je také volné stojici vana
- sttedobod moderni koupelny, symbol klidu a luxusu.
Pokud to prostor nedovoluje, kvalitni sprchovy kout se
sklenénymi sténami a liniovym odtokem pusobi stej-
né elegantné a vzdusné. Nesmime zapomenout ani na
designovéd umyvadla, baterie v ¢erném, zlatém ¢&i mé-
déném provedeni a promyslené Glozné prostory, které
prispivaji k celkovému dojmu prehlednosti a poradku.

Osvétleni a atmosféra

Klicem k vytvofeni pfijemné atmosféry je spravné
osvétleni. Kromé centrélniho svétla je idedlni kombi-
novat vice svételnych zdrojd - bodové osvétleni u zr-
cadel, ambientni svétlo pro vecerni koupel nebo né-
ladové podsviceni ve sprchovém kouté. Moderni LED
systémy umoznuji nastaveni teploty svétla i intenzity,
a tim prizpUsobit koupelnu denni dobé i naladé.
Prirozené denni svétlo, pokud je k dispozici, je vzdy vy-
hodou - velké okna, stfesni svétliky nebo poloprisvit-
né pricky mohou prinést do prostoru svétlo a vzdus-
nost bez ztraty soukromi.

Chytra koupelna: technologie v praxi

Technologie dnes zasahuji i do téch nejintimnéjsich

¢asti domécnosti - a koupelna nenfi vyjimkou. Mezi ob-

libené ,chytré” prvky patfi napriklad:

e Bezdotykové baterie s regulaci teploty a pratoku
vody.

e Digitdlné ovlddané sprchy, které si pamatuji vase
oblibené nastaveni.

* Vyhfivané zrcadlo, které se nezamlzi ani po dlouhé
koupeli.

e Podlahové vytdpéni, které zajisti maximalni kom-
fort v chladnych mésicich.

¢ Inteligentni WC s funkcemi bidetu, no¢nim svétlem
a automatickym cisténim.

e Zabudovany audio systém nebo propojeni s hla-
sovym asistentem, diky kterému si pustite hudbu,
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zpravy nebo podcast.
Moderni technologie nejsou jen o pohodli - pomahaji
i Setfit energii a vodu, coz je v dnesni dobé stéle du-
lezitéjsi.

Detaily, které proménuji atmosféru

Kazdy interiér ozivé diky detailim - a koupelna neni
vyjimkou. Textilie jako kvalitni ruéniky, koupelnové
koberce ¢i zupany dodaji prostoru mékkost a teplo.
Drobnosti jako keramické misky, elegantni davkovace
na mydlo, dekorativni kosiky nebo stylové zrcadlo vy-
tvareji harmonii.

Do koupelny neodmyslitelné patfi i viné - aromate-
rapeutické oleje, vonné svicky, difuzéry nebo pfirodni
kosmetika mohou z bézné koupele udélat maly ritual.
A nakonec rostliny - nejen Ze disti vzduch, ale dodavaji
prostoru Zivot a barvu. Do koupelny se hodi nenaro¢né
druhy jako kapradiny, aloe vera, monstera nebo tilandsie.

Maly prostor? Zadny problém

| v mensi koupelné Ize vytvorit luxusni a relaxacni pro-
stor. Dllezité je efektivni vyuziti mista - napfiklad ve-
stavéné skfinky, zrcadlové Ulozné prostory nebo spr-
chové kouty na miru. Svétlé barvy, sklenéné plochy
a promyslené osvétleni opticky zvétsuji prostor. Vse,
co neni nezbytné, by mélo byt skryto - ¢isté linie a pre-
hlednost poméhaji navodit klid i v omezenych metrech
¢tverednich.

Koupelna jako odraz Zivotniho stylu

Koupelna v modernim pojeti uz ddvno neni jen zéze-
mim pro hygienu. Stavé se intimnim mistem, kde za-
¢indme i kon¢ime svlj den, a méla by tak odrazet nas
Zivotni styl, potfeby i osobnost. At uz preferujete luxus-
ni spa atmosféru, industridlni minimalismus nebo Gtul-
nou pfirodni estetiku, klicem je kombinace funkénosti,
estetiky a pohodli.

Investice do kvalitni a promyslené koupelny se vyplati
nejen z hlediska hodnoty nemovitosti, ale predevsim
kvali kazdodennimu pocitu pohody. Protoze neni nic
lepsiho, nez se po ndro¢ném dni zavfit do vlastni kou-
pelny, napustit si horkou vanu a na chvili Gplné vy-
pnout.

Text: lva Novéakovs3,
foto: Shutterstock.com
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Luxusni a kvalitni koupelnoveé vybaveni

Kazdy den jako na wellness
s doplnky do koupeny CORNAT

Vybaveni CORNAT pro koupelny,
WC a kuchyné spojuje funkénost,
kvalitni zpracovani a moderni design,
také v luxusni matné cerné barvé.
Spolehlivé materialy, snadna instalace
a dlouha Zivotnost jsou samoziejmosti.
CORNAT — prakticka reseni pro kazdy den.

i

® info@conmetall.cz
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Tady si hraji, tady odpocivaji, tady se uci a rozvijeji svou fantazii. Vyf\)oF'te
détem pokoj plny inspirace, zaroven prakticky a hlavné bezpecny.

- DETSKYAP j

: )



Jak vzpominéte na svij vlastni détsky pokoj? Byl pro
vas utocistém? Milovali jste svij neporadek? VIadl
v ném chaos nebo sterilni Cistota? Mozné kdyz si tro-
chu zavzpominame, tak budeme shovivavéjsii k nagim
potomkim. Od uréitého véku bychom détem méli po-
nechat v rdmci néjakych mantineld vlastni invenci, byt
se musime smifit s tim, Ze trochu odlisuje od naseho
vkusu. Z toho zakladniho bychom ale neméli slevit.
A to je hlavné zdravi a bezpecdnost.

Na svij détsky pokoj jsem si pockala. Dlouho jsem sdi-
lela loZnici s rodici. Byla jind doba a prostorové moz-
nosti nam ,nehrély do karet”. KdyzZ jsem se své soukro-
mé mistnosti dockala, nemohla jsem se ji nabazit.

Kazdy jsme jiny, nékdo ,odkladé , do détského pokoje
uz malé miminko, jiny ho neché spat u sebe v posteli
skoro do zahéajeni skolni dochéazky. At tak ¢&i tak, dité
potfebuje svij koutek, kam se mdze usebrat, hrat si,
tvofit a udit se.

Kde, kam, co a jak?

Jestli jste pravé ve fazi budovani, tak neZ zaénete
s Upravami, zamyslete se nad nékolika dilezitymi otaz-
kami. Kolik mista mate k dispozici? Maly pokoj potre-
buje chytra reseni, jako jsou patrové postele nebo ve-
stavéné Ulozné prostory. Jak je dité staré? Jiné potreby
ma batole a jiné dité, které jde do prvni tfidy. O tee-
negerovi ani nemluvé. Jaké jsou jeho zajmy? Miluje
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—Dobrodruzstvi vola.
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aySme sbalili to nejdulezitéjsi

Rodinné vylety jsou plné zazitku
- i malych nehod.

-

Pro snadneé
ruéni prani

Kdyz se déti uspini v lese nebo na vyleté, nemusi to byt
konec svéta. S cestovnim pracim krémem Pradlenka
vyperete tricko i v umyvadle.

Avecer? S lepidlem Herkules si uzijete spousty kreativni
zabavy!

Pradlenka

Malé véci, které na cestach znamenaji hodné.
Pradlenka a Herkules - praktické reseni pro rodinné
dobrodruzstvi.

Druchema

www.druchema.cz
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vesmir, princezny, zvifata nebo auta? Tohle vSechno
ovlivni vybavu i uspofédani.

NezZ se podivame na jednotlivé vékové kategorie, zmi-
nime péar obecnych zasad.

NAS TIP:
Chybi vdm metry ¢tveredéni? Zvazte vicelcelovy naby-
tek, treba postel s Uloznym prostorem...

VELIKOST

Je jasné, Ze musite vychéazet z dispozic vaseho bytu.
Pokud ale chcete ditéti poskytnout optimalni, funké-
ni a pohodlIny prostor, ktery mu poskytne komfort na
spanek, hrani, uéeniirelaxaci, pomtze vam védét, jaké
jsou idedlni rozméry:
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Jedno dité

Mate-li jedinacka nebo mé kazdé dité svij vlastni po-
koj, méla by byt jeho velikost alesporn 10-12 m2. Opti-
malné pak 12-15 m2. Tady uZ se kromé vSech funkénich
z6n najde i dostatek prostoru pro volny pohyb.

Dvé déti

Jestlize pokoj sdileji sourozenci, budete potfebovat
o péar metrl ¢tverecnich vic. Mél by mit alespon 14-16
m2. Sem se vejdou dvé postele i Ulozny prostor a po-
skytne také misto mista na hrani. Pokud je to ale moz-
né, jesté pridejte. Idealni je velikost 18-20 m? . V ta-
kovém pokoji bude mit kazdé dité dostatek osobniho
prostoru.

NAS TIP:
Usporu mista a trochu dobrodruzstvi poskytne pa-
landa, pokud maji déti spoleény pokojik. Oblibenou,

moderni a praktickou variantou jsou vyvySené postele
se schidky, kdy pod posteli vznikne prostor tfeba pro
psaci stal nebo satnik.

Tri déti

Pokud je vase rodina pocetnéjsi, budete muset do-
konale planovat, aby pokoj zustal funkéni, pohodliny
a zaroven umoznil kazdému ditéti mit své soukromi.
Minimalni rozloha je 18 az 20 m?2. Sem se vejdou tfi
postele, Ulozné prostory i koutek pro studium. Opti-
malni velikost je ale 20 az 25 m2.

NAS TIP:

Tfi déti v jednom pokoji nemaji moc soukromi. Jesté
slozitéjsi je to, kdyz jsou vékové daleko od sebe. Pomu-
Ze tfeba rozdéleni pokoje ndbytkem, zadvésem, prickou
nebo paravanem.

ZONY

Dalsim dulezitym bodem je rozdéleni pokoje do zén
podle aktivit. Mély by byt jasné definované. Dité se
bude |épe orientovat a usnadni mu to prechod mezi
hrou, u¢enim, spankem a odpocinkem.

Zéna pro spanek

Spaci zéna musi byt klidné a Utulna. Postel je absolutni
zéklad. V pfipadé déti budete muset najit rovnovahu
mezi designem, bezpecnosti, pohodlim a prakti¢nosti.
Musi byt dostatecné stabilni a pevnd, aby se neprohy-
bala nebo se nemohla lehce prevratit. Zvlast v pfipadé
malych déti, které jsou neposedné. Détskéd postel mé
mit zaoblené rohy a okraje. Zvazte také bocnice. Dité
se bude citit bezpecné a vy budete klidnéjsi, ze nehro-
zi pad béhem spéanku.

Jednim z nejlepsich materiald je pfirodni dievo. Hle-
dejte certifikované drevo z ekologickych a udrzitel-
nych zdroji (napt. FSC). Ujistéte se, Ze postel je oSet-
fena bezpecnymi a netoxickymi barvami a laky. Nikdy
nevite, kdy a co dité olize. Extra ddlezita je kvalitni ma-
trace, kterd bude sice pohodlInd, ale zaroven poskytne
dobrou podporu patere.

NAS TIP:

Nechce dité chodit spat? Poohlédnéte se po posteli ve
tvaru auta, princezny nebo oblibeného zvitatka. V ta-
kovém postylce se bude usinat jedna baser.

| v zoné uréené pro spanek je potfeba osvétleni. Vybi-
rejte ale tlumené svétlo. Malé déti oceni noéni svétlo
ve tvaru zviratka, hvézdy nebo mésice....

Zéna pro hrani

Dité se udi hrou a hra a hravé dité, je zdravé dité.
K tomu, aby si mohlo hréat, potfebuje prostor. Proto by
herni zéna méla byt dostatecné prostorna a bezpecna.
Mdazete ji vytyCit kreativnim kobereckem, ktery zéroven
utlumi pfipadné péady, polozte sem mékké podlozky.
Patfi sem také regély, boxy nebo kose na hracky. Ty
zajisti jednoduchy uklid i pfehlednost. Mate-li na to
misto, postavte sem jesté stolecek, kde si dité mlze
malovat, stavét kostky, modelovat ad.

Zoéna pro uceni

Starsi dité uz musi mit misto, kde bude psat domaci
Ukoly, ucit se, Cist si. Hlavni je bezchybny psaci stdl,
ktery podporuje zdravé drzeni téla. To zajisti nastavi-
telnd vyska, takZze stdl s ditétem poroste. Stdl by mél
mit Supliky, policky... Détsky stal by mél mit zaoblené
hrany, aby se dité nezranilo, a musi byt stabilni. To zna-
mena, ze mé pevnou konstrukci a je dobre vyvazeny.
Také je nutné, aby byl dostatecné velky. Spolecné se
stolem kupte i kvalitni Zidli, kterd podporuje spravné
drzeni téla. Nad stolem se budou hodit poli¢ky na kni-
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hy a ucebnice. Stll musi mit dokonalé osvétleni. Nej-
lépe, kdyz co nejvice ¢erpd z denniho svétla, proto je
dobré postavit ho pobliz okna. Zasadni ale je dobra
lampicka.

Zona pro odpocinek

Pokud vam to prostor umoziuje, vytvorte jesté odpo-
¢inkovou zénu s kresilkem, malym gauc¢em nebo po-
hodlnym sedakem. Skvéla je tfeba houpaci sit nebo
zévésné kreslo. Tady se dité zklidni, mize poslouchat
hudbu, ¢ist si nebo jen tak lelkovat.

BARVY

Barvy ovliviiuji nasi ndladu, emoce, maji vliv na psy-
chické rozpolozeni i na aktivitu. Nemély by rusit, mély
by pusobit harmonicky. Pfipravujete -li pokoj pro mi-
minko, volte jemné pastelové tény (bézova, svétle
modra, rizova), které ho budou uklidriovat. Skolkové
dité oceni hravé barvy (zlutd, zelend, oranzova), které
podporuji kreativitu. Pro skoléky a teenagery uz dopo-
ru¢ujeme neutrdlni barvy (modra, $ed3, fialova), které
jen tak neomrzi.

NAS TIP:
Své udélaji tapety nebo nélepky, kterymi mdizete vy-
tvofit i tématicky pohadkovy svét.

Prostor pro fantazii i pfipravu do skoly

Détsky pokoj uz dédvno neni jen mistem na spani - je
to maly svét plny fantazie, objevovani a rdstu. Vytvo-
fit v ném kout pro tvoreni, kresleni nebo modelovani
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podporuje nejen détskou predstavivost, ale i jemnou
motoriku a samostatnost. Zaroven je vhodné uz v pred-
Skolnim véku myslet na prakticky pracovni stil s do-
stateénym svétlem, ktery dité vyuZije pfi nastupu do
skoly. IdedlIni je kombinovat Ulozné prostory s otevre-
nymi policemi, kam si dité mGze samo ulozit pastelky,
sesity i vytvarné potreby. Barevné tabule, magnetické
nasténky nebo kreativni stény z tabulové barvy pod-
nécuji hru i organizaci. Vhodné navrzeny détsky pokoj
tak ditéti poméha rozvijet nejen tvorivost, ale i vztah
k u¢eni a vlastnimu prostoru.

Kreativni vyzdoba skolnich potieb - kdyz je penal
original

Soucésti priprav na skolu mdze byt i zdbavné tvoreni
vlastnich skolnich pomucek, které détem pomaha bu-
dovat vztah ke Skole a zaroven rozviji jejich kreativitu.
Déti si mohou samy vyzdobit penél, desky nebo skolni
tasku pomoci barevnych popisovacd na textil, samo-
lepek, nazehlovacich zéplat nebo jednoduchého Siti.
Oblibené jsou také fixy s metalickym nebo pastelovym
efektem, které na latce krdsné vyniknou. Mohou si na-
kreslit svd oblibend zviratka, jméno, motivaéni slovo
nebo vytvorit vlastni ,logo”. Kromé originality ziskaji
i radost z vlastniho vytvoru - a véci, které si samy vy-
tvofi, si déti vice vazi a peclivéji je pouzivaji. Tato for-
ma tvoreni je ideédlni i jako spoleéné aktivita rodi¢-dité
pred zacatkem skolniho roku.

Text: Michala Jendruchova,
foto:Shutterstock.com
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Vyuzivani podkrovnich prostor pro bydleni je ¢astou volbou zejména tam, kde je nutné efektivné pracovat s omezenym prostorem
nebo rozpoétem. S tim souvisi i potfeba zaijistit v téchto mistnostech pFijemné vnitini klima po cely rok. V letnich mésicich ale moze
byt podkrovi vystaveno vyrazné vyssim teplotém nez zbytek domu, coz vede ke snizeni komfortu. A pravé stresni konstrukce véetné
izolace hraje v tomto ohledu zasadni roli. V 1été brani prehFivani podkrovi, v zimé oniku tepla.

,Dobre navrzend stfecha dokdze teplotni vykyvy vyrazné zmirnit. To je dilezité nejen z pohledu kaZdodenniho komfortu, ale i kvili dlouhodobé udrzitelnosti
provozu domu a jeho energetické ndroénosti. Roli pfitom hraje nejen stfesni krytina, ale hlavné celkova skladba stiesniho pldsts, tedy spravnd toustka tepelné
izolace, dostate¢né odvétrdni a parotésné vrstvy. Pokud néktery z téchto prvkd chybi nebo je proveden $patné, teplo ze sluneéniho zdfeni se pfendsi do interiéru
mnohem sndz. Kvalitné navrzend skladba naopak umozni, aby se teplo akumulovalo mimo obytné Edsti a mohlo byt Géinné odvadéno ven. V praxi to znameng,
Ze i pfi vysokych venkovnich teplotdch mizZe byt v podkrovi pfijemné,” Fiké Pavel Kaderka, technik systému Tondach iRoof.

Jednim z &astych mytd, které se v souvislosti s pfehfivanim podkrovi objevuii, je obava z pouZiti tmavé stfedni krytiny. ,Tmavé barvy skuteéné absorbuiji vice
tepla do samotné tasky, ale diky sprévné konstrukci stiechy, tedy vétraci mezefe a tepelné izolaci, se toto teplo dél do obytné &ésti neprendsi. | béhem velkych
letnich veder jsme pfi méfenich zaznamenali maximdlné 1 °C rozdil v interiéru. Pokud je stfecha sprévné navrZena, barva krytiny na prehfivéni obytnych prostor
prakticky nemé vliv,” potvrzuje Jan Bubenik, produktovy manazer znaéky Tondach.

INZERCE

Seznamte se s nejlepsimi produkty Volby spotiebiteli 2025

Program Volba spotebitell slavi 25 let a vstupuje do nového roéniku v novém kabaté. Inovované logo se zvednutym palcem zi-
stava ikonou davéry a kvality, ale v modernéjsim, prehlednéjsim provedeni, které lépe ladi s dynamikou dnesniho trhu. V jubilejnim
rocniku 2025 soutéZilo o pfizeii spotiebiteld 256 produkti od 201 firmy v 66 kategoriich. Vysledky byly slavnostné vyhlaseny
organizatorem programu, spol. ATOZ Marketing Services, 12. Eervna na galaveéeru v Empire Hall prazského Slovanského domu.
Tradiénim partnerem programu byla opét spolecnost NielsenlQ, ktera zajistila prizkum mezi éty¥mi tisici Eeskymi spot¥ebiteli.

Velky z&jem byl letos v oblasti proteinovych vyrobkd, a to hlavné v kategorii , proteinové tyéinky"”. Mnoho inovaci zaznamenala oblast napoj(,
at uz §lo o vody funkéni, vitaminové, minerélni, détské, ovocné nebo energetické. Zajimavym trendem byla v letosnim roéniku kategorie eko-
logickych prostfedkii do domacnosti, které byla hojné zastoupena fadou ceskych znadek. Kreativni novinkou byla napfiklad i Sunka na rohlik.
Tedy Sunka tvarovana podle rohliku, aby platek spotfebitel vyuzil snadno a beze zbytkd. Nebo tfeba toaletni papir Harmony 4=8, ktery ma
dvakrét tolik papiru oproti standardni ruli¢ce. Také zndmy nanuk Mroz nyni nové ve verzi lahodného dezertu s 63 % tvarohu. S inovacemi pfisla
i fada Ceskych firem, jako napfiklad Lakma Ceska republika s &isticimi vyrobky Sidolux, fadou ekologickych produktd obsahujici minimalné 96
% prirodnich latek, a navic s pfijemnou vani ranni rosy. Nebo Spontex, ktery pfisel s inovaci star$iho vyrobku v podobé hadfiku z mikrovlakna.
Ten okna disti beze $mouh a je U¢inny i bez pouziti &isticich prostfedkd. Pivovary Staropramen ohromily nejenom spotiebitele, ale i odbornou
porotu, kterd dala nealkoholickému pivu Guinness 0.0 nejvy$si ocenéni.

Vice na: www.volbaspotrebitelu.cz
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Kde jinde hledat odpocdinek od horkych letnich dnd
nez doma? V mnohych bytech to ale ¢asto vypada spi-
Se jako na Sahare. Horko a ostré slunce je sice zddané,
ale do nasi domécnosti by mélo mit pfistup pouze ta-
kovy, ktery ndm, potazmo dal$im obyvatelim vietné
zvirat a rostlin, vyhovuje. Jinak se z domova stava tako-
vé letni vézeni.
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Vvédéli jste, Ze...
az 50 % obytnych budov se v lété prehriva? Teploty
v interiéru mdzou v tropickych dnech bez klimatizace
stoupnout nad 30 °C. Pfitom maximalni doporucena
hranice je 27 °C.

Je pravda, ze takové zatepleni je velkd investice, kte-
rou je potfeba dlouho planovat. Ale jsou i mensi véci,
které vam muzou v horku ulevit. K vy$$im teplotdm
v byté vyrazné napoméhé i absence stinéni. A pravé to
muZete napravit prakticky hned.

vysoké teploty v byté mohou vést ke zdravotnim poti-
Zim, zejména u déti, seniord a lidi s chronickymi one-
mocnénimi? V prehrétém domé se také sSpatné spi
a celkové ma horko vliv na nasi koncentraci i pracovni
vykon.

VENKOVNI STiNENi

Jestli hledate ten nejucinnéjsi zplsob, jak zabrénit slu-
ne¢nim paprskdm proniknout do interiéru, pak urdité
investujte do venkovniho stinéni. Zaroven poméha
udrzet nizsi teplotu v mistnostech, takze usetfite nakla-
dy na klimatizaci. Kvalitni venkovni stinéni také zvysuje
hodnotu nemovitosti a kromé stinu poskytuje i soukro-
mi. Je to ale investice, kterd néco stoji a vyzaduje na-
ro¢néjsi montaz i pravidelnou udrzbu.

Podle vasich moznosti i zdméru, méte na vybér nékolik
typl.

Venkovni zaluzie

Venkovni Zaluzie jsou skvélym fesenim. Reguluji svét-
lo i teplo v interiéru. Poskytuji také soukromi a mdzou
i vyrazné vylepsit vzhled fasddy domu. PFi vybéru védm
muze pomoci, kdyz se zamyslite nad nékolika podstat-
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nymi nalezitostmi. V prvni fadé je to typ lamel. C-la-
mely jsou zaoblené, univerzélni a hodi se pro vétsinu
dom(. Z-lamely uspokoji i ty nejndrocnéjsi, protoze
udélaji perfektni zatemnéni. Jsou tiché, takze se hodi
pro loznice. S-lamely oslovi kazdého, kdo hleda ele-
gantni vzhled. Kombinuji totiz stinéni a design.

Dalsi dllezitou véci je ovladani. Levnéjsi je samozriej-
mé manualni, kdy se pouziva klika nebo $ndra. Moto-
rické je pohodInéjsi, mdzete ho ovladat na dalku nebo
pres mobilni aplikaci.

NAS TIP:

Zvazte také smart systém, kdy je propojite s chytrou
domécnosti. Ve se fidi automaticky podle slunce ¢i
vétru.

Pokud chcete rychle a snadno vSe nainstalovat, kupte
si predokenni zaluzie. Podomitkové pak nabizeji cisty
vzhled. Ty jsou ideélni pro novostavby. Vétsinou se vy-
rabéji z hliniku, je lehky, pevny, odolny. Barvu pak zvol-
te podle fasddy. Moderni jsou antracit, $eda, cernd, ale
i pfirodni tény. Zajimavé je pak dvoubarevné provede-
ni, kdy se pouZzivéa jina barva zvendi a jina zevnitf.

Venkovni rolety

Jsou stéle oblibenéjsim prvkem moderniho bydleni.
Vypadaji pékné, ale hlavné jsou praktické. Poskytuji
soukromi, ochranu a vcelku vyraznou Usporu energie.
Jednou z nejvétsich vyhod venkovnich rolet je zlepseni
tepelné izolace. V 1été poméahaji udrzet pfijemné klima
v interiéru, v zimé zase snizuji Unik tepla z oken.

Rolety umoznuji Gplné zatemnéni mistnosti. Ty moder-
ni maji zesilené lamely a nékteré typy mizete propojit
s chytrym zabezpelovacim systémem. TakZe funguji
i jako bariéra proti vloupéani. V neposledni radé doka-
Zou Casteéné tlumit hluk a chréanit okna pred destém,
vétrem i kroupami.

Nabizi se opét nékolik variant. Pfedokenni se montuji
na fasddu, podomitkové rolety jsou integrované pfimo
do stavby. Jsou témér neviditelné a nejlepsi je s nimi
poditat uz pfi samotné stavbé domu. Jestli jsou obé
varianty pro vés sloZité, mozné vés zaujmou nadokenni
rolety. Jsou soudasti okenniho rdmu a montuji se pfi
vyméné oken.

Pri vybéru se opét zamérte na material. Hlinik je odolny
a lehky, plastové lamely jsou levnéjsi, ale méné trvan-
livé. Stejné tak jako u zaluzii, i tady se nabizi ovlddani
manualni nebo motorické, které mlzete propojit se
smart home systémem. Aby vSe dlouho a spravné fun-
govalo, nechte si je nainstalovat odbornou firmou.

Markyzy
Markyzy jsou stylové feseni, stéle oblibenéjsi. Skvélé
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je, Ze vadm zajisti stin nejen v interiéru, ale mizete si
pod nimi uzit i pfijemny pobyt venku, tfeba na terase.
A jesté domu dodaji tvar.

Benefitl je opravdu hodné. Kromé toho, Zze markyza
stini pred prfimym sluncem, nékteré typy s vodéodol-
nou Upravou chrani i pred lehkym destém. Zastinénim
venkovnich prostor zabranuje markyza prehfivani in-
teriéru a jesté mazou byt designovym dopliikem. Na
vybér jsou desitky barev, vzor( i konstrukénich styld,
které doplni vzhled kazdé fasady. A jako bonus vytvofi
na terase Ci balkonu ¢astecné uzaviené prostredi chra-
néné pred pohledy sousedd.

Jak je vybirat? Klasikou jsou vysuvné markyzy s klou-
bovymi rameny. Na balkonech a teraséch je uvidite asi
nejCastéji. U kazetové markyzy jsou latka i ramena po
zasunuti schovana v kazeté, coz prodluzuje zivotnost
a chrani pred pocasim. Pro vétsi prostory jsou vhodné
pergolové markyzy, které maji stabilni systém s nos-
nou konstrukei.

Latku vybirejte z odolnych materidld s UV ochranou
a impregnaci proti vodé. Dllezité je prizpUsobit mar-
kyzu prostoru a moznostem instalace, coz se ukaze
i na jejich rozmérech. Ovladani tak jako v pfedchozich
pripadech bud manuélni klikou nebo motorické s dal-
kovym ovladanim, pripadné napojenim na chytrou do-
macnost.

NAS TIP:

Skvélym feSenim jsou senzory pocasi, kdy se markyza
automaticky zatdhne pfi silném vétru nebo naopak vy-
tdhne pfi slunci.

Zelené stinéni

Jako bonus nabizime zcela pfirodni a moderni varian-
tu, pokud nechcete délat vétsi zasahy. Co byste fekli
zelenému stinéni? Je to ekologické a atraktivni alterna-
tiva ke klasickym venkovnim roletdm, markyzadm nebo
Zaluziim. Rostliny stini, ochlazuji, &isti vzduch a pfispi-
vaji k vétsi biologické rozmanitosti.

Zajimavé jsou zelené fasady, kdy popinavé rostliny ne-
chéte rast po konstrukci nebo primo po sténé. Zndma
je zelend pergola, tedy konstrukce porostla rostlinami.
Ideédlni pro posezeni na zahradé. Svou sluzbu udélaji
i stromy a zivé ploty. | témi mizete zastinit okna, terasu
nebo dokonce celou zahradu.

NAS TIP:

Které rostliny zvolit? dedlni jsou popinavky jako brec-
tan, pfisavnik, vistarie, zimolez, nebo ovocné varianty
jako vinné réva.

VNITRNI STINENI

Nejsou sice tak G¢inné, ale svou praci udélaji a navic
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je nemusite sloZité instalovat pfi rekonstrukci. Jesté
ke véemu hezky doladi interiér. Jsou cenové dostup-
néjsi, daji se snadno pfizpUsobit stylu mistnosti, ménit
a kombinovat podle roéniho obdobi. Na trhu je Siroka
nabidka materiall a styld. Nevyhodou je, Ze slunce jimi
¢astecné proniké do interiéru.

Nabizeji se opét zaluzie, asi nejvétsi klasika. Nadcaso-
vé jsou horizontélni. Ty vertikaIni jsou zase velmi zaji-
mavé, vhodné napriklad na francouzskéd okna. Dal$im
feSenim jsou rolety. Jednoduché, decentni jsou latko-
vé, takova Cistd klasika. Co by vds mohlo zaujmout, je
varianta Den a Noc, kdy se stfidaji prihledné a nepra-
hledné pruhy. V obyvéku pak budou skvéle vypadat
fimské rolety se sklddanym vzhledem.

A nezapomenite také na zavésy a zéclony. Ano, i ,oby-
¢ejnd” zéclona dokaze malinko ochranit. Zavésy, zvlast
ty zatemnovaci, odvedou velkou sluzbu. Jsou skvé-
lé do loZnice, ale i v ostatnich mistnostech pomdzou
pred prinikem horkych paprskd.

NAS TIP:
Mozné vés zaujmou okenni félie, které zabrariuji prani-
ku tepla a UV zareni, jsou bud'transparentni, zrcadlové
nebo matné. Pokud vedete domacnost v boho stylu,
styl ji dodaji bambusové rolety. Jou ekologické, lehké
a pripominaji exotiku. A béajecné jsou také velké rostli-
ny postavené u oken. Takovy bandnovnik nebo mons-
tera s velkymi listy funguji jako zelené ,zavésy”.
Text: Michala Jendruchova,
foto:Shutterstock.com
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PREMIOVE VYROBKY PRO
STAVBU, DUM A ZAHRADU
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Hlinikove pergoly Terrassendach
pro Vasi terasu | zahradu

= vyrobeno v Némecku

= masivni hlinikové profily

= volitelné zastreseni z akrylu,
polykarbonatu nebo skla

= odolné UV zareni i krupobiti

= flexibilni sklon strechy

= velké mnozstvi prislusenstvi

= prodlouzena zéruka 10 let

= doprava ZDARMA

Terasova prkna a dlazba WPC Guttadeck I

= bezudrzbova a barevné stala

= odolnost proti hnilobé,
plisnim i houbam

= dlouha zivotnost

= prirozeny vzhled dreva

= vhodné i pro zahradni cesticCky
a na ochozy kolem bazéni
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Kdo mé to $tésti, ze vlastni nemovitost s terasou, ma
prakticky jednu mistnost navic. Alespon v 1été. VyuzZijte
vSechno, co vdm nabizi. Poklidné snidané, poobédo-
vé lenoseni, odpoledni siestu nebo vecerni grilovani,
veselé vedlirky ¢i détské hry... A co si tady vybudovat
mensi zahradku? Okrasné kvétiny, bylinky hned po
ruce a sméle se muzete pustit i do péstovani zeleniny.

Kouzlo terasy spocivd v tom, ze propojuje pohodli
domova s krésou venku. S trochou Uprav a spravnym
vybavenim si miZzete vytvofrit venkovni obyvaci pokoj,
ktery bude splnovat i ty nejvyssi naroky.

NA ZACATEK

Zabava sama o sobé mlze byt uz samotné zafizovani
terasy. Nejdrive si ale ujasnéte, co od ni vyzadujete,
jaké naroky mé spliovat a co se na ni bude odehravat.
Mdaze to byt obyvak, letni jidelna nebo relax zéna ¢i
mini zahradka, ale také letni loznice, détsky koutek...
A nebo snad vsechno dohromady?

Vytvorte si pldnek, jak by méla terasa vypadat, co od ni
vyzafujete a co véechno tady chcete mit. Potom si pro-
stor rozdélte na zény - posezeni, jidelni kout, relaxaéni
koutek s houpaci siti ¢i lehdtkem. Mlzete sem déti ma-
lou kuchynku, abyste pro kazdou drobnost nemuseli
do domu. Mizete si tady vybudovat minibar. Mizete
sem postavit fontdnku. MGzZete prakticky cokoliv. NeZ
se ale vypravite do obchodu prfesné zmérte, kolik mis-
ta mate k dispozici.
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NABYTEK

Az si ujasnite, co chcete a v§e dobfe rozvrhnete, zaéné-
te prostor pomalu zafizovat. StéZejni roli hraje ndbytek.
Ale tady se musite vic nez v pripadé interiérového vy-
baveni zajimat o odolnost. Nenechte se pfi vybéru zla-
kat jen designem, myslete také na prakti¢nost a kolik
toho vydrzi.

Moje zkusenost

Chtéla jsem si na balkéné rGzné nécini typu kvétinace,
konev, zemina a dalsi drobnosti uklidit do skfiné. Kou-
pila jsem si sice klasickou interiérovou, kteréd se mi libi-
la svym designem, ale s védomim, Ze bude muset Celit
klimatickym néastrahdm. Zkréatka poditala jsem s tim, ze
se mlze znidit, a tak jsem vybirala produkt opravdu,
jak se tika, za par babek. Moje obavy se nastésti diky
prosklené lodzii nenaplnily.

Pokud ale chcete mit jistotu, Ze ndbytek skuteéné vy-
drzi, vybirejte vyhradné ten zahradni, ktery je uzpiso-
beny na to, aby odolal klimatickym vlivim. Mdzete se
orientovat ozna¢enim ,outdoor” nebo ,odolny vaci UV
a vlhkosti”. Nadherné, prirodni a stylové je drevo, po-
uziva se napriklad teakové nebo z akacie. Je opravdu
krédsné, ale vyZzaduje udrzbu. Poditejte s tim, ze ho bu-
dete muset obcas olejovat, aby vam dlouho slouZilo.
Drevény nabytek je vhodny na zastfeSenou terasu.

Pokud hledate moderni vzhled, eleganci a industri-
4lnost, mozna vas zaujme kov. Je skvély v tom, jak je
odolny a mizete ho postavit na jakykoliv typ terasy.
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PREMIOVA PECE
O VENKOVNI TERASY

Zakladnim materialem teras a pergol je vétSinou drevo. Jeho nevyhodou je, ze
absorbuje vlhkost, a je tak vice nachylné na rozmary pocasi. Kvtli tomu se pak
muzete potykat s hnilobou, zdeformovanim nebo nevzhlednym ,,roztifepenim*.
Aby tyto drevéné stavby vypadaly dlouho co nejlépe, je potreba je chranit pred
nepriznivymi vlivy poc¢asi, ochozenim nebo zasednutim.

Na venkovni podlahy se

hodi Xyladecor Terrace. ol \} L
¥ xvla_llﬁlgu, -
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Altany, pergoly, ale i ploty,
balkény, okna ¢i dvere
oS8etfite pomoci Xyladecor
Protect 2v1. Synteticka
tenkovrstva olejova lazura je
vhodna do interiéru i exteriéru
a diky obsahu pfirodnich olejl
a voskuije také Setrnégjsi

k Zivotnimu prostredi. Zaroven
poskytuje dfevu az Sestiletou
ochranu pfed sluncem,
vlhkosti a dal&imi vn&jsimi vlivy.

Jeji krémova konzistence _
umozriuje snadnou N
aplikaci a lep$i roztirani. Po
naneseni dvou vrstev vytvari
protiskluzovy film

s mikrogranulemi, ktery
zajist'uje bezpecny povrch.
Zaroven poskytuje ucinnou
ochranu proti UV zareni

a nepfiznivym vlivim pocasi.
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= —B-] Skvélym pomocnikem v péci o dievo je i Xyladecor NATUR PRO. Jde o prémiovou

" . == olejovou stfednévrstvou lazuru na vodni béazi pro pouziti v interiéru i exteriéru. Na povrchu
HQ l | L dfeva vytvari silny, elegantné polomatny saténovy film, ktery dfevo chrani proti UV zéfeni
il % a nepfizni pocasi. Diky jeho krémové konzistenci se lépe roztira a vice penetruje do dreva.
ZvySuje pfilnavost dal$iho natéru a je rychleschnouci. Xyladecor NATUR PRO zvyrazruje
strukturu dfeva a nezapacha.

(P
e

www.xyladecor.cz



Nevyhodou ale je, ze se na slunci mGze hodné roz-

palit. Stale oblibenéjsi je umély ratan, ktery od toho
pravého témér nerozeznate. PlUsobi prirozené, je po-

[

hodIny a dlouho vydrzi. Nejlevnéjsi variantou je plast,
nepfinese vdm ale zddnou velkou estetickou hodnotu.
Na druhou stranu je lehky a nevadi mu hricky pocasi.
V pripadé déti mize byt zajimavou variantou.

Nas tip:

Nébytek castecné ochrani zastieseni v podobé pergo-
ly, slunecniku nebo platéné strisky. A vam poskytne stin,
zpfijemni pobyt i v parnych dnech a ochrani vas i pred
letnimi prehankami. Jestlize mate terasu bez zastrese-
ni, zvazte vodéodolné potahy nebo plachtu na zakryti.

Kazdy typ terasy si zdda to své. Malé terasa nebo bal-
kéon chce skladaci ndbytek. Mizete koupit bistro set,
tedy maly stolek a dvé zidle. Dalsi vybaveni pak do-
porucujeme ve formé zavésnych prvkd. Vétsi terasa uz
pojme i sedaci soupravu, jidelni set, lehatka, grilovaci
koutek. Jestlize méate stfesni terasu, pfipravte se na na-
kotveni. Mizete ale vyuzit ndpor sluneénich paprska,
a instalovat solarni svétla.

Zakladni posezeni tedy tvofi zahradni set se stolem
a zidlemi. Ideélni na jidlo venku. Zéalezi na vasich moz-
nostech, koupite je od dvou Zidli az po velké sety pro
Sest az osm lidi. PohodInéjsi jsou pak kresla nebo la-
vice. Pokud potrebujete usetfit misto, zajimejte se
o skladaci sety.

Méte-li prostor pro relaxaéni zénu, pak by v ni nemé-
la chybét zahradni pohovka. Tady se pak bude skvéle
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lenosit. Na opalovani jsou vhodna lehétka. A absolutni
relax zazijete v zadvésném kfesle nebo houpaci siti. Na-
vic se mlZe stat zajimavych stylovym kouskem.

Na terase budete potfebovat
stll. Minimélné jeden. Nizky,
maly, tzv. kdvovy stolek postadi
na drinky nebo knizku. Sikov-
nym kusem néabytku je rozkla-
daci stdl, ktery v pfipadé vétsi
spoleénosti muzete rozlozit.
Jestli méate vice mista, zvazte
i servirovaci stolek.

Nas tip
Chcete usetrit? Stolek i kresilka
si muZete ,spichnout” z palet.
Dnes je paletovy nabytek velmi
trendy.

Déle potfebujete mit kde véci
odkladat, vystavovat dekorace
a tfeba péstovat bylinky. Hodit
se vam budou Ulozné boxy,
kde ukryjete polstare, deky,
pfipadné drobné néafadi. Dva
v jednom vadm poskytne lavice s Uloznym prostorem.
A krasné jsou pak policky nebo regaly na kvétiny ¢i de-
korace. Ty vdm terasu hezky zutulni. Poslouzi vam také
rdzné vésacky.

A dulezita rada. Nabytek si vyzkousejte. V obchodé se
posadte do kresla, na pohovku, na lehétko, at zjistite,
jestli se budete citit komfortné.

UDRZBA

O nabytek budete muset pecovat. Jinak by vdm nevydr-
zel déle nezZ jednu sezdnu. Dfevény nabytek osetfujte
olejem nebo specidlnim natérem, Cistéte jemnym kar-
tdéem a mydlovou vodou. Kovovy ndbytek pravidelné
kontrolujte. Sledujte, v jakém stavu je natér. Cistéte ho
vlhkym hadfikem. Pokud objevite rez, lehce prebruste
a prelakujte. Plastovy nebo umély ratan Cistéte houbic-
kou a vodou s jemnym disticim prostfedkem. Vyvarujte
se agresivni chemii.

Pokud nechcete travit Cas vétsi péli o nabytek, vybi-
rejte materidly s nizkymi naroky na d4drzbu (napf. kov,
plast, umély ratan). Polstére a textilie by mély byt snad-
no pratelné nebo alespon odnimatelné. Na zimu pak
doporucéujeme nébytek uskladnit nebo prikryt ochran-
nou plachtou.

STINENI

Aby vdm na terase bylo prijemné, abyste se citili kom-
fortné, potfebujete ji zastinit. Nabizi se nékolik reseni.
Nejjednodussim rfesenim je jiz zminény sluneénik. Vy-
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si uzijete letni slunecni paprsky
a probouzejici se prirodu.
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hodou je, ze ho sezenete prakticky za par korun a ma-
Zete ho prendset podle potfeby. Nevyhodou je, Ze za-
stini jen malou plochu a pfi vétru se mize vyvratit. Neni
tak stabilni a ani esteticky. Méli byste také vychéazet

Vv

zvazte i celkové zastfedeni.

Zajimavéa je pak vysuvna markyza. Bud' ji lze ovladat
klikou nebo motorem. Je to uz ale vétsi investice a vy-
Zaduje i stavebni zasah. Stylovym fesenim je pergola,
kterou mazete osadit kvétinami, ¢imz vytvofite takovy
soulad s okolni pfirodou a zajistite si pocit soukro-
mi. Romantiky zaujme baldachyn, ktery terasu krasné
zGtulni.

Jestli mate dost mista a radi spite na Cerstvém vzdu-
chu, mohla by vas oslovit i moznost venkovni loZnice.
Usinat pod baldachynem, pod hvézdami a nechat se
probouzet rannim zpévem ptékd... Budete ale potre-
bovat zavésy ¢i sité, aby vas v noci nebudili komafi.

DEKORACE

Méate vSechno, ale néco tomu chybi? Prostor zlidsti
a zUtulni dekorace. Pohodli a styl dodaji textilie, deky,
polstére... Zajimavy je i koberec na terasu. Vybirejte ale
opét ty uréené pro venkovni pouZiti. Atmosféru vytvo-
fi svétla, svételné retézy, lucerny, solarni lampy nebo
klasické svicky. A obklopte se zeleni. Kvétinace s kve-
toucimi kvétinami, popinavé rize, které kvetou po celé
léto, stromy v kvétindcich nebo celé zelené stény udé-
laji své.

STYL

Drzte se jednoho stylu. Budete svou terasu zafizovat ve
stylu vintage? Line se ve venkovském stylu? Zaujalo vés
Provence? Nebo jdete do moderni industriality?

Boho styl

Nebo také bohemian je velmi mdédni a designovy. In-
spiraci mu je svobodomyslnost. Prosté bohémsky Zi-
vot. Typické jsou pro néj pfirodni materialy, kvétinové
vzory i samotné rostliny. Mdze to byt pestry mix vzor(
a textur (koberecky, pfehozy, polstare). Z materidld je
vhodné drevo, ratan, len nebo bavlna. Vyraznym prv-
kem jsou rostliny, ruéné vyrdbéné dekorace, svétla, lu-
cerny, svi¢ky pro Gtulnou atmosféru...

Rustikalni styl

Kdyz si zafidite terasu rustikdlné, ocitnete se na ven-
kové. Nabytek vybirejte pfirodni. Baje¢né je staré,
opracované drevo, kov s patinou, ale i prouti. K tomu
pridejte Inéné polstare, prehozy, mizou to byt kdrova-
né nebo kvétinové vzory, hackované decky... O svétlo
se postaraji lucerny, svicky, petrolejky. A méla by vas
obklopovat pfiroda. Co tfeba vétsi hlinéné kvétinace
s hortenziemi? Mugkaty v truhlicich, bylinkovéa zahrad-
ka... Svou roli hraji také dekorace. Staré drevéné zeb-
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fiky jako stojany na deky nebo kvétinace. Staré konve,
hrnce, ramy, kola, budiky, apod. Dfevéné népisy s uvi-
tadnim, citdty nebo nazvy bylinek.

Styl Provence

Jste romanticky typ? Milujete francouzsky venkov? Pak
Provence je pro vas idedlni. Bilé drevo, pripadné seda
nebo jemné modra, ndbytek mize vypadat ,opotiebo-
vané”, ale vzdy zachovavé eleganci. Ve stylu Provence
hezky vypada bild zahradni lavicka s dekorativnimi prv-
ky, tfeba s dfevénymi opéradly ve tvaru srdce nebo
kvétin. K tomu pro pohodli a atmosféru pridejte texti-
lie. Vybirejte jemné pastelové barvy, krdsna je levandu-
lova, svétle modra, béZova, starorGzova. Lnéné ubrusy,
krajky, pfehozy dodaji romanticky nddech.

Méstska dzungle
DZzungle ve mésté? Ano, to je momentéalné oblibeny
styl. Vlastni odza Zivota a zelené uprostied betonu.
Prosté zelen viude, kam se podivds. Do rohd terasy
umistéte vysoké rostliny, tfeba monsteru, fikovnik, kau-
¢ukovnik, nebo strelicie. Ke stropu nebo na pergolu
pfipevnéte makramé vésacky s brectanem, scindap-
susem nebo chrestem. Na zdi krédsné plsobi vertikal-
ni zahrada. Staci napriklad pfipevnit dfevénou mfiz
a nechat po ni $plhat popinavky. v rdznych néddobach
pak nesmi chybét bylinky. Z ndbytku doporucujeme
prouténa kresla, nizky drevény stolek z palet, houpaci
sit nebo zavésné kieslo, to je skvély chill zéna prvek.
Ak tomu pohodIné pufy a podsedaky.
Foto: Shutterstock.com
Michala Jendruchova
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Minimalismus s dusi: Kolekce Nordic Mood od JYSKu pfrinasi teplo i klid

Spolec¢nost JYSK, znama svymi skandinavskymi kofeny, predstavuje novou kolekci
Nordic Mood, ktera spojuje jednoduchost, hejivost a osobity styl.
Kolekce je odpovedi na stale rostouci touhu po klidném a harmonickém domove,
ktery pUsobi moderné, ale zaroven utulné.

Nordic Mood vychazi nekolikrat rocne a vzdy zachycuje aktualni trendy,
aniz by ztracela spojeni se skandinavskou tradici.

Celou kolekci najdete na www.JYSK.cz nebo v jedné ze 109 prodejen
po celé Ceské republice.
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Vytadpéni je zdkladni soucasti kazdého domova, ale dnes uz dadvno nejde
jen o funkénost. Moderni bydleni klade ddraz na atmosféru, design, eko-
logii i energetickou efektivitu. A pravé proto se do popredi vraci krby,
kamna a krbové vlozky - tentokrat v nové, moderni podobé. Nejenze hre-
ji, ale také vypadaji krdsné a podtrhuiji styl interiéru.




Vytapéni s atmosférou: Krby a kamna opét
v centru déni
Krb jako symbol tepla domova se vraci ve velkém stylu.

Nejde uz jen o romantiku, ale o plnohodnotny zdroj
tepla, ktery dnes zvladne vytopit nejen jednu mistnost,
ale ¢asto i cely dim - a to chytfe a Usporné.

Moderni krby se designové proménily. Uz to nejsou
masivni stavby z kamene, ale ¢asto minimalistické prv-
ky s prosklenou ¢elni i boé¢ni stranou, které navazuji na
okolni interiér. Krb mdze byt volné stojici, zapustény
do stény, dvoustranny nebo dokonce otoény. Vznikaji
i oteviené krby s bioethanolem - spise pro atmosféru,
ale bez nutnosti kominu.

Zasadni roli hraje i umisténi - v modernich dispozicich
byva krb ¢asto soudasti otevieného obyvaciho prosto-
ru, nékdy jako rozdélujici prvek mezi kuchyni a zénou
odpocdinku. Samozifejmosti je napojeni na systémy roz-
vodu tepla, popf. rekuperaci.

Krbové vlozky: Vysoka tcinnost, nizka spo-

tieba, maximum efektu

Chcete krasny krb, ale zéroven praktické vytapéni? Od-

povédi jsou krbové vlozky. Tyto uzaviené topné systé-

my umozniuji presné fizeni spalovani, vysokou tcinnost

(klidné pres 80 %) a mozZnost pripojeni na teplovodni

nebo teplovzdusny systém.

Moderni krbové vlozky se vyrabéji ve variantach:

e svyménikem - pfipojitelné na radidtory nebo pod-
lahové vytapéni,

e akumulaéni - udrzi teplo dlouhé hodiny po doho-
feni,

o4

® s trojitym spalovanim - minimalizuji emise a zvy-
Suji vykon.

Nechybi ani samodistici skla, ti$si ventildtory a moZnost

elektronického fizeni privodu vzduchu. Krbovou vlozku

si dnes muzete zvolit ve stylu, ktery presné odpovida

vasemu interiéru - od rustikalni klasiky aZz po moderni

industriadlni design.

Kamna: Tradice, ktera stale prekvapuje

Kdo by neznal klasickd kachlovd kamna z babiccina
domu? | ta se dnes vraceji - ale v nové, pfizplsobe-
né formé. Kamna jsou samostatné stojici topné téleso,
které dokaze byt krasnym solitérem, ale také hlavnim
zdrojem tepla v domé.

Velmi popularni jsou:
e litinova kamna - robustni, s vybornym sélavym vy-
konem,
e moderni kachlovda kamna - kombinace tradice
a designu,
e akumulaéni kamna - heji jesté dlouho po dohore-
ni, idedlni pro energeticky dsporné domy.
Kamna byvaji ¢asto kompaktni, vhodna i do mensich
interiérd, a nékteré typy umoznuji i vareni nebo ohrev
vody. K dispozici jsou také modely na pelety - pIné au-
tomatické, s nizkou emisni stopou a vysokou Ucinnosti.

Novinky a chytré trendy ve vytapéni
Vytédpéni zazivé technologicky boom. Mezi nejzajima-
véjsi novinky patfi:
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® Hybridni systémy - kombinace krbu s tepelnym
¢erpadlem nebo elektrokotlem. Automaticky pre-
pinaji mezi zdroji dle efektivity.

e Dalkové ovladani pres telefon - nékteré krbové
vlozky a kamna lze zapnout, regulovat nebo napro-
gramovat na déalku.

* Ekologické peletové kamna - tichy provoz, mi-
nimalni naroky na obsluhu, idealni i pro méstské
byty.

e Zapusténé i zavésné modely - krby integrované
do stény nebo volné visici v prostoru.

e Tepelné panely s designem - alternativa pro mo-
derni domy bez kominu.

V kurzu je i spojovani designu a funkénosti - tedy topi-

dla, kterd nejen hreji, ale také vypadaji jako umélecky

objekt.

Na co pfi vybéru myslet?

e Velikost vytapéného prostoru - kazdy systém mé
své limity.

* Zpusob vytdpéni - jen atmosféra, nebo primarni
zdroj tepla?

e Typ budovy - novostavba s rekuperaci potrebuje
jiné feseni nez starsi ddm.

e Zpusob obsluhy a udrzby - automatické systémy
vs. ruéni prikladani.

e Bezpecnost a normy - podlozky pod kamna, kryti,
spravné ventilace, revize kominu.

Krbové vybaveni: Styl i prakti¢nost u ohné
Krb ¢i kamna nejsou jen o samotném topidle - jejich
plné funkénost a pohodli se neobejdou bez kvalitniho
a esteticky sladéného krbového vybaveni. | tyto detai-
ly dokazou vyrazné ovlivnit celkovy dojem z interiéru
a pfidat mu na Utulnosti i prakti¢nosti.

Co tedy do krbového kouta patfi?
e Krbové naradi
K zékladni vybavé patfi sada
nacini - obvykle klesté, po-
hraba¢, lopatka a smetacek. ‘i |

’
Moderni sady se vyrabéji L

v rdznych stylech: od klasic- i "
kého kovaného Zeleza az po . 4
minimalisticky nerez nebo -

c¢erny mat. Vhodné zvoleny .
stojan muUze byt i designovym L
doplnkem, ktery se stane sou-
¢asti interiéru.

e Kos nebo box na dievo
Estetické a praktické zdroven
- kose z prouti, kovu nebo
textilu udrzi poradek, usnadni A
priklddani a zaroven drevo vy- -
sychd, jak ma. Oblibené jsou
i vestavéné nika na drevo pfi-
mo u krbu, které pusobi archi-
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tektonicky a zaroven Setfi misto.

¢ Sklo pod kamna nebo krb

Bezpecnostni podlozky z ¢irého nebo matného tvrze-
ného skla chrani podlahu pred zarem, popilkem i uhli-
ky. Jsou nutné hlavné v interiérech s dfevénou nebo vi-
nylovou podlahou. Dnes Ize volit rGzné tvary i velikosti
pfesné podle konkrétniho topidla.

e P¥isluSenstvi ke spalovani

Kromé samotného dieva ocenite i podpalovace, pele-
tové zasobniky, dvitka s regulaci vzduchu nebo ome-
zovace tahu kominu. Tyto prvky zvysuji G¢innost topeni
a snizuji spo

e Péce a Cisténi

Nezapomente na distice skel krbovych vlozek, stérbi-
nové vysavace popela nebo ochranné rukavice. Pra-
videlnd udrzba nejen zvysuje bezpecnost, ale udrzuje
krb v perfektnim stavu a vzhledu.

Krb jako soucast interiérového stylu
Dnesni krbové vybaveni je uz mnohem vic nezZ jen
technické prislusenstvi - stdvd se soudasti interiéro-
vého designu. Vyrobci nabizeji vybaveni v rlznych
stylech - rustikdInim, industridlnim, skandinavském
i luxusné modernim. Lze tak sladit topny kout s celym
charakterem domu.

Ohen mé v domové odjakZiva zvladstni misto. Dava
nam teplo, svétlo i pocit bezpedi. Moderni technologie
nadm dnes umoznuji spojit tradi¢ni krdsu ohné s vyso-
kou ucinnosti a ekologickym pristupem. At uz zvolite
elegantni krb, stylovd kamna nebo vykonnou krbovou
vlozku, jedno je jisté - investice do kvalitniho topeni je
investici do pohody a atmosféry domova.

Text: lva Novakové,
foto: Shutterstock.com

INZERCE ¥

Rucné

vyrabené

kachle

Sekundarni
spalovani

Terciarni
privod
vzduchu

Externi
privod
vzduchu

Nejlepsi
materialy
a kvalita

Teplovodni i
teplovzdusna
varianta

HS Flamingo s.ro., tfida Osvobozenf 65, CZ - 550 01 Broumov | www.hsflamingo.cz




\ BYDLENi

1
NADECH

e
\/

¢ .obdobi, kdy

_“' .,j. _;n.‘ O_ku

Qpravy' '
_|§p'e1-

=




Zacnéte od podlahy: odvlhéeni a sanace
zdiva

Starsi domy a chalupy casto trapi vlhkost, kterd se
v chladnéjsim obdobi zhorsuje. Pravé v lété, kdy je
vzduch suchy a teply, je ideédlni ¢as na sanaci zdiva,
odvlhéeni sklepl nebo zdkladd. Oblibenym fesenim je
tzv. krémové injektdz, které se aplikuje pfimo do zdiva
a branivzlinani vlhkosti. Efektivni jsou i ventilaéni systé-
my, teplovzdusné panely ¢i bezelektrodové elektroos-
mozy, které zlepsi vnitini klima a zamezi tvorbé plisni.

Beton jako moderni a prakticka volba

Jednim z nejuniverzélnéjsich a stdle modernéjsich ma-
teriald je beton. Dfive vnimany jako surovy a technicky,
dnes zaziva doslova renesanci - nejen ve stavebnictvi,
ale i v interiérovém designu. V |été je idedlni ¢as na
jeho pokladdku, protoze beton potrebuje stabilni teplo-
tu a nizkou vlhkost pro spréavné vyzrani.

Lité betony a cementové stérky se vyuZivaji nejen pro
podlahy, ale i pro obklady stén, kuchynské pracovni
desky nebo koupelnova feseni. Maji vysokou odolnost,
moderni vzhled a umoznuji velmi individuélni zpraco-
vani - od matnych povrchd po jemny lesk. V exterié-
ru lze beton vyuzit na terasy, chodniky nebo moderni
betonové dlazdice. Stale cCastéji se beton kombinuje
s dfevem nebo kovem, coz dodéavé prostoru stylovy in-
dustrialni ¢i minimalisticky vyraz.

Okna, stiecha a dim jako celek

Letni mésice jsou idedlni pro opravy, které by v zimé
byly nejen nepraktické, ale i nebezpecéné. Oprava stre-
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chy, vyména poskozenych tasek, obnova oplechovéani
a okapu - to vSe zvladnete za par dni. Totéz plati pro
okna, ktera Casto staci misto vymény dikladné opravit,
pretmelit, prebrousit a znovu nalakovat. U drevénych
ramu se doporucuje kontrola natérd kazdych 5-7 let.
Fasadé i celkovému vzhledu domu prospéje novy na-
tér soklu, vyména parapetl nebo oprava spéar. Nezapo-
mente ani na bezpecénostni prvky - protipozarni ucpav-
ky, kontrolu kominu a stav oplechovani.

Vymalba, lakovani a nové detaily v interiéru
Pocit promény Casto pfinasii drobnosti - nové barvy na
sténach, lakovani dvefi, vyména klik, doplnéni osvétle-
ni nebo nové dekoracni stérka. Léto je idedlni ¢as na
malovani - natéry schnou rychleji a vétrani mistnosti je
snazsi. Trendem je navrat k pfirodnim téndm - pisko-
vé odstiny, olivové zelend, svétld seda nebo teplé tony
terakoty.

Chybu neudéldte ani s modernimi tapetami, které se
daji snadno nalepit a béhem vikendu zcela zménit cha-
rakter mistnosti.

Exteriér: terasa, plot i pergola

Letni pocasi preje i praci na zahradé a kolem domu.
Obnovte natér drevéného plotu, pergoly, zahradniho
domku nebo terasy - nejen kvili vzhledu, ale hlavné
kvali ochrané pred UV zafenim a vlhkosti. Pouzijte kva-
litni oleje, lazury nebo laky vhodné pro venkovni po-
uziti. Pokud jste dlouho neprovadéli ddrzbu, doporu-
¢uje se odstranit stary natér az na drevo a znovu natfit
v nékolika vrstvach.

INZERCE ¥

1) z2aPabeton Y YROBA, DOPRAVA

=
\@
56 betonaren

v Cesku:

(= ]
E :El:.':ui_

'u.'j'-:'qt

Betonove vyrobky
s garantovanou nizsi

Ar Y
hlikovou

| acementu

D -podilem slinku. )

Specialni
produkty:

EHEEE
i
SRzl

stopou diky
/ N
ecyklo arﬁﬁﬂka\rﬁeniv\am\' ¢

S
e

N St
S nizsi

L




Letni rekonstrukce s rozmyslem
Pri vétsich rekonstrukcich nezapomente na dobré pla-
novani. Pokud ménite dispozice, bourate pricky nebo
pokladate nové podlahy, poradte se s odborniky.

V 1été je také vétsi dostupnost femesInikd i rychlejsi

realizace, ale vyplati se predem rezervovat terminy
a zpracovat rozpocet.

Co si na léto naplanovat?
e odvlhéeni zékladu a sanaci zdiva
* betonovani a pokladku litych podlah nebo stérek
e opravu stfechy a kontrolu okapd
e renovaci oken a dvefi
e vymalbu a drobné interiérové Upravy
® natéry exteriérového dreva, plotl a pergol
e vyménu osvétleni, zdsuvek nebo dekoracnich prvkd

Novy odstin, novy pocit: vymalba a barevné
ladéni interiéru

Léto je idedlni obdobi pro malovani - stény rychle
schnou, dobre se vétrd a pfirodni svétlo vdm pomu-
Ze vybrat ten pravy odstin. Vymalba pfitom nemusi byt
jen funkéni ddrzbou”, ale mize se stat velkou vizudlni
proménou, kterd celému interiéru dodéa novy charak-
ter.

V kurzu jsou pfirodni a tlumené tény, jako je bézova,
piskova, olivové zelend, pudrové rlzova nebo svétle
Seda. Odvaznéjsi mohou sdhnout po kontrastnich sté-
nach - napfiklad tmavé modré, cihlové nebo lesni zele-
né, které vytvori v interiéru hloubku a eleganci.

Zkuste se zaméfit i na barevné akcenty - vymalovat jen
Cast stény, niku, nebo prostor za posteli. Vysledny efekt
muze byt velmi silny i pfi minimalnim zésahu.

Jednoduché dekorace, které zvladnete sami
K letni proméné domova patfi i drobnosti, které vne-
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Pfi rekonstrukci domu je idedlni prilezitost promyslet
instalaci trezoru - nejen kvili ochrané cennosti, ale
i dadlezitych dokumentd ¢i digitdlnich dat. Zabudova-
ni trezoru do zdi, podlahy nebo nébytku je béhem
stavebnich Uprav snadnéjsi, esteticky Cisté a zaroven
bezpeclnéjsi, protoze lze trezor |épe ukryt a pevné
ukotvit. Kromé ochrany pred zlodéji poskytne i za-
kladni odolnost proti pozaru ¢i vlhkosti. Pfidani tre-
zoru zvysuje bezpecnost domécnosti i jeji hodnotu.

sou lehkost, barvy a osobni dotek. Zde je par napa-

dd na jednoduché dekorace, které zvlddnete vyrobit

doma - sami nebo s détmi:

e Malované kvétinace: Obycejné terakotové kvéti-
nace stadi natfit akrylovou barvou nebo bilym na-
térem a doplnit ruéné malovanym motivem - pun-
tiky, prouzky, nebo stylizovanymi kvéty.

® Rucné potisténé povlaky na polstafe: Pomoci tex-
tilnich barev nebo razitek (napfiklad z brambor) vy-
tvorite originadlni design bez Siciho stroje.

e Letni vénce na dvefe: Z ususenych travin, levan-
dule, eukalyptu nebo mofské travy Ize vytvofit ele-
gantni pfirodni vénec.

e Obraz z dievéného prkna: Staré prkno, natér
v pastelovém odstinu a jednoduchy népis (napf.
.Léto doma") vytvori kouzelnou dekoraci na terasu
nebo verandu.

e Pfirodni svicny: Sklenice obalené provazkem, se
skofici, suSsenym ovocem nebo levanduli, s cajo-
vou svickou uvnitf - levné, krdsné a voravé.

Léto je skvély c¢as na zmény. Vyuzijte dlouhé dny a pfi-
znivé pocasi k tomu, abyste si domov upravili podle
svych predstav. Nékdy staci par chytrych zésahu, novy
odstin, jiny materidl nebo didkladné oprava - a bydle-
ni za¢ne znovu dychat. A co je nejlepsi? Vsechno, co
udélate ted, vdm na podzim a v zimé pfinese o to vic
pohody, komfortu a tepla.

Text: lva Novéakovs3,
foto: Shutterstock.com
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BOJUJEME S VLHKOSTI

KOMPLETNI PREHLED METOD ODVLHCENI ZDIVA

Zapach, opaddvajici omitka, solné mapy na zdech a plisné v rozich. Zni
vam to povédomé? Vlhkost ve zdivu je problém, ktery postihuje statisice
domu - od starSich nemovitosti bez izolace po rekreacni objekty a skle-
py. Pokud se neresi véas, mize poskodit konstrukci stavby, zhorsit vnitfni
klima i vase zdravi.

Dobré zprava? Diky modernim technologiim dnes existuje vic moznosti
nez kdykoli predtim, jak se vlhkosti efektivné zbavit - bez nutnosti boura-
A | by, ni celé stavby. Podivejme se na to krok za krokem.
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Proc je zdivo vlhké?

Nez se pustite do samotného odvlhcéeni, je zdsadni po-
chopit pfi¢inu problému. Mezi nejcastéjsi zdroje vlh-
kosti pattfi:

1. Vzlinajici vlhkost (kapilarni)

e Typicka u starsich domu s chybéjici nebo poskoze-
nou hydroizolaci.

e Vodaze zemé vzlina pdry ve zdivu smérem nahoru.

e Objevuji se solné mapy, vlhké skvrny, plesnivé
omitky a zadpach.

2. Destova voda a srazky

Zatékani do fasady, netésnici parapety, poskozené
okapy.

Voda pronikd zvenku a zlstava v konstrukei.

3. Kondenzace (vnitini vihkost)

Vznikd $patnym vétranim, tepelnymi mosty nebo
vykyvy teplot.

Casta v koupelnach, kuchynich, loznicich, sklepech.

4. Technologicka voda nebo poruchy instalaci
e Napt. praskla trubka, kapajici sifon, dnik z topent.
Bez identifikace pficiny je jakékoli odvlhéeni docasné
feseni. Ideélni je diagnostika odbornikem. A poté zvo-
lit nejucinnéjsi metodu.

Krémova injektaz zdiva
- jednoducha a acinna
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A jak naSe panely fungu;f?

Nase panely jsou 100% zéavislé
na solarnf energii.

To umozniuje nulove néklady
na kazdodenni provoz.

Schéma jednoduse znazoriuje zplisob fungovani
Teplovzdu$ného panelu, kdy nejpodstatné;jsi

Co to je?
Krémové injektdz je chemickd metoda, které zabranuje
vzlinani vody smérem vzhiru ve zdivu. PouZiva se pre-
devs$im u star$ich dom, které nemaji nebo maji po-
skozenou hydroizolaci.

svétla, a nikoliv pfimé sluneéni zareni.
Ano, skute¢né neni nutné, aby slunce plné svitilo,
nas systém je navrzeny také pro obdobi, kdy je

Jak to funguje?

e Do spodni ¢asti zdi se vyvrtaji otvory (vétsinou ve
vy$ce 10-20 cm nad terénem).

e Do téchto otvorl se pomoci pumpy aplikuje hyd-
rofobni injekéni krém.

e Krém se nasdkne do pdrovité struktury zdiva a vy-
tvofi nepropustnou horizontélni bariéru, které za-
stavi vzlinani vlhkosti.

za mraky. Tento stav samoziejmé umozni pouze
vhéanéni cerstvého, neohratého, vzduchu do

nebo vysouseni mistnosti. Pro vytapénf je potieba
pfimého slune¢niho svitu na cely kolektor.

Vyhody: VYSOUSENI + VYTAPENI

e Rychlé a cenové dostupné reseni

e PouziteIné i svépomoci (existuji DIY sady)

* Vhodné pro vétsinu typd cihelného a smiseného
zdiva

e Nenarusuje statiku budovy

1 T)W
- - M~~~ ~—
Bezelektrodova elektroosméza | =BT

- high-tech odvlhéeni bez bourani

Co to je?
Moderni metoda odvlhéovani, kteréd funguje na fyzikal-

INZERCE ¥

je dostatek svétla. V§imnéte si, ze piSeme dostatek

sice dostatek svétla, ale sluni¢ko se ndm schovava

vnitfniho prostoru. Ale to plné postaci pro ventilaci

Nulové provozni naklady po celou dobu uzivani

Nezavislé na elektrickém pfipojeni, zcela ostrovni systém
Bezpecny provoz, zadny el. proud, otevieny oheri apod.
Ekologicky provoz - 100% solarni energie

Teplo a sucho ZDARMA?

imel
mime:

Vysusi zdi

Vétra, topi, odvihcuje

Odstranuje plisné a zatuchlinu

Bezidrzbovy provoz, funguje zcela samostatné bez vasi
nutnosti dohledu a fizeni

Nepotiebujete Zadné povoleni, Zzadny komin

ani nadobu na odpady

Kde vSude mlzete
nase kolektrory vyuzit?

Chaty a chalupy (zdéné i dfevéné)

Sklepy

Rodinné domy

Schodisté a velké chodby
(obytné i komeréni prostory)
Byty

Sklady, gardze

Sportovni zafizeni

(S8atny, kancelére, sklady)
Ustajeni zvitat

TEPLOVZDUSNY PANEL

VYTAPENI

www.teplo-sucho.cz

ProC kolektor
od PROSTOR-design?

- Vlastni vyvoj a vyroba kolektor(

- Vyroba kolektoru na zakazku

- PIny servis a pomoc zakaznikovi

- Kolektor je vyroben z nerezového

a hlinikového materialu

Kompletni balenf

(v€etné tésnici pény)

- Montéz panelu zvladne sam
zakaznik, nenf potfeba odborné firmy

PROSTOR
DESIGN

www.prostor-design.cz

Dalsi informace vam
moc radi poskytneme:

® +420602702633
@ podpora@prostor-design.cz

www.teplo-sucho.cz




Metoda Vhodné pro Vyhody Nevyhody

Krémova injektaz Staré domy bez izolace

Pamatky, cihlové zdi,

Elektroosméza
sklepy

Chaty, sklepy, nevétrané
prostory

Solarni panely

nim principu elektroosmozy. Vlhkost ve zdivu obsahuje
kladné ionty, které se pod vlivem elektromagnetickych
impulsd odpuzuji zpét do zemé.

Jak to funguje?

Na zed nebo do interiéru se pfipevni mald ridici
jednotka napajena elektrfinou.

Ta vytvafi specifické nizkofrekvenéni elektromag-
netické pole.

To ovliviiuje pohyb molekul vody a plisobi proti ka-
pildrnimu vzlinani.

Vyhody:
Bez zdsahu do zdiva - zddné vrtani, sekéni, injektaz
Lze pouzit i u pamatkové chranénych objektl
Funguje trvale a bez chemie
Nizkd spotreba energie

Solarni teplovzdusné panely
- ekologicka podpora od slunce
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Rychld, dostupna, ucinna Nutna priprava zdiva

Bez zasahu do zdi, trvaly Vyss§i cena, pomalejsi
efekt ucinek

Ekologické, jednoduché,

s , Zavislé na slunci
bezudrzbové

Co toje?
Teplovzdusné panely jsou zafizeni, kterd vyuzivaji slu-
necni energii k ohfevu vzduchu, a ten pak vhani do
interiéru. Jsou vhodné jako doplnikové odvlhéovaci
feSeni, zejména pro sklepy, chaty, chalupy, garaze are-
kreaéni objekty.

Jak to funguje?

e Panel nasdvad venkovni vzduch pres cernou ab-
sorpéni plochu.

e Slunce vzduch ohfivéd a vestavény ventilator ho
vhéani dovnitf domu.

e Dochézi k zvySeni teploty i cirkulaci vzduchu, coz
snizuje vlhkost.

Vyhody:
Ekologické - bézi na solarni energii
Pomaha vétrat a snizovat kondenzaci

INZERCE ¥
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Elektrofyzikélni bezelektrodovy systém odvihEovani zdiva Hydropol®
vyvinuty z aktivni elektrnosmﬁzy je zaloZen na puisobeni generatorii magnetickych pulsi
napajenych elektrickym proudém 230 V, 50 Hz, které se osazuji do vihke stavhy.

Jejich piisobenim jsou ovliviiovany molekuly vody a ionty ve vihkém
zdivu presné definovanym elektromagnetickym polem, zcela neSkodnym
pro Zivé organismy.

Proc¢ zvolit Hydropol?

Resi odvihéeni vnéjsiho i vnitiniho zdiva. m= PIné vyhovuje pozZadavkiim
Je predpokladem Gspésné sanace vihkého objektu. pamatkové péce na sanace

U starSich objekti nahrazuje vioZeni chrancnych Uhif*'_‘tff-
izolaci proti zemni vihkosti. == Je dolozen certifikaty

Zvysuje hodnotu domu az o 15 %. :‘p';:ﬂg'gig“z"g:(io‘:l:g"dz‘z/1 997 sh
Zvysimla tepelflv odpor qbvodavv_ch sten. ve znéni novel).

Zlepsuje kvalitu bydleni a snizuje

naklady na vytapeéni.

== Realizace na zkousku

Uplatnéni Hydropolu

Setrnosti této metody vic¢i sanovanému objektu je mozné instalovat systém Hydropol®
er do kazdého objektu.

Reference

o rodinnych doma
uspésné sanovany stavby
evni, ob¢anské, primysloveé,
édélské a také

namné pamatky.

ZDRAVEWPROSTREDI
PRO SPOKOJENYZIVOT:

Hydropol CR spol. s r.0.

e sidlem nam. Svobody 133
59 01 Holesov

|efon: +420 604 321 313

: sanace@hydropol-cz.com ”~

dropol-cz.com




Nizké naklady na provoz (prakticky nulové)
IdedIni pro rekreaéni objekty bez trvalého vytapéni

Doplitkové rady pro acinné odvlhéeni

e Dobré vétrani - pravidelné a cilené vétrani je za-
klad.

e Oprava okapt, svodl a drendzi - dilezité pro od-
vedeni srazkové vody od zékladd.

e Pouziti sanacnich omitek - poméhaji zdivu ,dychat”
a nezadrzuji vlhkost.

* \VysouSecle vzduchu - vhodné pro docasné snizeni
vlhkosti v interiéru.

Co délat, kdyz zjistim vlhkost?
Nechte si udélat odbornou analyzu (méreni vlh-
kosti, posouzeni typu a pficiny).

2. Zvazte kombinaci metod - napfiklad injektaz + vé-
trédni + solarni panel.

3. Neodkladejte feseni - vlhkost se nikdy nezlepsi
sama.

4. Vyberte firmu s referencemi a pozadujte zaruky.

Kdy je vlhkost problémem?

Optimélni vlhkost vzduchu v interiéru se pohybuje
mezi 40-60 %. Pri vy$sich hodnotéach (nad 60 %) se za-
¢ind vytvaret idedlni prostfedi pro vznik plisni, mnozeni
roztocu, bakterii a jinych mikroorganism. V kombinaci
s nedostateénym vétranim se vlhkost usazuje na zdech,
nabytku, rdmech oken nebo ve skfinich - a problém je
na sveté.

Jaké zdravotni potize zpusobuje?

1. Dychaci problémy a astma

Dlouhodobé vdechovéani vihkého vzduchu zvysuje rizi-
ko podrazdéni sliznic a zadnétd dychacich cest. U déti,
senior( a lidi s astmatem nebo alergiemi mdaze vlihkost
vyrazné zhorsit zdravotni stav. Spory plisni a vytrusy
hub totiz drazdi prddusky a mohou vést ke kasli, dus-
nosti ¢i chronickym zanétim.

2. Alergie a ekzémy

Vlhkost podporuje rist plisni a roztocd - dvou silnych
alergend. Tito nevitani spolubydlici se usazuji v mat-
racich, kobercich a ¢alounéném nébytku. Vysledkem
byvaji alergické reakce, kozni problémy jako ekzém,
svédéni, a dokonce i chronickd Unava.

3. Problémy s imunitou

Dlouhodobé vystaveni vIhkému a zatuchlému prostre-
di oslabuje imunitni systém. Lidé ¢astéji trpi nachlaze-
nim, zanéty dutin, bolestmi v krku nebo celkovou sla-
bosti. VIhkost navic zhorsuje zotavovani po nemocech.

4. Psychicka nepohoda a anava

Vysoké vlhkost vzduchu pfispiva k pocitu dusna, tihy
a nepohodli. Lidé byvaji unaveni, bez energie a Casto
trpi bolestmi hlavy nebo poruchami spanku. Ktomu se
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pridava i nepfijemny zdpach a zhorsena kvalita vzdu-
chu v domécnosti.

Jak poznat, Ze mate doma nadmérnou vlhkost?

e Casto zamlzena okna i mimo koupelnu

e Zatuchly pach v mistnostech

e Tmavé skvrny nebo plisenn na zdech, stropech, za
nabytkem

e |loupajici se omitka ¢i tapety

e Casty vyskyt hmyzu, hlavné rybenek

Vysuseny diim = zdravy domov

Zbavit se vlhkosti neznamené jen opravit omitku nebo
pretfit plisen. Znamena to vratit stavbé suché a stabilni
zdklady, zlepsit kvalitu ovzdusi a predejit zdravotnim
rizikdm i Skoddm na majetku.

Diky pokrocilym technologiim dnes méte na vybér
mezi rychlym fesenim, dlouhodobou elektroosmédzou,
nebo dokonce ekologickou podporou ze slunce. Kaz-
dy ddm si zaslouzi byt v suchu - a kazdy majitel klid na
dusi.

Text: lva Novéakovs,
foto: Shutterstock.com
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www. injektaz-svepomoci.cz I.2.2024

AquaStopCream NEWS

ODVLHCILI svoJi ZED SVEPOMOCT

Vrty byly provedeny = mistnosti v prvni spdfe nad podlahou a to do hloubky k vnéjSi omitce. Po dvou letech
po injektdZi se odstranily omitky na fasddé a zdive byle jiZ naprosto suché. Pied oSpricovdnim se obnaZené
zdive zvlhéilo vodou - postiikem, aby se novd omitka dobfe spojila s podkladem. V misté, kde byla provedend
krémovd injektdZ zdiva Systémem AquaStop Cream, se voda do =zdiva nevsdkla a na fotografiich je to
prokazateln#é viditelpé. Zdivo je viditelndé svétlejsi, a to v misté provedené krémové injektdZe, narozdil ed
okolnich ploch, kde doZlo k zatmaveni zdiva zvlhéenim wvodou.

Garantovali jim 30 let ucinnosti y
“-\e\(taz SVep,,

Tate  hydroizolace ale \9:\ Mo

probéhla v celé tloudfce a &
délce injektovaného =zdiva a
tim je naprosto spolehliveé, Ze
tato vwytvofend wodoodpudivd
bariéra nepropusti vlhkost, |
kterd md tendenci od =zdkladd
vzlinat smérem vzhiru. Je také
moZné si poviimnout, jak je
vysoky tento  hydroizelaéni
blek pre =zamezeni vezlinajici
vlhkostl od zdkladi.
Tim se dd seriézné garantovat nejen | .__ '—... N o
100% i&innost, ale i dlouhodobd ye i
Eivotnost, kterou garantuji min. 30
let.

Q@ Tel: 731565 565
@ Mob: 606 187 916
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e USTAS
JECEN ZALUDEK STREVA
PROTEM ZACPA ZANETY
NADYMAN

PRO STREVA |
ADOBRE ZAZIVANI

HEMOROIDY
ULCEROZNT KOLLTIDA
(ROHNOVA CHOROBA
DRAZDIVY TRACNIK Vlastni vyvoj, vyzkum a vyroba v laboratofich
Jihoceskeho vedeckotechnickeho parku b
O v Ceskych Budéjovicich od roku 2017,
. . ® Vitestin® harmonizuje streva a sliznice
V' t est ln a pomaha jim v navratu do normalni,
prirozeného a funkcniho stavu.

Cestujeme s mazlickem po Cesku bere své mazli¢ky i na more, do hor nebo na roadtrip
Ceska republika je vG¢&i mazlickim velmi privétivd. po Evropé. Nez ale vyrazite, ujistéte se, e méate viech-
Mnoho hotell, penzionl i turistickych oblasti nabizi no potfebné.

moznost ubytovani se psem nebo kockou.

Co si pohlidat: Unikatni bylinny napoj obsahuje bohatou smés 14 druhu

Tipy pro cestovani po CR: e Cestovni pas pro zvife (vydava veterinaF). Pro Zlepgeni bylin, vCetné vzacneho zensenu a lécive Aloe Vera.
e Krkono$e a Sumava - ideélni pro aktivni psy, ktefi e Mikrocip a platné ockovéni proti vztekling. D Vyznacuje se zvysenou hustotou, ktera zajistuje optimalni
miluji tary. ® Pravidla vstupu do cilové zemé - nékteré vyzaduji kvallty ZIVOtal pokryti sliznic. Umoznuje tak aktivnim latkam setrvat
e Jizni Cechy - rybniky a klidna pfiroda, idealni na od&erveni nebo specifické o¢kovani. vice energie delsi dobu na potfebnych mistech a maximalizovat jejich
poklidné vylety. e Mazlickovi pfizplsobeny plan cesty - casté pre-

avice imunity. blahodarné ucinky Pusobi jako skutecny balzam pro vas
travici trakt a prinasi viditelné vysledky v péci o sliznice
v celém zazivani od ust az po konecnik.

e Luzické hory nebo Cesky raj - skvélé pro delsi vyle- stavky, voda, stin.
ty a méné rusné lokality.

Oblibené destinace pro cestovani se psem:

Nezapomeiite: * Rakousko a Slovinsko - pratelské a s krédsnou pfi-
e Vidy méjte mazlicka na voditku tam, kde je to po- rodou.

vinné. e Chorvatsko - nékteré plaze jsou psdm pfistupné.
* Respektujte pravidla v narodnich parcich. e |tdlie - mnoho kempl a plézi akceptuje domaci
eV horku planujte vylety radéji rdno nebo vecer. mazlicky.
Cestujeme do zahranici Léto s mazlickem doma
| dovolenéd za hranicemi neni nemozna. Stéle vice lidi Nemusite nutné cestovat daleko - i doma mlze byt

pro mazlicka krasné |éto. Spolec¢né chvile na zahradé,
u rybnika nebo na pikniku v parku maji své kouzlo.

< %

Tipy na zabavu doma:
e Psibazének na osvézeni béhem horkych dni.

* Hadanky a hlavolamy na pamlsky pro destivé od- Vitestin® Vitestin® veterina  Vitestin® pro deti Doplnky stravy
poledne. S 160 K& 117 K¢
e Spolec¢né vylety do pfirody nebo za prateli s dalsi- 160 ke Eﬂ'E

mi mazlicky. o ) ] . ) .
Vice informaci a recenze zakazniku najdete na www.vitestin.cz

Text: lva Novéakova, nebo zavolejte na 777 455 588, radi Vam poradime. E e il
foto: Shuttterstock.com
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Grilovani je pro mnohé z nds neodmyslitelnou soucasti 1éta. Neni to jen
zplsob pripravy jidla - je to spoledensky ritudl, uvolnénd atmosféra a ¢as,
- kdy se zpomali tempo a posiluji vztahy. At uz grilujete na zahradé, chalu-
pé nebo v kempu, pripravili jsme pro vas prakticky prehled, ale i nékolik
zajimavosti, které moznd prekvapfiizkusené ,grilmistry*.
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Typy grili: Nejde jen o uhli
e Uhlikovy gril - ddvéd masu koufovou chut, idedlni
pro autentické grilovani. Vhodny pro trpélivé gur-
many.
Plynovy gril - prakticky, rychly, regulovatelny. Obli-
beny u pravidelnych grilovaci.
Elektricky gril - kompaktni, ideédIni na balkon nebo
do bytu. Bez koure a zapachu.
Keramicky gril (kamado) - stabilni teplota, idedIni
pro pomalé peceni, uzeni i peceni pizzy.
Udirna - pro ty, kdo miluji pomalou pfipravu, aro-
matické maso a chut doméacich specialit.
Zajimavost: V Japonsku je populédrni grilovéni na tzv.
,binchotan” drevéném uhli, které hori velmi &isté a ne-
ovliviiuje chut pokrmd.

Nejen maso: Co vSechno se da grilovat?
Grilovani dadvno neni jen o Spizech a klob&sach. Zkuste
letos i néco nového:

e Ovoce: Grilované broskve, ananas nebo jablka
s medem a skofici jsou dokonalym dezertem.
Syry: Halloumi, grilovaci hermelin, feta v alobalu
s bylinkami - s minimem préace, maximalni chuti.
Tofu a tempeh: Vyborna rostlinna alternativa, kdyz
je spravné marinovana.

Pizza z grilu: Stadi tenké tésto, omacka, syr a fanta-
zie - a pizza je hotova za par minut.

Zajimavost: Ve Skandinavii je oblibenym ,grilmasem” losos

- peceny na dievéné prkénku, které doda jemné aroma.
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Kofeni a marinady: Tajemstvi dokonalé chuti
Grilovani neni jen o mase, ale i o tom, jak ho ochutite.
Doméci marinady byvaji chutnéjsi nez kupované, navic
bez zbytecnych écek.

Domaci marinada na maso:
olivovy olej
Cesnek
citronové stava
Cerstvé bylinky (rozmaryn, tymian, oregano)
sul, pepf, pfipadné chilli

Tipy:

® Ryby marinujte maximéalné 30 minut.

¢ Maso nikdy nesolte dlouho pfedem - vysusuje se.

e Po grilovani maso chvilku nechte odpocinout - zi-
stane Stavnaté.

Zajimavost: V nékterych kulturach (napfr. v Jizni Ame-

rice) se misto marinady pouzivé tzv. ,dry rub” - sucha

smés koreni vtirana pfimo do masa.

Kde grilovat a na co si dat pozor?

e Vlastni zahrada ¢i dvorek - idedl bez omezeni.

e Verejné piknikové zény - napf. v parcich nebo
u rybnikd, ale jen tam, kde je grilovani povoleno.
Kemp nebo chalupa - pozor na otevieny ohen
v blizkosti lesa.

Bezpecnost pfredevsim:

e Méjte vzdy po ruce vodu, pisek nebo hasici sprej.

e Nenechévejte horky gril bez dozoru.

e Grilovaci uhli nikdy nesypat do kontejneru hned
po pouZziti!

Zajimavost: V nékterych zemich (napf. Austrélie) jsou

vefejné grily bézné dostupné v parcich a plazich - stadi

prinést vlastni jidlo. | u n&s se uz na nékterych mistech

takové grily najdou

Doplitky a doprovodné dobroty

e Domaici limonada s bylinkami

e Studené omacky: tzatziki, jogurt s ¢esnekem, BBQ
dip
Pecivo: pita, doméci bagetky, ¢esnekovy chléb
Salaty: lehky bramborovy, caprese, grilovany zele-
ninovy

Grilovani je o pohodé, ne o dokonalosti
Grilovani neni soutéz, ale prilezitost uzit si ¢as s blizky-
mi. At uz sdhnete po steaku, hermelinu nebo kukufici,
nejdalezitéjsi je atmosféra, smich a dobréa néalada. Tak
si pfipravte uhli, marinddu, Cisty rost - a vychutnejte si
to nejlepsi, co léto nabizi.

Text: lva Novéakov3,
foto. Shutterstock.com
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e Skvéle si poradii s krbovymi skly

Vyzkousejte Mefisto od Druchemy
a uzijte si léto bez starosti!

Bez Spiny, bez namahy, bez kompromist.
S cisticem Mefisto vas gril vzdy zazafi.

* Rychle a efektivné odstrani mastnotu, pfipaleniny i saze

¢ |dealni pomocnik pro kazdé letni grilovani

Uz zadné drhnuti draténkou - s G¢innym cisticem Mefisto to
mate pod kontrolou. At uz chystate steak, zeleninu nebo jen

vecerni pohodu u ohné, nechte grilovani vonét - ne kourit.

e \lyzkousejte Mefisto od Druchemy a uZijte si Iéto bez starosti!

Mefisto
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V dnesni dobé by mél mit kazdy moznost pohybovat se bezpecné a po-

hodlné ve svém domové, bez ohledu na zdravotni stav nebo vék. Moder-

ni technickd zafizeni a kompenzacni pomucky zadsadné zlepsuji kvalitu

Zivota osob se snizenou pohyblivosti, at uz se jedna o seniory, lidi po
Urazech nebo trvale imobilni osoby.

BEZ BARIER
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CESKY VYROBCE SCHODISTOVYCH
PLOSIN A SEDACEK

LTECH POMAHAME LIDEM
PREKONAVAT BARIERY

V tomto ¢lanku se zamérime nejen na zafizeni pro pre-
konavéni architektonickych bariér, ale i na Siroké spek-
trum dalsich pomcek, které vyrazné usnadnuji kazdo-
denni fungovani.

Schodistové sedacky - diskrétni pomocnik
pro bezpecné prekonani schodii

Schodisté byva pro osoby s omezenou hybnosti jed-
nou z nejvétsich prekdzek v domécnosti. Schodisto-
vé sedacky predstavuji efektivni, nenaro¢né a cenové
dostupné feseni. Instaluje se pfimo na schodisté - jak
rovné, tak toclité - bez nutnosti zdsadnich stavebnich
Uprav. Sedacka se sklada z pojezdové kolejnice, sklop-
ného sedadla a intuitivniho ovlddani, ¢asto doplnéné-
ho déalkovym ovladacem.

Vyhody:

e vhodné do rodinnych domd i malych bytovych
domd

* bezpedény provoz s opérkami a bezpeénostnim pa-
sem

e automatické zastaveni pfi prekazce
e fungujii pfi vypadku elektfiny (bateriové napéjen)

Plo§iny a vytahy - - FeSeni pro vozickare
Sikmé plosiny

Instaluji se podél schodisté a umoznuji pohodlIny pre-
voz uZivatele na invalidnim voziku. Jsou vhodné jak do
interiéru, tak ven na vstupni schodisté.

Svislé zdvihaci plosiny
Vhodné tam, kde chybi prostor pro Sikmou plosinu
nebo vytah. Prekonédvaji vyskové rozdily 1-3 metry
a pouzivaji se zejména u vstupnich vchodd nebo mezi
patry v rodinnych domech.

Domaci vytahy

Domaéci vytahy jsou vhodné zejména pro vicepatrové
domy nebo tam, kde je potfeba pohodIné a bezped-
né prepravovat osobu i s vozikem. Dneéni technologie
umoznuje instalaci i bez hluboké Sachty nebo strojov-
ny, coz vyrazné snizuje naklady a dobu montéze.

Vyhody domaciho vytahu:
e prizplUsobitelny interiér a vzhled kabiny
e hladky a tichy provoz
e vhodny pro interiér i exteriér
e pfistup iz drovné terénu, idedlni pro vstupni pode-
sty a gardze

Kompenzacni pomucky pro snadnéjsi kazdo-
denni Zivot

Architektonickd pristupnost je jen jednou ¢asti bezba-
riérového bydleni. Druhou, neméné dilezitou slozkou
jsou kompenzaéni pomdcky a zafizeni pro hygienu,
presun, stravovani a odpocdinek.
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. Toaletni a koupelnové pomucky

Toaletni nastavce - zvysuji vy$ku sedu na bézné to-
aleté a usnadnuji vstavani.

Sprchové sedacky a lavice - umozZnuji sprchovani
v sedé bez rizika padu.

Madla a drzadla - instaluji se do koupelny, toalety
i chodby pro stabilitu.

Protiskluzové podlozky - zvySuji bezpelnost ve
sprse i na mokré podlaze.

. Pomucky pro pfesun a polohovani

Invalidni voziky a choditka - zdkladni pomdcky pro
pohyb doma i venku.

Pojizdné kresla a transportni voziky - usnadnuji

pfesun osoby mezi mistnostmi.

Zvedaky (stropni, pojizdné) - slouzi k pfesunu imo-
bilni osoby z Idzka do voziku nebo vany.
Polohovaci postele - nabizeji nastavitelné opérné
¢asti a snadnéjsi péci o pacienta.

Pomucky pro sebeobsluhu a stravovani
Ergonomické pribory a nddobi - upraveny tvar pro
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BEZBARIEROVA RESENI NA MIRU
OD CESKEHO WROBCE

Ziskejte dotaci nejménée 90 %
na nakup téchto zarizeni

Sikmé schodistové plosiny
Svislé zdvihaci ploSiny
Schodistové sedacky

www.altech.cz




lepsi dchop.

Stolky k lGzku - usnadnuji jidlo, ¢teni nebo praci
z postele.

Manipulaéni pomucky - napf. obouvéky s dlouhou
rukojeti, specialni kartdée, hrebeny ¢i drzdky na
tuby pasty.

4. Elektrické pomiicky

Elektrickd polohovaci kfesla - poméahaji pfi vstava-
ni.

Antidekubitni matrace - snizuji riziko vzniku prole-
Zenin.

Ovladaci systémy domécnosti - tzv. smart home
technologie, které umoznuji ovlddat svétla, zaluzie
nebo televizi jedinym tladitkem nebo hlasem.

Bezpecény domov je dostupny

Diky Siroké nabidce pomdcek a technickych feseni Ize
dnes prizpUsobit prakticky jakykoliv interiér - at uz jde
o rodinny dim, byt, nebo zafizeni socidlni péce. Dule-
Zité je zamérit se na reélné potreby konkrétni osoby,
nikoli na univerzalni reseni.

P¥i vybéru pomucek je vhodné konzultovat:
miru samostatnosti uzivatele

moznosti rodiny nebo pecdovatell

prostorové moznosti bytu/domu

moznost ziskani pfispévku od zdravotni pojistovny
nebo Gradu préce

Nezavislost a distojnost bez kompromisu
Bariéry nejsou jen fyzické - ¢asto se jedna o pocit bez-
moci, zavislosti nebo studu. Moderni bezbariérova re-

Seni a kompenzaéni pomucky jsou cestou, jak tyto pre-
kazky odstranit a nabidnout kazdému ¢lovéku pravo na

samostatnost a dUstojny Zivot.

Nejde o luxus, ale o zakladni podminku kvalitniho byd-

leni v kazdém véku a zdravotnim stav.

Text: lva Novéakovs3,
foto: Shutterstock.com
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PUJCOVNA

POMUCEK

V nasi pujcovné si muzete vypjcit
choditka, mechanické voziky,
lGzka, zvedaky a dalSi pomUcky

Pomucky Ize vyzvednout na
nasich prodejnach, radi Vam
je také zavezeme k Vam domu

Poradime Vam s vybérem

DODAVKY NA

POUKAZY

Sirokou $kalu zdravotnickych
prostfedktd Vam muze predepsat

Vas lékar

Dodavame na poukazy vSech
zdravotnich pojisStoven

Moznost vyzkouSeni a zaméreni
vybranych pomucek u Vas doma

Kontakty na pobocky:

Prodejna Opava

Pivovarska 7/71

746 01 Opava

J 553 775 226

X opava@ortoservis.cz

Prodejna Praha

Ronkova 13/353

180 00 Praha 8

J 266 313 652

X ortoservis@ortoservis.cz

QRTDSERVIS

SCHODISTOVE SEDACKY

na vsechny typy schodist’
Prima, viceramenna i venkovni
MoZnost pfispévku od Utadu prace
Pozadejte nas o katalog nebo

nezavazny navrh feSeni

www.ortoservis.cz

www.ortoservis.cz

Prodejna Ceské Budéjovice

Staroméstska 2608

370 04 Ceské Budé&jovice
J 387 432 502

X cb@ortoservis.cz

Prodejna Brno

Minska 100

616 00 Brno — Zabovresky
J 541240 393

X brno@ortoservis.cz



VYBIRAME
NEMOVITOST

Vybér nemovitosti je jednim z nejdllezitéjsich
rozhodnuti v zivoté kazdého clovéka. At uz /
hledate dim, byt, nebo chcete vhodné |n—
vestovat, je to zadvazek na dlouha léta. Pora-
dime vam, jak to udélat, abyste nelitovali /
chybnych krokd. [

/
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Statistiky hovori za vSe. Ceny nemovitosti stoupa-
ji. V roce 2023 u nés vzrostly vice nez deset procent.
Asi nikoho neprekvapi, Ze nejvy$si narlst hlasi Praha
a Brno.V mensich méstech jsou ceny stabilnéjsi. | to je
ddvod, proc¢ se stéle vice lidi uchyluje ke koupi nemo-
vitosti mimo velkd mésta. Tento trend se zvysil hlavné
po pandemii COVID-19, kdy mnoho zaméstnavatelt
umoznilo préaci na délku.

Pokud prévé uvazujete o novém pribytku, udélejte si
nejdrive jakousi pfedstavu, vlastni vizi. MoZna je to jen
vas sen, o kterém vite, Ze se nenaplni? Mozna o nécem
snite, ale tusite, ze je vdm takovy objekt nedostupny.
Mozna vés ale prekvapime. Sen je sen a k nému ma-
Zete dojit drobnymi kricky. Od vysnéné predstavy se
ziejmé budete muset odchylit, ale ¢im jasnéjsi bude
vas cil, tim |épe se vdm bude pracovat i s pfipadnymi
kompromisy.

Jasna pravidla

Vybér nemovitosti je docela véda a ma své pravidla.
Je dobré se s nimi ddkladné seznamit, abyste se ne-
nechali uchvétit nevhodnym domem, svymi mylnymi
predstavami, nezkuSenosti nebo tfeba s nadsézkou
feceno krdsnyma ocima realitniho maklére. At uz vase
predstava ziskdvé jasné obrysy, nebo zatim zUstavé
v Urovni snéni, promyslete si par dalezitych véci:

e Kde budu bydlet
e V ¢em budu bydlet
e K cemu bude nemovitost slouzit
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Jak ma byt velka
Kolik na to mém penéz
Jak budu financovat

Ujasnéte si, co by vase nové bydleni mélo splnovat.
V jakém prostfedi byste radi zili? To vychazi i od vaseho
zivotniho stylu. Mate radi ruch velkomésta, nebo jste
samotéri? Potfebujete sousedsky zivot, je pro vés za-
sadni velky prostor? Vadi vdm dojizdéni? Jste pfirodni
¢lovék, kterému srdce tepe pro ekologii? Jaké mésiéni
nadklady miZete pustit ze svého rozpoctu? Kolik penéz
mate k dispozici, pfipadné jaky zpusob financovani
zvolite? Kolik ¢asu se mlzZete vénovat péci o nemovi-
tost nebo zahradu? Poradite si s 4drzbou a opravami?
Téch otdzek je mnoho a je dilezité na véechny poctivé
odpovédét.

RODINNE DOMY V PRAZE 6-NEBUSICICH

Je jasné, ze pravdépodobné budete muset délat kom-
promisy, které se vasemu snu mohou vzdalovat. Cim
ale jasnéjsi predstava bude, tim Iépe se budete rozho-
dovat, co ozelet a ¢eho se za zddnou cenu nevzdate.

« komfortni bydleni v jedine¢né lokalité u Divoké Sarky
e moderni a nadcasové reseni domu s vlastni garazi

« vhodné pro rodinny zivot nebo jako investice

e dispozice 4+kk, 5+kk

LOKALITA
Misto, kde budete stavét nebo kupovat nemovitost, je
dulezitéjsi, nez byste si mozné byli ochotni priznat. Byt
by byl samotny ddm sebelepsi a sebekrasnéjsi, pokud
bude stat v prostredi, kde se nebudete citit dobre, ves-
kerad dalsi snaha je marna. | jeden nepfijemny soused
vam udéld ze Zivota peklo.

IHNED

K NASTEHOVANI

Najit vhodny pozemek neni zrovna jednoduché. Z toho

INZERCE ¥



Novy pohled
na cool Ctvrt.

Tady se zije stylové a naplno. Kousek
od starych VrSovic vznika novy rezidenéni

tézi i developeri a ceny se dostavaji do zavratnych vy-
in. Lisi se dost vyrazné v zavislosti na lokalité, veli-
kosti, Ucelu stavby, pfistupu k infrastruktufe, moznosti
komeréniho vyuZiti atd. Asi nikoho neprekvapi, ze po-
zemky v centralnich ¢astech velkych mést jsou vyrazné
drazsi nez na venkové nebo na perifériich. Proto se tak
horlivé stavi na okrajich mést s dobrou dostupnosti.

Pri vybéru lokality si tedy ujasnéte vyse zminéné cile.
Kolik ¢asu jste ochotni stravit na cesté do prace? Ne-
bude se v blizkosti stavét dalnice? Nechystd se dalsi
velkd zastavba? Mate k dispozici veskerou infrastruk-
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turu? Na co budete koukat z okna? Jsou v okoli zelené
plochy, stromy, parky nebo Ziva pfiroda? Porozhlédné-
te se, v jakém stavu jsou také okolni domy. | to vadm
dost napovi. Vnimejte energii celého mista. Nechte na
sebe pusobit, jak se tady citite.

POZEMEK

U mensich pozemkd se obvykle dost zvySuje cena za
m2 . Zvlast, pokud je to pozemek ve vyhledavané lo-
kalité. V pripadé vétsich pozemkl se cena za m2 mlze
snizit, ale ve findle celkova cena bude vy3si kvili vétsi
rozloze. Pozemky s pfistupem k dllezitym silnicim, vo-
dovodni a kanaliza¢ni siti, elektrickym vedenim a ply-
novodim jsou cennéjsi, proto i jejich cena stoupa. Jeji
vysi ovlivni i napojeni na dopravu. Napfiklad pokud
mate blizko Zeleznici, dobré autobusové spojeni, na-
pojeni na dalnici nebo letisté. Tady vas ale mlze vyraz-
né rusit hluk.

Ceny pozemkd ovliviiuje nejen lokalita, ale i poloha
a terén. Napftiklad v oblastech s atraktivnimi vyhledy,
v blizkost vodni plochy nebo hor obvykle stoupaji. Na-
opak pozemky v zéplavovych oblastech nebo na sva-
zich mivaji nizsi hodnotu.

NAS TIP

Pokud pléanujete u domu zahradu, sad a chcete pésto-
vat zeleninu, pak vas bude zajimat i Grodnost pidy. | ta
ale mGze cenu navysit.
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projekt s 319 byty v 9 domech s ddrazem
na nad¢asovou architekturu.
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CENA

Cenu ovliviiuje lokalita, o které jsme se zminili, kvali-
ta a velikost pozemku, ale i poptavka. Pravé okrajové
oblasti mést zacinaji byt trendem, a tak ceny mohou
stoupat. U nds se lisi zavislosti na regionu, ale letos se
ocekava takovyto vyvoj:

eV centralnich lokalitdch (napf. Praha 1) od 15 000
K&/m2 do 50 000 K&/m? (v extrémnich pfipadech
i vice)-

e Okrajové ¢asti Prahy (napft. Praha 10, Praha 9) mo-
hou mit ceny mezi 3 000 K&/m2 a 10 000 K&/m2 pro
stavebni pozemky.

e VBrné se cena stavebnich pozemkd mize pohybo-
vat mezi 5 000 K&/m? az 15 000 K&/m?2 v okrajovych
¢astech.

* V mensich méstech nebo na venkové se ceny sta-
vebnich pozemkd mohou pohybovat od 500 K¢/
m2 do 3 000.

NAS TIP

Dnes mivaji rodiny jedno, dvé i tfi auta. Proto je klico-
va i moznost parkovani bud pfimo na pozemku nebo
v nejblizsim okoli.

VYBAVENOST

Jestlize planujete zalozit rodinu, zajimat véas bude, jak
daleko jsou skoly, skolky. Samozifejmé pak obchody,
lékérny, zdravotni zafizeni, banky apod. Kvalitu Zivota
ovlivni i blizkost parkd a zelené. Zvlasté pokud méte
rodinu nebo doméci zvitata. Jste sportovci? Nebo radi
chodite do divadla? Potfebujete kulturni napln? To vse
zohlednéte.

BEZPECNOST

Zjistéte si, jak vysokd je v oblasti kriminalita. MizZete
si napfiklad prohlédnout statistiky kriminality nebo se
zeptat mistnich, ale také zjistit, jak ¢asto jsou vidét bez-
pecnostni slozky (policie, straznici).

KOMUNITA

At chceme nebo nechceme, pokud nebudeme bydlet
na samoté, c¢ekd nas Zivot v néjaké komunité, kterou
tvofi nasi sousedé, obyvatelé Ctvrti & obce. Zajimat
by nas mélo, jakd tady panuje atmosféra, jestli se dé-
laji néjaké spoledenské akce, ale i zohlednit vékovou
$kalu. Je to lokalita zamérena spiSe na rodiny s détmi
nebo na seniory?

BUDOUCNOST

V nékterych oblastech se hodné zamérfuji na obnovu
a regeneraci mista. PGvodné neoblibend lokalita se
tak mize stat zajimavou investici. Proto se zajimej-
te o dlouhodobé trendy, jestli jeji popularita stoupé
nebo klesa.
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PROSTOR

Abyste se citili komfortné, potfebujete prostor. Promy-
slete si, kolik mistnosti by méla nemovitost mit, jak by
meély byt velké... Pldnujete tfeba, Ze se rodina rozroste?
Nebo si hleddte misto pro klidny dichod?

DUM CI BYT
Od toho vSeho se oduviji i fakt, jestli se rozhodnete pro
ddm nebo byt. Tady hraje kli¢ovou roli finanéni stranka
i vage preference. Kazdy typ nemovitosti ma své vyho-
dy a nevyhody.

Dim nabizi vice soukromi, prostoru a flexibility (napfi-
klad vlastni zahradu nebo garaz). Je vhodny pro rodi-
ny, které hledaji dlouhodoby domov. Nicméné dim
obvykle znamend vyssi pofizovaci cenu a naklady na
udrzbu.

Byt je ideélni pro jednotlivce nebo péry, ktefi hledaji
pohodli a niz§i naroky na Gdrzbu. Byty se casto stavi
v blizkosti méstskych center, coz mize znamenat lep-
$i dopravni dostupnost. Nevyhodou je mensi prostor
a Casto omezeny kontakt s pfirodou.

NOVOSTAVBA VS. STARSi NEMOVITOST

To je dalsi tézkéd otazka. Nové nemovitosti maji mo-
derni technologie, energetické standardy a minimalni
potfebu oprav. Mohou mit vyssi cenu, ale Casto jsou
energeticky efektivni a nendro¢né na udrzbu. A co vas
mozna potési, vy zacnete psat jeho historii.

Na druhou stranu star§i nemovitost oslovi ty, ktefi maji
radi pribéhy vetkané do prostoru. Starsi domy a byty
mohou nabidnout vétsi prostor za nizsi cenu, ale Casto
je tfeba poditat s renovacemi a Udrzbou. Pokud mate
zdjem o renovaci, stars$i nemovitosti mohou predstavo-
vat pfilezitost pro investici.
Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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LUCERN

moderni dfevostavby

Domov zaéind u nds...
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energeticky
Usporné

Nase domy obsahuji vSe - zakladovou desku, DPH, dfevéné podlahy,
tepelné cerpadlo s podlahovym topenim/chlazenim, centralni rekuperaci.

608 110 009

www.lucern.cz

info@lucern.cz
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- POTESENI Z LETNI
ZAHRADY

Budiz pochvéleno léto, horké i bourkové, nézné ro-
mantické i mladistvé rozdivocelé, dlouhé dny a teplé
vecery, Cas dovolenych, lenosivého odpocivanii obje-
vovani novych perspektiv. Kvéty a plody prekotné buji
a zahradnik se tési z vysledkl své jarni prace, jako by
on i pfiroda chtéli spole¢né prozit co nejintenzivnéji
tyto magické mésice plné barev, Grody a sklizni.




Slunce, voda a Urodné pada dévaji denné rasit novym
vyhonktm, okrasné zahrada se skvi v plné nédhere
a uzitkova prindsi sklizen listové i korenové zeleniny,
bylinek, jahod, tfesni, visni a pozdéji letnich jablek
a sliv. Zahradnik by si chtél uzit té krasy a pokochat se
na ni pohledem, jenze z kazdého koutu na néj vystrku-
je rGzky prace. Travnik je tfeba pravidelné sekat, zdho-
ny zbavovat plevele, kvetouci rostliny udrzovat pékné,
sklizet a na prédzdnych zdhonech honem jesté néco vy-
sit nebo vysadit, aby se Uroda protdhla do podzimu.
Ani ti tfi pfirodni pomocnici ndm nedaji nic zadarmo.
Slunedéni paprsky neovlivnime, ale kvalita ptdy a zalé-
vani je v nasich rukou.

Urodna piida

Maélokdo ma to stésti, Ze vlastni pozemek s od zacatku
Grodnou zeminou. Pri zaklddani zahrady je tfeba vétsi-
nou notné zapracovat na jeji kultuvaci, ale ani pozdéji
ji nemizeme do nekonecna jen vyuzivat. Pfihnojovani
patfi ke kolobé&hu roénich zahradnickych praci. Jak ale
vibec zjistit Urodnost pidy a odhadnout, ¢emu se na
nasi zahradé bude dafrit a co viibec nema smysl sézet?
Dulezitou charakteristikou pudy je jeji chemické reak-
ce s hodnotou oznacovanou pH. Zjednodusené fece-
no vyjadfuje mnozstvi vapniku, nejvice ve formé uhlici-
tanu vapenatého, obsazeného v plidé. Zda mate padu
kyselou, neutradIni nebo zasaditou - alkalickou, zjistite
snadno pomoci testéru, ktery dostanete v prodejnéach
zahradnickych potreb. Existuji i pH metry digitalni, kte-
ré prosté zapichnete do zemé a ony védm ukéazou hod-
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notu pH, jejich presnost ale neni vysoka, hodi se spise
ke kontrolovani hodnoty pH na zdhonech s rostlinami,
kdyz se chcete ujistit, zda je tfeba vapnit i pfihnojo-
vat. Jak je to s hodnotami pH? Cim nizsi pH, tim vyssi
kyselost. Do pH 5 je pida oznadovéna za kyselou, pH
5,1-5,5znamené pddu slabé kyselou, pH 5,6 - 7,2 ide-
alni pddu neutrélni, pH 7,3 - 7,7 uz je reakce zasadit3,
alkalicka, vse pres pH 7,7 je silné alkalické. Oba extré-
my - tedy vysokd kyselost pH méné nez 4,4 a vysokéa
zésaditost pH vice nez 7,7 jsou pro péstovani jakychko-
liv rostlin nevhodné, pddu je nutné upravovat. Zvyseni
zasadité reakce dosdhneme vdpnénim, naopak pokud
potfebujete pddu prikyselit, je tfeba pridavat raselinu
a kompost obsahujici hodné latek z rozlozeného jeh-
lici. Kyselost Ize zvysit i hnojenim siranem amonnym.

Smifte se s tim, Ze se vdm nikdy nepodafi zménit pid-
ni reakci v celé plose zahrady trvale, tento faktor to-
tiz ovliviuji podlozi, klimatické podminky i mnozstvi
spodni vldhy. Pokud tedy mate zahradu s alkalickou
zeminou a chcete na ni péstovat tfeba azalky, rodo-
dendrony, viesy nebo boravky - tedy rostliny, které po-
trebuji ke zdadrnému prospéchu kyselou ptdu, jedinou
moznosti je pfipravit kazdé rostliné velkou jamu, tu vy-
lozit nepropustnou félii a naplnit zeminou se spréavnou
reakci. Je to tak trochu jako péstovat rostlinu v kvéti-
naci - budete muset zeminu u kazdé rostliny peclivé
osetrovat a doplnovat. Alkalizace puady vyhovuje zase
nékterym bylinkdm nebo kostélové zeleniné - tady je
ovéem oSetfeni jednodussi, protoze ve vétsiné pripa-
dd jde o jednoleté az dvouleté druhy, kterym snadno
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HOMERGHI PREFENTACE

6 let garantované ochrany
dreva — to je VIDARON

Reknéme si na rovinu, komu z nas se chce kazdy rok pretirat

Neporudeny a funkéni natér
je bohuZel zasadni, protoZe
na dievény povrch nepfe-
trzité pulsobi atmosférické
podminky a zaleZi predevsim
na vlastnostech natéru, ja-
kou vytvofi ochrannou bari-
eru.

Masim protivnikem v boji
o zachovani dfeva je prede-
v&im slunecni zafeni. Viivem
UV paprski dochazi ve dre-
vé k chemické reakci, ktera
vede k jeho znehodnoceni

aZ do hloubky 3 mm. Lignin ve dfevé UV
zareni velmi dobfe absorbuje a je tak rych-
le odbouravan. Dfevo Zlouine, hnédne,
Zdrsni se a popraska. Take dést, rosa, snih,
led &i vzdusna vihkost rychle pronikaji do-
vnit, méni objem dfeva, tvofi se praskliny,
dochazi k deformaci. Trhlinkami pak pro-
nikaji spory hub a dfevokazny hmyz, coz
vede nevratnému poskozeni dieva.

pracné natfeny plot ¢i pergolu?
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Jak tedy zvolit opravdu
funkcni natér, ktery dievo
ochrani a nebude jej nutné

casto obnovovat?
Odpovédi jsou natéry
na drevo VIDARON.
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VIDARON garantuje Sestile-
tou zaruku na natéry. V pfi-
padé, Ze by natfena dfevéna
plocha nebyla ochranéna
dostatecné, vznika narok na
vraceni penéz.

Natéry na dievo VIDARON
jsou vysledkem vyzkumu
a testovani v extrémnich
podminkach. Jejich unikat-
ni slozka na bazi polymeru
TEFLON™ extrémné zvysuje
odolnost natfeného dreva
proti destruktivnimu plso-

beni atmosférickych podminek, chrani
vlakna dreva pred rozpadem zplisobenym
UV zafenim a Géinné zabrani pronikani vih-
kosti — vysledny natér je dokonale hladky
a odpuzuje vodu. Mimofadna odolnost
je dana samotnou chemickou podstatou
teflonu™, kde wyuziva silné vazby fluoru
a vodiku. Diky tomu je natér neobycejné
odolny vaéi viivu svétla, pocasii teploty.

PROZK Barvy a tony * Holicka 49A, Olomouc * www.prozk.cz « www.vidaron.sk

NOVE nas miizete navitivit i v nasem skladu na adrese PROZK VGP Park hala G1,

Na Statkach 585/6, Olomouc, tel.: 585 207 050




upravite na sezénu pudu pfivapnénim.

Dal$im faktorem ovliviiujicim drodnost pudy je jeji zr-
nitost. Na ni totiz zavisi propustnost, zadrzovani vody,
moznost dobrého rozristani korenového systému rost-
lin. Rozlisujeme pady lehké, stredné tézké a tézké. Leh-
ké pudy obsahuji az 80 procent hrubych ¢astic pisku
a stérku. Jsou dobre propustné, dobre se do nich seje
i sazi, ale $patné zadrzuji vldhu, rychle vysychaji a pre-
hfivaji se. Bude se na nich dobre darit zeleninég, tres-
nim, visnim a broskvonim, ale je tfeba do nich pravidel-
né dodavat humus a v dobé sucha intenzivné zalévat.
Tyto pudy s vysokou propustnosti se budou v okrasné
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zahradé libit suchomilnym klec¢im a nejrdznéjsim mra-
zuvzdornym importim ze subtropickych horskych kra-
ja - zaruduji totiz, Ze ani pfi jarnim tani nedojde k pre-
mokrfeni a uhnivani kofend.

IdedIni pddou pro vétsinu rostlin je stredné tézka plida,
tedy ta, v niz je asi polovina hlinitych ¢astic, mélo pis-
ku a jilu. M4 ideélni propustnost, takze dobre udrzuje
vldhu a také si drzi stédlou teplotu. V nasich podmin-
kdch mohou byt tyto pudy jak zésadité, tak kyselé, tedy
s velkym mnozstvim raseliny a rozlozeného jehliéi - za-
leZi na oblasti, kde zahradu méte.

Obtizné je Uprava tam, kde je plGda tézk3, jilovitad. Je

nepropustnd, kofeny se v ni obtizné rozristaji, je mélo
provzdu$néna a také studend. Takovéd puda vyzaduje
pro péstovani rostlin zdsadni Gpravu hlubokym preora-
nim a promichanim s piskem a humusem. Jednou to
ovéem nestacdi, na jilovitém pozemku je potfeba piddu
zlepsSovat pravidelné, pred zimou hluboko zryt, pridat
hndj pro dobrou vyZivu rostlina pisek pro propustnost,
provzdusnovani a prohfivani pady.

Zéakladni ddaje o pldé si tedy pravidelné kontrolujte.
To ale pro skuteéné bohaté kvetouci a rodici zahradu
nestaci, vdobé vegetace je tfeba jesté pridavat dusik,
fosfor a draslik. Pfihnojovani potfebuje jak travnik, tak

zédhony. Zeleninu a ovoce samoziejmé chemicky hno-
jime co nejménég, tam je nejvhodnéjsi na jafe zaryty
hndj, raselina a po sklizni pak tfeba zelené hnojeni, to
znamena vysev rychle rostouci smésky trav a bobovi-
tych rostlin, kterou na zimu zaryjeme do pudy.

Zemina do kvétinacu a truhlika

Se zeminou to tedy vibec neni snadné. V zahradnic-
tvich sice dostanete jiZ namichané substraty na rdzné
druhy rostlin, ty se ale hodi hlavné na péstovani v néa-
dobach. Na zédhonu by pytel substratu nic nevyresil,
prvni dést ho smichéd s okolni zeminou. Zato na pés-
tovani balkonovek, ale tfeba i rajéat &i jiné zeleniny
v nddobéach nebo pytlich je pfesné namichany substrat
ideédlni. Poclitejte ovéem s tim, Ze se za sezdnu Ziviny
vycCerpaji. Tuto zeminu pak tedy vysypte na zdhon, pro-
toze si zékladni dobré vlastnosti zachovava a pidu na
zédhonu zlehdi a provzdusni. Do nédob si ale na pésto-
vani dalsich rostlin pofidte substrat novy.

Konev nebo zavlahovy systém?

Bez vody neni zivot, jenZe v suchych dnech léta pred-
stavuje zahradnikovo vééné pobihani s tézkou konvi
Zivot docela krusny. Alespon tedy vyvedte vodovodni
trubku na zahradu, kde na ni snadno napojite zahrad-
ni hadici. Tou pak mazete v podvecer kropit zdhony
a zalévat stromy ke kofenlim, prfipadné na ni napojit
rozprasovac, ktery budete postupné prenéaset po trav-
niku tak, aby se mu dostalo dostateéné zavlahy jemnou
sprchou v celé plose.

Nejvétsi pohodli pro véas a komfortni dodavéani zalivky
rostlindm predstavuji automatické zavlahové systémy.
Jde o systém trubek nebo hadic rozvedeny po zahradé
tak, aby se dostatek vldhy dostal vSude, kde je to treba.
Rozvod hadicemi je prakticky, daji se prodluzovat
a prenést, pokud je chcete skryt, staci je lehce zahrab-
nout pod zem nebo prekryt tfeba mulcovaci kirou.
Otvarky z nich po kapkéach vytékéd voda pfimo ke ka-
2dé rostliné. Systém se dé vyuzit v uzitkové zahradé
pro zeleninu, hodi se dobfe pro zavlaZzovéani okrasnych
kefl a stromd i zivého plotu. Nejlevnéjsi je manualni
ovladani, vecer systém spustite otevienim vodovodni-
néjsi je ovéem doplnit kapkovou zavlahu automatickou
ridici jednotkou, kterd zalévani spousti, i kdyz nejste
doma. Mdzete tedy bez obav odjet na dovolenou. Ne-
vyhody tohoto levného systému? Hadice Uplné nikdy
neskryjete, je lepsi tedy tento systém pouzit pro skle-
niky, uzitkovou zahradku a tfeba pro zalévani rostlin na
terase nebo na okennich parapetech, zkratka tam, kde
bud hadice pohledové nevadi nebo se daji Sikovné
zamaskovat. Na zavlazovani velkého travniku se kap-
kova¢ nehodi - hadice by prekazely pfi sekédni a i kdyz
vyuzijete nastavec s rozstfikovacem, dosah nebude ni-
kdy pro cely travnik pravidelny.

Realizace komfortniho automatického zavlahového
systému je mnohem slozitéjsi a finanéné také naroénéj-
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$i. Projekt je tfeba promyslet spolu se zakladédnim nebo
renovaci zahrady, aby skute¢né dobre slouzil dlouhé
roky. Rozvod vody se provadi trubkami ulozenymi asi
30 cm do zemé. Pozor - neni to nezdmrzna hloubka, na
zimu je tedy vzdy tfeba systém Uplné vypustit! Zahrada
se pro zavlahu v projektu rozdéli do nékolika sekci, aby
kazdé z nich mohla byt zalévana tak, jak je potreba -
jiné je to pro travnik, jiné pro zdhony, jiné zase pro Zivy
plot a kefe, jiné pro uzitkovou zahrddku. Automat pak
spousti jednotlivé sekce, jak je treba. Na zdkladni roz-
vod jsou napojeny vysuvné postfikovace s podzemnim
pouzdrem a teleskopickym nadzemnim vysuvnikem.
Pokud jsou mimo provoz, jsou také skryty pod zemi tak
hluboko, Zze muizete nejen pohodIné po zahradé kde-
koliv chodit, ale také bez obav sekat trdvnik a mélce
okopévat rostliny. V okamziku spusténi postfikovace
vyjedou ze zemé a jemnym destikem kropi zahradu.
Jejich nasmérovani a rozmisténi zarucuje plné pokry-
ti plochy, kterou je treba zalévat. Chytré ¢idlo pritom
nedd pokyn fidici jednotce, kdyz prsi - v takovych
dnech tedy systém nezaléva. Ridici jednotka spousti
jednotlivé sekce tak, aby zalivka vyhovovala druhdm
rostlin v pfislusné sekci péstovanym. Systém se spou-
$ti vecer, takze odpar je minimalni a vSechna voda se
vsakne do pudy. VSe probihéd samo, kdyZ odjedete na
dovolenou, vase zahrada nestrdda nedostatkem vlahy.
Trubkovy rozvod a ¢idla je potfeba udrzovat dokonale
¢istd, proto k systému nutné patfi filtrace. Kdyz vyuzi-
véate vodu z vodovodniho fadu, stadi filtrace jednodu-
chd, ovéem za vodu platite. Vyhodnéjsi je tedy vyuZivat
vodu z uZitkové studny, ta ale byva casto znecisténa
drobnym piskem a kalem, takze filtraéni systém musi
byt promyslenéjsi a samoziejmé je také drazsi. Rost-
liny maji rady destovou vodu, pokud ji tedy jimate do
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zdsobniku, urdité ji pro automaticky systém vyuZijte.
Bohuzel ji nebyvéa dostatek, takze budete muset kom-
binovat s jinym zdrojem a v kazdém pripadé dobre fil-
trovat. Pravé pro znedisténi je nevhodné vyuZiti vody
z rybniku nebo potoka, sloZitost Cisténi a precerpavani
do jimek tento zdroj vody prodrazuje v provozu, takze
se prilis nevyplati.

Cas okopavani, pleti, stfihani a ryti

Na trévnik si samoziejmé poridite sekacku, na rovné
plochy pojezdovou, na hidfe pfistupnd mista ve sva-
hu nebo kolem plotu a stromd strunovou. Na stfihani
dlouhého zZivého plotu si zase doprejete kfovinorez.
Praktic¢téjsi jsou pfistroje s benzonovym motorem, pro-
toze nejste zavisli na délce privodni $nadry. Elektrické
se tedy budou hodit hlavné na malych zahradkach,
kde vzdalenost od zasuvky neni tak velka.

Zahrada ov$em stoji a pada s ru¢ni praci. Je to sice
dfina, ale odména v podobé upravenych zdhon(, pék-
ného Zivého plotu, kvetoucich rizi ¢i plodid z uzitkové
zahrady zahteje vase srdce. Navic relaxace pfi fyzické
praci v zeleni je pro kazdého osvézujici, i kdyz si vecer
musite narovnat zadda. TakZze s chuti do toho, mechani-
zace vdm pomuze, ale zékladem je porad ry¢, motycka,
hrabé, kolec¢ko a nGzky.

Nez se pustite do prace, zhodnotte, co méate na sobé.
Co je nejpohodIngjsi? Kalhoty s kapsami - to védél uz
Krtecek. Dobré je mit na takovych pracovnich kalho-
tech mékce vyztuzend kolena, protoze vérte, ze priple-
ni a okopéavani prosté klecet budete. Kosile s dlouhy-
mi rukavy vas ochrani pred poskrabanim od vétvicek,
trnd, ale také pred uto¢im hmyzem, ktery se zvedne
z porostu, sotva do néj sdhnete. Slaméak nebo ksiltovka
zase ochrani vlasy pred zacuchanim mezi kefi a na slu-
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Dlazba kolem bazénu od DITONu

je odolna a ma nadcasovy design

Léto se blizi a s nim i Cas pripravit vas bazén na sezénu. Pfi planovani Gprav kolem bazénu myslete jak na estetické
moznosti, tak na prakticka hlediska. DITON vam prinasi feseni, ktera splriuji oba pozadavky na jednicku. Dlazby kolem
bazénu, spolu s bazénovymi lemy PREMIERE a EXCELENT, jsou idedlni volbou pro kazdého, kdo touzi po stylovém
a funkénim prostfedi kolem svého bazénu.

Zkombinujte bazénové lemy s terasovou dlazbou

Jednou z vyhod dlazby od DITONu je moznost libovolné kombinovat rdzné styly
a materidly bazénovych lemi s dlazdicemi na terasu. Moznosti mate spousty. Lem
bazénu prekryva hranu bazénové vany a spojuje vodni plochu bazénu s dlazbou
terasy tak, aby vse plynule navazovalo. Toto spojeni nejen vypada dobre, ale také
zvysuje bezpednost, protoze eliminuje ostré hrany a nahlé prechody mezi bazénem
a terasou.

Dlazba PREMIERE
Dlazba PREMIERE patti mezi opravdovou $picku ve své kategorii. Vyznacuje se jedi-
necénym vzhledem, ktery si ziskala diky specifické technologii lesténi. Povrch dlazdic

je hladky a leskly diky lesténi specialnimi kartaci. Mirné zvinény reliéf s vyraznymi T
zrny v naslapné vrstvé dodava dlazbé charakteristicky vzhled, ktery mize sméle . _ - X,," /
konkurovat i dlazbam pro interiéry. L

=

Vlastnosti dlazby PREMIERE:

e Hladky a leskly povrch.

¢ Vysoka odolnost proti znecisténi.

e |dealni pro terasy a zahradni cesticky.

e Jediny format pro snadnou pokladku.

Diky kvalitni impregnaci povrchu se snizuje riziko uspinéni a zvysuje se odolnost
vici vnéjsim vlivim. Dlazba PREMIERE se skvéle hodi pro méné zatézované
zpevnéné plochy, jako terasy, okoli rodinnych domu, pési stezky nebo zahrad-
ni chodnicky. Format 60 x 30 cm umozniuje klast dlazbu bud' rovné (na stfih),
nebo na vazbu (ve vzoru) s posunem o polovinu, coz je dnes velmi oblibené.

Venkovni dlazba EXCELENT nabizi vzhled jemnozrnné zuly s nad¢asovou eleganci. Tryskany beton s ochrannou povr-
chovou Upravou BOSS 5 se snadno disti a je mimofadné odolny proti odéru. Hodi se jak pro moderni stavby, tak i pro
tradi¢ni vystavbu.

Vlastnosti dlazby EXCELENT:

e Vzhled jemnozrnné zuly.

¢ Snadné Udrzba a vysoké odolnost.

¢ Vhodna pro moderni i tradi¢ni stavby.

o Siroka skala formatd pro riizné skladby.

Dlazbu EXCELENT vyuzijete na terasy, chodniky a pfedevsim plochy v okoli bazénd.
Diky Siroké skéle rozmérd muzete vytvaret zajimavé a funkéni skladby. Tfi forméaty
vhodné pro pokladku na terée nabizeji flexibilitu pfi navrhu a realizaci.

Dlazba u bazénu? DITON je tu pro vas.

Pokladka dlazby kolem bazénu vyzaduje peclivé planovani a volbu spravnych
. materiall. Betonové dlazby PREMIERE a EXCELENT od DITONu poskytuji styl,
| | funkénost a odolnost.

B Pamatujte na to, Zze venkovni dlazba kolem bazénu musi byt nejen esteticky
prijemna, ale i bezpeéna a snadno udrzovatelna. Dlazby PREMIERE a EXCE-
LENT tyto pozadavky spliuji, ¢imz se stavaji ideélni volbou pro kazdého, kdo si
chce uzivat svidj bazén naplno a s drinkem ¢i kdvou v ruce.

Bez ohledu na to, jestli hledate dlazbu ¢i obklady okolo bazénu, nebo plosnou
¢i skladebnou dlazbu kolem bazénu, véfime, ze diky velmi Siroké nabidce pro-
dukty DITON splni vase ocekavani. Vyberte si z nasich dlazeb a proménte svij
bazén v elegantni misto pIné pohodli.

' DITON

BETONOVE VYROBKY

www.diton.cz



nicku také zastini oci. Dobré vyssi boty vdm pomohou
projit vysokou travou, rostim i rozmacenym travnikem.
Posledni, ale velmi dllezitd, je ochrana rukou. Pofidte
si pevné kozené zahradnické rukavice, takové, které
vam dobre padnou a budete se v nich moci opfit do
ryCe i stfihat ndzkami. Mékdi, k dlani a prstiim pfriléha-
jici par, si mGzete doprat na jemnéjsi prace, kde potre-

bujete vétsi cit - vytrhavani plevell nebo zastipovani

vyhond.

Lopata vdm nejspis nékde v koutku kilny zbyla po
stavbé nebo renovaci domu, ted se vdm bude hodit
¢asto, nejen na prehazovani kompostu. Vybrat ry¢ $pi-
¢aty, kulaty nebo rovny? Mnoho na tom nezélezi, $pi-
Catym zaryjete snaze do hloubky pfi prevraceni zemi-
ny na zdhonu, oblym nebo rovné zafiznutym zase |épe
naberete, co potrebujete odhodit nékam dal. Dalezité
je, aby mél pevnou a zaoblenou naslapnou hranu. N&-
fadi z kvalitniho silnéjsiho ocelového plechu je nejlep-
$i, pozinkované pak nepotiebuje velkou udrzbu. Natér
i plastovy potah se totiz brzy odre. Dfevéné nésady
jsou pevné, i kdyz vyschnou, daji se namocit do vody
a znovu se patfi¢né rozepnou a drzi. Plasty jsou sice
lehdéi, ale také choulostivéjsi, pokud chcete skuteéné
$pickovy plastovy vyrobek, musite si dost priplatit. Pak
ovéem bude mit i praktickou rukojet s neklouzavou
mékcenou Upravou. To plati i pro hrdbé. Budete po-
trebovat alespon dvoje. Véjifové lehké budete pouzi-
vat na pohrabani listi a trdvy z povrchu travniku, tézsi
ocelové s ostrymi hroty zase ve chvili, kdy potfebuje-
te travnik hloubéji provzdusnit nebo na zdhonku pro-
hrabnout povrch zeminy.

Zahradnik nevychéazi mezi rostliny bez par potfebnych
véci v kapsach nebo zastére s kapsami. Jedny ostré
rovné nuzky potfebujete na ostfihovani odkvetlych
kvétd, zastfizeni neposlusného trsu tradvy u zdhonu,
kam se nedostala sekacka. Zahnuté ndzky se pak hodi
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ke stfihani vétvicek rizi a ozdobnych kefl - urcité na-
jdete pfi obhlidce zahrady néjakou, kteréd vasi pozor-
nosti minule unikla nebo necekané vyrazila. V kapsafi
budete mit i malou motycku a trojzubec, se kterymi
vykopnete Gporny plevel pékné i s kofeny a prehrab-
nete potom zase zeminu do Uhledné podoby.

Chystéte se sit nebo sazet? Méjte po ruce dva koli-
ky spojené dostate¢né dlouhym provazkem, abyste
si mohli vytycit pékné rovné radky. Dalsi kolik se pak
hodi na dulky pro seminka a mensi sazenicky. Nezbyt-
nou zahradnickou pomuckou je také velkd i mensi ko-
nev, ta prvni na zdhony, ta druhd na zalévani rostlin
v nddobéach na oknech a na terase. Pak jesté samozrej-
mé kolecko. Nejlépe lehké s gumovou pneumatikou,
abyste zbyte¢né netahali vdhu samotného kolecka,
kdyz ho nalozite shrabanou tradvou a vétvemi, kom-
postem, raselinou nebo piskem, zapotite se i tak dost.

Bezudrzbova zahrada a letni kvéty

Uplné bez prace se neobejde 74dné zahrada, pokud
ale nejste milovnik zahradniceni, Ize zahradu upravit
tak, aby vyzadovala minimum Gdrzby. Zdkladem bude
peclivé upraveny travnik, pres léto jednou tydné pose-
kany, lehce prihnojovany a zavlazovany, aby byl husty
a svéze zeleny. Pro okrasu pak v takové zahradé mu-
zete vysadit par jehli¢natych stroma a kef( a pod nimi
rozhrnout mulé, do kterého zapichate vétvicky brecta-
nu. Ten se b&hem dvou tfi let husté rozroste, takze se
zde nebude dafit plevelu.

JenZze léto bez pestrych barev kvétd bude kolem
domu smutné. Poridte si tedy alespon pékné kvéti-
nade na terasu, schodisté a tfeba i do travniku a na
okenni parapety truhliky. Oséazejte je letnickami,
abyste nemuseli fesit, co s nimi po sezéné. Kvétinace
i truhliky sladte s bezudrzbovou zahradou - dobfe bu-
dou vypadat zelené, terakotové nebo hnédé. Nebu-
dou kfiklavé rusit jednolity rdz zahrady a pestré kvéty
v nich krasné zazari.

Natirame, lakujeme
Cemu se nevyhneme to je pravidelna udrzba a natéry
drevénych prvk( na zahradé, jako jsou zahradni do-
mecky, lavicky, ploty ¢i pergoly, které jsou nezbytné
pro jejich dlouhou Zivotnost a zachovani estetického
vzhledu. Drevo je pfirodni materiél, ktery je citlivy na
vlhkost, slunedni zafeni a skddce, proto je ddlezité jej
pravidelné chréanit vhodnymi néatérovymi hmotami.
Pfed kazdym novym natérem je vhodné stary natér
odstranit, povrch dakladné odistit a pfipadné zbrou-
sit. Poté se nanasi impregnace proti plisnim a hnilobé
a nasledné lazura nebo kryci barva, kterd nejen chré-
ni, ale i oZivi vzhled dfeva. Prace by se mély provadét
za suchého pocasi a pfi optimalnich teplotach, aby
byl vysledek trvanlivy a kvalitni. Peclivou a pravidel-
nou udrzbou lze prodlouzit zivotnost drevénych prv-
kG o mnoho let.

Foto: Shutterstock.com
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ABy VAM SLA PRACE (NETEN
NA CHALPE OD Ruky

Kazda chalupa ma svij pribéh a vétsinou v ném hraje hlavni roli drevo. Uzasny
material jehoz nevyhodou vsak je ze absorbuje vihkost, a je tak vice nachylne na
rozmary pbocasi. Diky tomu se pak muzete potykat s hnilobou, zdeformovanim nebo
nevzhlednym roztrepenim' Nejstalejsiochranu proto zajistuje kvalitni natérova hmota.

Pro krau a ochrawu DREVA

Spolehlivym pomocnikem v péci o dfevo je Xyladecor NATUR
PRO. Jde o prémiovou olejovou stfednévrstvou lazuru na vodni
bazi pro pouziti v interiéru i exteriéru. Vytvari elegantni saténovy
film, chrani dfevo pred UV zafenim i nepfizni poCasi a diky své
krémové konzistenci se snadno aplikuje. Skvéle se hodi na
chalupy, chaty, pergoly, ploty, balkény i okna. Vybirat mizete
z 8 odstinG. Natér je odolny vic¢i béZznym domécim Cisticim
prostredkdam.

Dalsi moznosti je také tenkovrstva olejova vodou Feditelna lazura
Luxol Original AQUA. Jedna se o barvu typu 2v1 pro dekorativni
natéry dreva v exteriéru. Chrani drevo proti UV zareni, vihkosti
a zabezpeCuje mechanickou odolnost. Dfevu dodava matné
saténovy vzhled a zajiStuje mu preventivni biocidni ochranu proti
plisnim. Vybirat mizete z 10 stalobarevnych prirodnich odstind.
Navic schne extrémné rychle — jiz po 20 minutach je odolna vici

prachu a po 90 minutach i vidi desti. A pokud chcete drevu
dodat ,starodavny nadech”, sdhnéte po dekoracni lazufe Luxol
Original Vintage. Ta zajiStuje jeho komplexni ochranu ve zcela
novych trendy odstinech.

UxoL |

oRIGIwAL

} Lxot

ORIGINAL AQUA

Kdy3 potFebuje dlouhotrvajici ochranu i KOV

PROSTO NA ROZE
PRLMO A AEZ

Na chalupé si ¢asto zaslouzi pécii kovove brany, vrata &i ploty. Pro
renovaci t&chto kovovych prvkl je idedinim feSenim Hammerite
Pf¥imo na rez hladky. Nanasi se pfimo na zkorodovany kov
a diky slozeni 3v1 neni potreba zakladova barva. Pro dokonalou
ochranu stadi pouze 2 vrstvy vrchniho natéru. Vyuzijete ji jak
v exteriéru, tak i v interiéru. Ma vysokou vodoodpudivost,
tepelnou i chemickou odolnost a vynika kratkou dobou schnuti.

Pokud hledate zajimavejsi efekt, zkuste Hammerite PFfimo
na rez kladivkovy, ktery vytvari jemné strukturovany povrch,
nebo Hammerite Pfimo na rez Kovarska barva, ktera doda
kovu temné Cerny odstin s kovovymi odlesky. Pro milovniky
modernich matnych povrcht jsou tu stylové odstiny Hammerite
Pfimo na rez matny. Vlyberete si z designové grafitové, stylové
stfiornohnédé nebo elegantni Cerné. Pro oSetfeni kovu na Spatné
pfistupnych mistech vyzkousejte Hammerite spreje.

www.xyladecor.cz
WwWw. luxol.cz
www.hammerite.cz
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Kazdy zahradkar vi, ze za krdsnou a upravenou zahra-
dou stoji prace, prace a zase prace. Tedy dfive to tak
bylo. Dnes si ji mGzeme vyrazné usnadnit. Uz se ne-
musime plahodit po trdvniku s kosou nebo tézkou se-
kackou. Moderni technika udéla praci za nas. Setfi ¢as,
energii. Nejde jen o samotné sekani travy, ale treba
zavlazovani, drzbu zivého plotu, ale i ¢isténi bazénu.

Nékdo vede zahradu ve stylu rozkvetlé louky a ovoc-
ného sadu, kosi travu dvakrat ro¢né, jiny des a denné
pleje zdhonky a vytahuje sekacku. Dalsi hledad pohod-
li, relax, travnik jako ve francouzském parku, koupa-
ni v bazénu, pokud mozno bez velkého usili. Jak ale
skloubit pohodli a uzivani si odpodinku a péci? Vhod-
nou technikou.

SEKACKA

Travnik je vizitkou zahrady. Jasné dévé zpétnou vazbu,
jak o ni pecujeme. Chcete-li mit travnik jako koberec,
budete mu muset vénovat svij cas. Kvalitni sekacka
udélé spoustu prace za vas.

Benzinova

Jestli méate vétsi zatravnénou plochu, kupte si benzi-
novou sekacku. M& vysoky vykon a snadno si poradi
i s hustou nebo vysokou travou. Neni zavisld na elek-
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trické siti, takze mazete sekat i tam, kde neni pfistup
k elektfiné. Navic obvykle méa vétsi zabér, a tak je se-
kani rychlejsi.

Elektricka

Jetichou a ekologictéjsi alternativou k benzinové. Musi
byt ale pfipojena k zasuvce, coz omezuje jeji dosah. Je
ale lehké a levna. Pokud méate u domu mensi travnik, je
pro vas dobrou volbou. Snadno se ovlada, nemusite
dopliovat benzin a nedélate hluk. Na druhou stranu
neni tak vykonné a musite dévat pozor na kabel.

Akumulatorova

Aku sekacka je skvély kompromis mezi benzinovou
a elektrickou. Funguje na dobijeci baterii, takZze nepo-
trebuje kabel. Mate tedy volnost pohybu jako u benzi-
nové. Je tichd, takze idedlni do klidnych ¢&tvrti. Snadno
se ovlada i udrzuje. Za nevyhodu muizeme povaZovat
vy$si cenu a dobu nabijeni, které trva tak hodinu az
dvé. Také kapacita baterie je omezen4d, obvykle vydrzi
pll hodiny az hodinu.

Roboticka

Tak to je absolutni topka, kterd odvede prakticky ves-
kerou praci za vés. Je to nejpohodInéjsi varianta, ktera
pracuje automaticky. Stadi ji nastavit a ona se postara
o trédvnik sama. Méate to tedy bez ndmahy. Seké podle
Casovace, klidné kazdy den. Je tich4, takze mlze sekat
i v noci. M& minimalni spotfebu energie, je ekologicka,
ale priplatite si za ni. Také si neporadi s extrémné cle-
nitym terénem. To byste museli investovat do prémio-
vych modeld.

Kfovinoiez
Pripadné strunové sekacka se dostane do nedostup-
nych mist, poradi si s oblastmi kolem stromd, plotd
nebo v rozich zahrady. Kfovinorezy zvladnou i naroc-
néjsi porosty, zatimco strunovky jsou idedlni na jem-
néjsi prace.

NUZKY

Jestli méate Zivy plot, bez speciélnich nGzek se neobe-
jdete. Pro tvarovani zivych plotd a kefd jsou nejlepsi
elektrické nebo akumulatorové plotostfihy. Jsou rych-
|é, presné a pohodIné. Ru¢ni varianty se pak hodi na
jemnéjsi Upravy nebo mensi kefe. Jsou tiché, levné,
skvélé pro detailni praci. V pfipadé vétsich kefl se ale
nadrete.

Elektrické jsou lehké, tiché, ale omezuje vas kabel
a musite mit pobliz elektrickou pripojku. Doporudili by-
chom je pro stfedni zahrady s dostupnou elektfinou.
Akumulatorové funguji na nabijeci baterie. Umoznuji
vam volnost pohybu, jsou tiché a nestoji mnoho. Bate-
rie véak mé omezenou vydrz, cca 30-90 min a je tedy
potfeba je dobijet. Benzinové jsou sice hlu¢né a tézsi,
ale maji vysoky vykon a zvlddnete s nimi velké plochy.

INZERCE ¥

beton
tésovice

BETON - Tésovice, spol. s r.o. www.beton-tesovice.cz
383 01 Tésovice — Béle¢ 59, tel.: 388 302 811, tesovice@beton-t.cz

Jiz od roku 1992 vyrabime a dodavame betonové zahradni vyrobky nejen pro méstskou vystavbu, ale i pro
soukromé stavby a zahrady dle technologie némecké firmy STANGL AG. Toto dtastné spojeni se stalo zarukou
nejen opravdu sirokého a dostatecneho vyzralého programu, ale i v Evropé konkurenceschopne kvality.
Z betonu dokaZeme vyrobit pro dim a zahradu jakykoli vyrobek na miru podle pfani zakaznika di architekta.

INZERCE

OBCHODNI MANAZER?

Hleddate prdci, kterd vas bude napliovat
a zaroven prinese nadstandardni pfijem?

Stante se posilou Nnaseho olbchodniho tymu.

Vice informaci na
www.inpg.cz

IN publishing group



NAS TIP:

Orientujte se také podle konstrukce a délky listy. Krat-
ka lista do 50 cm se |épe ovlad4, presné striha a hezky
tvaruje. Dlouhé lista nad 50 cm mé delsi dosah a prace
je rychleji. Je vhodné pro rovné stfihy. Jestli méate vyso-
ky Zivy plot, zvazte koupi teleskopickych nlzek s pro-
dlouzenym ramenem.

ZAVLAZOVANI

Bez vody péknou zahradu mit nebudeme. Predstava
béhani s konvi v ruce neni zrovna ldkava. Mozna vas
oslovi moderni vymozenosti, diky kterym bude zahra-
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da stéle krésné zelend a svézi. Co si budeme povidat,
je pravda, ze sucha léta a proménlivé pocasi posled-
nich let z nas délaji i malé vodohospodare. Investice
do kvalitniho zavlaZzovéani se véam vyplati. A dokonce
usetri i vodu.

Moznéa se kazdy vecler tésite na takovy svij ritudl za-
lévani hadici. OvSem neni pfilis efektivni. Voda se
Casto vypafi dfiv, nez se dostane ke korenim. S mo-
derni zavlaZzovaci technikou se vdm tohle nestane. Na-
opak sméruje vodu tam, kde je opravdu potreba, tedy
k rostlindm, presné v ten spravny okamzik.

Vvédéli jste, Ze...

Moderni zavlazovaci systémy mazete propojit s caso-
vadem, senzory vlhkosti pady i s chytrym telefonem?
VSechno tedy mdZete ridit na délku. Zévlaha se zapne
pouze tehdy, kdyzZ je opravdu potreba.

Kapkova zavlaha

D4 se fici, Zze to je krédlovna Uspory vody. Kapkovéa hadi-
ce nebo jednotlivé kapkovace jsou idealni pro zahony,
skleniky i Zivé ploty. Voda se dostdva pfimo ke kore-
ndm, a to pomalu, ale efektivné. Diky tomu vyrazné
usetfite na spotrebé vody, a to az o 70 % oproti klasic-
kému zalévani.

Postfikovaé

Automaticky postfikovaé vém vykouzli perfektni trav-
nik. Moderni systémy vdm umozni nastavit pfesny cas
i rozsah postfiku. Rotaéni trysky pokryji plochu rovno-
mérné a efektivné.

Mikrozavlaha

Je tak prijemné se v parném |été osvézit jemnym mlze-
nim. Milujeme ho nejen my, ale i rostliny. Jemné mlzeni
a mikrotrysky vytvareji idedlni mikroklima. Vyuzijete je
hlavné ve sklenicich. Tento systém také napomé&ha sni-
Zovat teplotu a vlhkost v bezprostiednim okoli rostlin.

Podzemni zavlaZzovani

Nechcete, aby bylo zavlazovani vidét? Jste estéti? Vy-
Zadujete eleganci? Pfitom potrebujete Ucinny systém?
Podzemni systém je skryty, pfitom zavlazuje pfimo
u kofend. Urcité ocenite i to, Zze vdm nebude prekazet
pfi sekani a jesté usetfite za vodu.

NAS TIP:

Nejste si jisti, co je pro vas nejvhodnéjsi? Pro skleni-
ky, truhliky, malou zahradu doporucdujeme kapkovou
nebo mikrozavlahu. Velky tradvnich bude vdécny za
automaticky postrikova¢ s ¢asovacem. Jestli hledate
chytré, moderni a estetické rfeseni, investujte do pod-
zemni zavlahy. A pokud hodné Setfite, poridte si ales-
pon na béZznou hadici ¢asovac.

VYSAVAC

Jakmile se léto pfehoupne do podzimu, uzZ to vSech-
no léta. Prichazi sice krdsna barevna nadhera, ale taky
velkd spoust v podobé spadaného listi. Pokud uz se
letos nechcete trmacet s hrdbémi, mozna je ¢as poridit
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si zahradni vysavaé. Umi toho hodné. Dokéze vysavat
listi, ale ¢asto také foukat nebo dokonce drtit odpad.

Zahradni vysava¢ uklidi spadané listi, jehli¢i, drobné
vétvicky a dalsi lehky bioodpad. Funguje na podob-
ném principu jako klasicky doméci vysavad, tedy na-
sava necdistoty do sbérného vaku. Mnohé modely ale
umi i foukat nebo drtit, coz je neocenitelné, protoze
vyrazné zmensi objem odpadu.

Elektricky vysavac je tichy, levny, ekologicky, ale kvi-
li kabelu a nutnosti pfistupu ke zdroji elektfiny mate
omezeny dosah. Aku vysavac funguje na baterie. Je to
tedy pohodIngjsi, ale musite ho dobijet a jste zavisli
na kapacité baterie. Ten se hodi pr mensi, pfipadné
stFedm’ zahradu Benzinova varianta je velmi vaonné

duje ndrocnéjsi udrzbu.

NAS TIP:

Pri vybéru se zajimejte nejen o funkce, ale i o objem
sbérného vaku. Zajimat by vds mél i muléovaci pomér,
ktery udéava, kolikrdt se odpad zmensi (napr. 10:1).
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Kvalitni ru¢ni naradi pro dum, dilnu a zahradu

Naradi CONNEX je spolehlivou volbou pro ..
kazdého kutila, ktery oceni kvalitu. Ergonomické
rukojeti, prvotfidni vicekomponentni materialy
a dlouha Zivotnost jsou u nas standardem.

Pri vyrobé klademe dlrraz i na ekologii a baleni.
gt

— — ' i - i x& CONNEX - néfadi, na které se mizete spolehnout.
(o T T ——— Y % Yy - i :
E = E

www.conmetall.cz
® info@conmetall.cz ka
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Z SIROKE NABIDKY BAZENOVE CHEMIE
PRO VAS V AKCI VYBIRAME

A skvéla je i moznost regulace vykonu, kterou vyuzijete
tfeba okolo kvétin, abyste je neznicili.

MASTERsil - Multiplex
Tablet, 1 kg
(M) MASTERsil

Drive luxus, dnes témér nezbytnost. Je skvélym rela-
xem, ale zéroven i velkym zdvazkem. Prosté o né&j mu-
sime peclovat, aby byl stdle reprezentativni a my se
v ném mohli pohodIné a bezpe&né koupat. Cistota je
tedy zaklad. K tomu potfebujete filtraéni systém, ktery
zajisti cirkulaci a ¢isténi vody. Aby voda byla stéle ¢istéa
a bez bakterii, k tomu poslouzi tablety na dezinfekci,
regulaci pH a prevenci fas. Zrovna tak jako jsme hovo-
fili o zahradnim vysavadi, i bazén potrebuje vysavac,
ktery vdm pomUze odstranit necistoty z hladiny i dna.

NAS TIP: , -
Doporucdujeme bazén zakryvat. Usetfi vdm to praci,

protoze ho ochrani pred nedistotou a zaroven vodu

ohfiva.

{fm‘ :
O www.okentes-maloobchod.cz
™ 777777767

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com

@KE YKENTES

ohchod pro femeslniky
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LEDOVA KAVA OD TATRY: OSVEZENI, KTERE
VAS NAKOPNE

Osvézte se vychlazenou ledovou kavou od Tatry, kterd spojuje poctivou
chut kavy a jemnost mléka z €eskych chovu. At uz jste v praci, na cestach
nebo si jen uZivate pohodové odpoledne, ledova kava Tatra vam dopfe-
je rychlé osvézeni s davkou energie. Trvanlivy ochuceny mléény népoj
obsahuje instantni kavu, kterd dodava vyrobku typickou kavovou chut.
Nejlépe chutna vychlazeny.

Praktické 330ml baleni skvéle pad-
ne do ruky i do batohu, takze si svou
kdvovou chvilku mizete doprat do-
slova kdekoliv. A pokud jste oprav-
dovym milovnikem, mizete vyzkou-
Set i néjaky jednoduchy, letni recept
a ozvlastnit si ji napfiklad malinami.
Ledovd kava Tatra je jednoduse
skvélou volbou pro horké dny, ranni
spéch i chvile, kdy si chcete dat pau-
zu a zrelaxovat.

K dostani v bé&zné siti supermarketl
od 28,90 K¢.

Vice informaci na
www.tatramleko.cz

ZDRAVE VARENI S POLOTUCNYM
TVAROHEM OD TATRY

Obdobi léta je vidy idealnim ¢asem pro lehéi a zdravéjsi jidla. Per-
fektni volbou pro vas jidelni¢ek muze byt polotuény tvaroh od Tatry,
ktery obsahuje pouze 3,5 % tuku! Je vyroben z kvalitniho ¢eského
mléka, ma krémovou konzistenci a jemnou chut, takZe se hodi do
sladkych i slanych recepta.

At uz pfipravujete zdravé sni-
dané, jako jsou tvarohové po-
mazénky, smoothie bowls nebo
odlehéené dezerty bez vyditek,
polotuény tvaroh od Tatry doda
vasim pokrmim bohatou chut
i potfebné bilkoviny. Je skvély
i jako zékladni surovina pro fit-
ness recepty, jako jsou napfiklad
tvarohové livance. Zaénéte novy
rok chutné a zdravé!

Polotuény tvaroh Tatra koupite
v bézné siti supermarketd za
obvyklou cenu 28,90 K¢. Vice
informaci a zajimavych receptu
najdete na www.tatramleko.cz.

Bude miminko zdravé? Zbavte se nejistoty diky Panoramé!
V Ceské republice se roé¢né narodi 50 déti s Downovym syndromem. Toto
genetické onemocnéni nelze predvidat, ale jeho pravdépodobnost vysky-
tu se zvySuje s rostoucim vékem rodi¢i. Pokud &ekate vy nebo nékdo ve
vasem okoli miminko, vyhnéte se nejistoté a pozadejte svého gynekologa
o Panorama test, ktery dokéze pouze z krve matky odhalit Downdv syn-
drom i dal$i chromozomalni vady.
Y Panorama test dokaze diky
’ " unikatni technologii odlisit
| - DNA matky od volné DNA
ditéte, coz mu zaruluje
Uspésnost vyssi nez 99,9 %.
Navic mé ze viech podob-
1 nou pozitivitu i negativitu.
I \ Vysledky dostanete do 10
| pracovnich dni a mlzete si
tak uzivat klidné téhotenstvi.
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Zbraslav

www.podbelvederem-zbraslav.cz

od 2,89 %

DOTOVANA HYPOTEKA

NOVINKA OD PODRAVKY: ZIK ZAK PAPRI-CHUP

ZIK ZAK papri-chup je paprikova alternativa kecupu, ktera spo-
juje svézi zeleninovou chut s jednoduchym pouzitim.

ZIK ZAK papri-chup ma ¢&isté pfirodni slozeni, nizkou kalorickou
hodnotu a vysoky obsah vitaminu C. Je vhodny
pro vegetaridny a vegany, neobsahuje lepek, kon-

zervanty, pfidana aromata ani barviva. Diky své g,u-“n « WP TERY
krémové konzistenci a praktickému
baleni s vickem bez odkapavani
je jeho pouziti snadné a pohodl-
né. ZIK ZAK papri-chup je idealni
partdk pro kazdou grilovacku, ale
ocenite ho bezpochyby také pfi pfi-
pravé sendvi¢d, hamburgert ¢&i jako
dip na hranolky! V nabidce je v jem-
né i ostré varianté -
Koupite v bézné siti supermarkett S a9
a na eshopu
www.podravka-eshop.cz.
e

Vice informaci na
www.podravka.cz

MEZI VILAM

CAKOVICE
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Cakovice

www.mezivilami-cakovice.cz

JANA

PARIZKOVA

DOPREJTE SVEMU
INTERIERU LEPSI SCENAR

Navrhy bytovych a komerénich
prostor s osobitou atmosférou,
ktera vas vtahne a okouzli.

PROTOZE HLAVNIi ROLE PATRI VAM.
www.janaparizkova.cz

rodinné domy
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a MLEKOVKY

BARVY PRO ZIVOT

Ekologicke prirodni barvy
bez akrylatii a rozpoustédel.

www.MLEKOVKY.cz
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PREDPLATNE

OBJEDNAVKOVY KUPON

dleni  Kompletni systém
pro rekonstrukci strechy

Palena taska Tondach odola krupobiti, snéhu i desti a navic jeji barva nikdy
JIVIENO A P RIJMENI: ©1eutuetueieietetsetetsetsetsetsessetsessessessetsessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessessesessessessessesnesnessessessesscsnces nevybledne. Pofadna stfecha nenijen o palené tasce, proto vam nabizime
kompletni feSeni stfesniho plasté véetné stfeSnich oken.
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ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posts)
bankovnim pfevodem (na ¢&islo Gétu 24783935/2010)

Objednavku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslay,
platbu provedte na Géet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com

hydieni

V pfipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam roéni predplatné titulu Moje bydleni za 449 K&. LETNI '
TERASA .
PROC SEROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

LOZNICE;

Drzite v ruce aktudlni vydani ¢asopisu Moje bydleni. Mozné se pravé ted rozhodujete, zda ho
nadale shanét po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostfednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?

1. Budete mit jistotu, ze ziskadte v§echna nasledujici &isla ¢asopisu.

2. Za asopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jinad periodika uréend lidem zajimajicim se
o bydleni zaplatite vic nez o polovinu méné.
Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatiteld, mdzete se té$it na krasny dérek.

Z PRISTIHO VYDANI
VYBIRAME ZDRAVA
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SILA & ELEGANCE

MERIDA STELLA BLACK LINE

RADA ZARIZENI Z NEREZOVE OCELI SE SPECIALNIM OCHRANNYM NASTRIKEM

Rada sanitérniho zafizenl Merida STELLA Black Line v elegantnim &erném designu doda
kazdéemu interiéru moderni vzhled s atmosférou exkluzivity. Viechna zarizeni jsou vyrobena
z Uilechtilé nerezové oceli o sile 1 mm, zqjifujici vyrobkdm mimoradnou odolnost zejména
v mistech s vysokou frekvenci uvZivatell. Zafizeni jsou konstruovéna se skrytymi panty a se
svarovanymi a lesténymi hranami. Ddvkovaée mydla a podavaée ruénikd maji sofistikované
resenl zamku, které jsou v jedné roviné s povrchem zarizeni.

D rterida

SANITARNI ZARIZENI A HYGIENICKE POTREBY www.merida.cz




