Vyvojls ity

edinagezeni do 3 le
: ' m I\

.|
|'l ..

III i
.

-

_:'!r'"
y - "I el
- A L

= Iqj'




bosonozka
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VYBIRATE BOTICKY?

S nami vyberete ty nejlépe padnouci! Na prodejné nebo online.

’ s v o v o s v v v
- vybirate podle rozméru - u vSech modelu mame premérenou

vnitrni délku a Sirku

- poradime vam s vybérem telefonicky nebo emailem

- pokud boty z e-shopu nesedi, mate dopravu zpét na eshop zdarma

- na prodejné profesionalné zmérime nohu

Posileni svald a smyslu
pro rovnovahu!

Neuzavirejme détské nozky
do tvrdych a neforemnych
bot! Nohy neni treba
podpirat ani zpeviovat.
Jsou dokonalé. Nase
minimalisticka obuv jim
umozni prirozené fungovat.
Déti maji z pohybu radost,
svaly na noze jsou silngjsi,
pohyby odvaznéjsi a
plynulejSi a prostiednictvim
primého kontaktu se zemi
déti znovu ziskaji divéru ve
své fyzické schopnosti.
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VYHODY BAREFOOT OBUVI
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Tenka a mékka
podrazka? Ano!

Chodidla potrebuiji citit

po ¢em chodi. Je to jejich
prirozenost. Proto doSlap
netlumime a naopak oceni-
me, Ze si nozky mohou bez
omezeni ohmatavat svét.
Barefoot obuv poskytuje
nozkam prostor ke spravné-
mu a pfirozenému fungovani.
Anatomicky tvarovana Spicka
umoznuje palci rist v jeho
prirozeném uhlu a plné tak
zajistit jeho dllezitou roli

v chdzi.

Pozor na spravnou
velikost a tvar boty!

Barefoot obuv je koncipo-
vana tak, aby kopirovala
anatomicky tvar nohy.
Obuv je v prstech dosta-
tecné Siroka, pohodlné se
vejde cely véjir vSech péti
prstl. Prsty tak nejsou
deformovany.

Na délku doporucujeme
patricny nadmeérek. Nohy
pak maji prostor prirozené
a bez omezeni fungovat

a vyvijet se v silna a zdrava
chodidla.

e-shop

www.bosonozka.cz

prodejna
Kotlanova 3a
Brno - Lisen

Chodit bosi,

ale bezpecneé!

Bosa chilize nozkadm svéddi.
Ale prostredi to Casto
neumoznuje a malym
nozkam hrozi nebezpedi.
Barefoot obuv proto nozky
ochrani pred vnéjsimi vlivy
a zaroven zachova blaho-
darny ucinek chozeni
naboso. A navic jsou
slusivé! Nabizime Sirokou
skalu maédnich a slusivych
botic¢ek spliujicich vSechny
pozadavky na zdravé
obouvani déti.
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PRO DITE

Mate doma miminko a nevite,
zda jste pro néj vse dobre
pripravila a nachystala? Jestli
vam nebude néco chybét, ci
zda jste naopak do néceho
neinvestovala zbytecné?




Kojici polstar — povazuji za super po-
mocnika...

Lehatko pro mimi — dobrd véc, ni-
koliv nepostradatelna, ale uzitecn4,

cem. Je mnoho typU, dulezité jsou
pevné prisavky, mne osobné zaujal
typ s oteviraci predni casti - dité se
lépe vyndava.

Protiskluzova podlozka do vany -
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zvlasté, mate-li vétsi byt ¢i dim a ne-
chce se vdm porad k mimi béhat,
prenesete do kuchyné ¢&i kamkoliv
a mate dité na ocich. MUzete inves-
tovat par stovek nebo i tisice, polo-
hovani méa vyhody, kdyz je dité vét-
§i, mUzete jej v ném nakrmit apod.,
typy s vibraci, hudbou ap. vidim jako
zbytecné, ale pokud tfeba dostane-
te darem, tak odmitat nemusite ...

Lehatko pro miminko do vany -
osobné povazuji za nepostradatel-
nou véc, zvlasté, je-li ditko zivéjsi
(novorozence neni problém drzet-
-podepirat rukou, nékolika mési¢ni
ditko uz ano, navic na lehatku bude
mit nehledé na bezpecnost jisté lep-
$i pocit a lepsi rozhled).

Sedatko do vany - také myslim vel-
mi dobry pomocnik, hlavné kvuli
bezpecnosti u neposednych déti
a vyhodny pro mladsi déti pfi spolec-
ném koupani se starSim sourozen-

pro vétsi déti povaZuji za nutnost,
i kdyZz u nich sedite, kdyz uklouz-
nou, nemusite je zachytit a mohou
si ublizit.

&

Sitka na hracky — je-li vase ditko vo-
domil a ve vané si vyhraje, asi uzi-

tecna véc.

Stupinek k umyvadlu - dobra véc

pro déti, které si zacinaji osvojovat

hygienické ndvyky. Samozfejmosti

by mél byt vlastni ruc¢nicek.
Stupinek k WC + redukce na
prkénko — ne kazda redukce
sedne na kazdé wec, je treba
premérit. Détské prkénko
koupite i s drzadly, vyvyse-
nim predni casti - vhodné
pro chlapecky, koupite i pol-
strované.

Hrazdicka pro mimi - cca od
3. mésice (spise pozdéji) si
s ni miminko urcité vyhraje,
zvlasté, jsou-li na ni hracky
vydavajici
hudba.

Hraci deka - vétSinou byva
vyplnéna vatelinem ¢i nécim
podobnym, postadi i jakako-
liv tlustd deka, prosté cokoliv, aby
dité na zemi bylo v teple a mékkém.
Choditko — budto dité v choditku
sedi a odrdzi se (tento typ zname

zvuky, svétylka,
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mnozi z détstvi) nebo choditko slou-
Zici jen jako opora, tzn. jakysi vozik,



Dudliky Space

Umoznuji citlivé détské pokozce dychat.

Zjistéte vice na NUK.cz 9 Rozumi Zivotu.

INZERCE

Arianna’
Baby-Vac Gromic
bezpecna odsavacka hleni

Pouziva se k odsavani nosnich hlend
novorozencum a détem, které nedokazi

smrkat samostatn€. Pripojuje se k domacimu w
vysavaci a diky tomu je odsavani rychlé a bez Y
ndmahy pro matku. Odsévacka je vhodna ~ -
soucCast vybavy miminka. b
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kterého se ditko drzi (odborniky vice
doporucovany typ). Fajn véc, ale nut-
nd neni, mnohdy ditko za¢ne chodit
dfiv, nez choditko vlbec pfipravite.
Odrazedlo - odborniky také dost dis-
kutované téma, zda je ¢i neni vhod-
né, rozhodné vase ditko ho chtit asi
bude, ja jsem pro.

Houpacka - urcité nepatfi k zakladni
vybavé, ale pokud ji mate doma kde
zavésit, poridte si ji, déti houpani
miluji...

Klokanka, babywak, nositko, satek
— mit néco z toho je urcité fajn, za-
lezi na kazdé mamince, ¢emu dava
prednost. Klokanka je vyuzivana pfi
cesté do obchodu, kde neni bezbari-
érovy pfistup, na dovolené apod.
Krosna pro dité — zalezi na typu ro-
diny, pokud mate radi vylety, bezva
véc, doporucuji se stfiskou a plastén-
kou, mrknéte i na nosnost.
Stupatko - skate za kocarek — exis-
tuji rdzné typy, ne viechny jdou pfi-
pevnit na kazdy kocarek, ale je to
skvéla véc.

Navleky na kola ko¢arku — dobra vy-
chytavka, nebudete mit uspinénou
podlahu od kocarku, kdo "neparku-
je" v byté, ten asi nevyuzije.

Kapsar do auta - pripevni se zezadu
na predni sedadlo spolujezdce.
Zrcatko do auta - dobrd véc pro
bezpecnéjsi Fizeni, coby fidi¢ se
nemusite na dité vzadu otacet, vi-
dite ho ve specidlnim zrcatku. Jiné
zrcatko Ize zase umistit na opérku
zadniho sedadla, pouzijete, mate-li
dité ve vajicku - proti sméru jizdy na
zadnim sedadle a chcete na néj ze-
predu vidét.

Termohrnek do auta — hrnicek, kte-
ry Ize zapojit do zasuvky zapalovace
v auté. Taky se obejdete, ale pokud
mate malé déti na prikrmech a hod-
né cestujete, tak je to dobra véc
a odpadnou vam starosti, kde jidlo

i piti ohrat.

Pfichod nového c¢lovicka do rodi-
ny pfindsi potfebu pofizeni mnoha
nezbytnych véci, které v dosud bez-

détné domdacnosti obvykle nebyvaji.
Tou prostorové nejvétsi je détska
postylka, dale pak prebalovaci pult,

vanicka s lehatkem, elektronicka
chlvicka, pripadné monitor dechu
ajiné.

Miminka v prvnich mésicich tra-
vi v postylce vétsinu casu, a proto
je treba pofrizeni détské postylky
a vhodné matrace vénovat zvysenou
pozornost. V prvni fadé je nutné pfi
vybéru postylky a matrace zkontro-
lovat, zda nabizené détské zboZi spl-
nuje viechny certifikaty bezpecnosti
a hygieny a je opatfeno obchodnim
jménem a adresou vyrobce nebo
dovozce. Tyto Udaje je nutné znat
pfi pripadné reklamaci ¢i stiznosti
na kvalitu vyrobku. Postylky se nej-
Castéji vyrdbéji v rozmérech 140x70

c¢m a nebo 120x60cm a je pouze na
rodicich, jak velkou postylku pro mi-
minko zvoli.

K usnadnéni péce o dité je vhodné
vybrat postylku, kterd ma mozZnost
nastaveni vysky rostu od zemé - pou-

ze lezici miminko mUze lezet vyse,
vétsi, jiz plazici se déti musi mit rost
umistén bezpecnéji nize. Nékteré
postylky maji téZ uzite¢nou moznost
bezpecného stahovani postranice.
Tycky, které tvofi strany postylky,
by mély byt od sebe vzdaleny cca 6
- 6,5cm, tak aby dité z postylky ne-
mohlo vypadnout nebo si jinak ubli-
zit. Zajimavou moznosti je snadné
vyndavani jedné nebo dvou tycek
v postranici, aby vétsi déti mohly po-
stylku samostatné opustit.

Postylka by méla byt bytelna a po-
stupné pouzitelnd i pro dalsi déti,
matraci by vSak mélo mit kazdé dité
novou. Na trhu je v soucasnosti velky
vybér détskych matraci - nejvhodnéj-
$i jsou spiSe tvrdsi typy, nejlépe vice-
vrstvé, prodysné, s kvalitnim, snadno
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Vysetireni plodu v prvnim trimestru
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OBCHODNI MANAZER? Predporodn kurzy

Naklady spojené s porodem
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snimatelnym pracim potahem. K po-
stylce byvd moznost pfikoupit ko-
lecka (nejlépe s brzdickou) pro lepsi
manipulaci, sitku proti hmyzu nebo
drzak na latkové dekorace (nebesa).
Urcité bychom neméli zapomenout
ani na kvalitni povleceni a pefinky,
které umozni spokojeny spanek mi-
minka.

Do postylky je také mozné poridit
snimac¢ pohybu miminka, tzv. moni-
tor dechu, ktery hlidd, zda dité pra-
videlné dycha.

Uzite¢nou pomuckou jsou také tzv.
elektronické chdvicky, které pre-
ndseji zvuk od miminka k rodi¢iim
(i opacné) a usnadnuji hlidani ditéte
na vétsi vzdalenost. Nékteré chivic-
ky dnes jiz uméji prendset i obraz,
takze rodi¢e maji svého potomka
pod dozorem opravdu nepretrzité.

Pro prvnich nékolik mésici, nez se
zacne miminko samostatné pohy-
bovat a otacet, mize byt pro rodice
pfijemnou pomUckou do domacnos-
ti pfenosny kosik nebo kolébka, ve
které dité travi cas pres den a sou-
Casné je v blizkosti rodica.

Vhodnou pomuckou ke kazdoden-
ni pé¢i o miminko byva prebalova-
ci pult - misto, kde je mozné dité
prebalovat, prevlékat, oSetfovat po
koupeli apod. Misto k prebalovani
by mélo byt pohodIné jak pro dité,
tak pro rodice, protoze u néj budou
travit hodné casu. Prebalovaci pult
by mél byt zhotoven ze zdravotné
nezavadného materidlu a mél by mit
zvy$ené postranice. VétSina pultl
slouzi zaroven jako skfirika pro ulo-
Zeni vSech détskych potreb a oblece-
ni, aby rodice méli vse pohodIné pfi
ruce a od miminka na prebalovacim
pulté nikdy neodchazeli.

Oblibenou ¢innosti miminek byva
koupani, a proto je dilezité zvazit,
jak a kde bude kazdodenni hygiena
v domdcnosti provadéna. Pokud se
bude miminko koupat ve vanidce,
je dobré poridit plastovou vanicku
s moznosti vypusténi vody ve dné

nddoby a také nejlépe klasické mék-
ké latkové lehatko, na které se dité
do vanicky polozi.

Pokud myslite, Ze uz mate nakoupe-
no, opak je pravdou. Vyrdzime do
lékarny...



Masticka na popraskané bradavky
— Casto zachrani prsa a tim i kojeni.
Masticka na prdelku - Kazda ma-
minka si oblibi jinou, ale chybét urcit
nesmi nikde.

Olejicek nebo télové mléko — Ob-
zvlasté pokud ma miminko problém
se suchou kuzi, je to nutné.

Tycinky a cisténi nosiku a ousek -
Pozor, miminkdm se ty¢inkou neza-
jizdi do ouska, cisti se jen kraj a za-
hyby usniho lala¢ku!

Papirové plenky — Na novorozené se
kupuje velikost jedna, ale vétsi mi-
minka se do ni nevejdou. Novoroze-
né spotiebuje klidné i devét plinek

za den, vétsi déti jsou uz skromnéjsi.
Vlhéené distici ubrousky — Vyborna
véc.

Jednorazové piebalovaci podlozky —
Jsou Sikovné na cestovani.

Rektalni rourka - Pomaha na prdiky
pfimo zazracné.

Dudlik — Nejprve jen jeden, neku-



pujte vic, nevite, jaky dudel bude
miminko ochotné pfijmout, ¢i zda je
vlibec bude ochotné pfijmout...
Kojenecka lahev - Je dobré ji mit
doma jen pro vlastni klid.

Teplomér — Digitalni - nebo rychlo-
bézka a nejlépe usni.

Lih nebo jodisol na pupik — Kazda
porodnice vam doporuci néco jiné-
ho - takze se zeptejte...

Bunicité ¢tverecky na cisténi pupiku
— Totéz, kazda porodnice to vidi ji-
nak, nékde doporucuji tycinky...
Sirup proti teploté a bolesti — Je
dobré mit ho doma v lékar-

nicce, vétsinou je potreba po
ockovani. Je lepsi dat mimin-

kdam lék proti bolesti, nez ho
nechat pfi siln&jsi reakci tra-

pit...

Odsavacka hlenti — Na trhu

je mnoho modell, néktery

by mél urcité skoncit u vas.

A ted se konecné dostavame
k té nejméné obsahlé, ale
nejddlezité;si
kovské vybavicky - k oblece-
ni.

Normalni, cerstvé narozené
miminko ma kolem 50 cm
a tfi az ctyr kil, obvod hlavic-
ky mé kolem 34 cm. Idedlni
je pro ného velikost 56, ale

¢asti mimin-

jen nakratko, protoze mi-
minka neuvéfitelné rychle
rostou a uz kolem tfech mé-
sicd nosi velikost 62, kolem
pul roku velikost 68, kolem
trictvrté roku velikost 74
a kone¢né kolem roku uz jim
zacindme davat velikost 80 -
a nyni nasleduje dobra zpré-
va, jejich rust se konecné
zpomali a miminka rostou
tak o jednu velikost za pul
roku. Ano, velikosti se odvo-
zuji od délky miminka a jdou

po Sesti centimetrech - takze 50, 56,
62, 68, 74, 80, 86, 92, 98, 104... Obcas
se néktery vyrobce rozhodne jit pro-
ti proudu a za¢ne dodavat na trh na-
priklad velikost 64... To je o kousicek
Vveétsi, nez 62 a o dost mensi nez 68.
Daldi specialitou je ¢islovani v mé-
sicich, coz by nebylo vibec 3patné,
ale jejich mésice jsou takové zvlastni
- nikdy velikostné nesedi. Cislovani
v u vétsich velikosti v rocich je o néco
presnéjsi — ale pocita s pramérnym
ditétem, ale to uz neni problém od-
hadnout.

Body vel. 56 4x - Spi§ méné, nejlépe
ze 100% bavlny, urcité s dlouhym ru-
kavem.

Body vel. 62 4x - Spi§ vice, taky radéji
bavinéné, jsou prosté k nezaplaceni.
Body vel. 68 - Za¢nou pfikrmy a bude
jich potfeba hodné!

Dupacky nebo mékké kalhoty vel. 56
4x - Radéji bych to s poctem nepre-
hanéla, miminko z ni velmi rychle
odroste.

Dupacky nebo mékké kalhoty vel.
62 4x - Laclové riflové nebo man-
sestrové kalhoty jsou sice ohromné
roztomilé, ale pro lezici
miminko ne pravé nej-
pohodIngjsi,
kud narazite na néjaké
opravdu pékné, kupte
je, ale ne mensi nez 80 -
jsou idealni az pro chodici
mimco. Naprosto skveélé
jsou zateplené bavinéné
kalhoty, pod né ponozky
a backarky a nemusite
" miminko trdpit obléka-
nim puncochack.
Ponozky nejmensi velikos-
ti 5x — Miminka maji ¢asto
studené nozicky, tak nosi
ponozky i pod dupacky.
Nevyplati se kupovat lev-

takze po-

né ponozky, bohuzel ne-
drzi na nozickach...

Trika s dlouhym rukavem
nebo mikinky vel. 56 4x
— Neni tfeba prehanét po-
¢et, miminko muze hned
nosit velikost 62 nebo
svetrik.

Trika s dlouhym rukdvem
nebo mikinky vel. 62 4x
- K nezaplaceni, vazné.
Navic miminko m{ze no-
sit i vétsi velikosti, takze
bych moznad doporucila
hned nakoupit i par kous-
ku velikosti 68.

Bavinénd cepicka obvod
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hlavicky 36-38 cm 2x — Nejlépe oby-
Cejné bavinéné, fleeceové Cepky se
zdobenim na temeni se vyplati az na
chodici dité, lezicim mimink@im do-

cela prekazeji.

Pletené backurky, rukavicky a cepic-
ka - Staci 2x — miminka je moc neu-
mazou.

Overaly - Nékdo je md rad, nékdo
ne, nahrazuji vlastné dupacky a mi-
kinu.

Overal na spinkani vel. 62 3x - Pro
novorozené se vétSinou nepouziva-
ji, méni se to zhruba ve ¢tvrt roce
s pfichodem rezimu - takze stadi je
nakoupit od velikosti 62.

Brynddacek - Dobré jsou ty s igelitem
na spodni strané, vyborné jsou tako-
vad obdélnikovd ,ponca” s otvorem

s rantlem pro krk, ale je to hodné
individualni, na jedno miminko je
skoro nepotrebujete a na druhé jich
spotfebuje spoustu - je to dité od di-

téte jiné. Ale az se batole za¢ne ucit
jist samo, tak se budou jesté hodit.
Rychlozavinovacka - Neékterd mi-
minka zavinovacku pouzivaji docela
hodné, néktera vlbec, ale rychloza-
vinovacka je vybornd véc. Pozdéji se
z ni da odparat suchy zip a da se po-
uzivat jako podlozku pod miminko
na sedacku nebo na zem.

A MAMINKA NAKONEC

Kojici podprsenka 4x - Prvnich néko-
lik mésicd potfebuji maminky i né-
kolik podprsenek na den. Délaji se
s odklapécimi kosicky.

Vyvoj difété od narozeni do 111 lef

Vlozky do podprsenky 1x - Vyborna
véc, urcité je uzZijete. Zakoupit ma-
Zete praci i jednorazové

Jednorazové kalhotky do porodnice

- 5 ks - Urc¢ité je ocenite.

Jemny Cdistici gel na intimni partie -
Urcité je lepsi nez obycejné mydlo,
nedrdzdi a dikladné umyje...

Caj pro kojici matky - Je bylinkovy,
docela chutny.

Fenyklovy, anyzovy nebo kminovy
¢aj - Vyborna véc na prdiky plné ko-
jeného miminka. Nékterym détem
lépe zabira, pokud pije ¢aj mamin-
ka, nez kdyz se snazi dostat ¢aj do
miminka.

-if-
Foto: Shutterstock.com
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Tak konec¢né uz je mezi nami. Nase mi-

minko se narodilo a urcité je to to nej-

krasnéjsi détatko na svété. Lezi pred

nim ale je$té dlouha cesta, nez z négj
bude maly clovicek...




V prvnich dnech po narozeni se mi-
minko snazi zistat stulené, tak jak
tomu bylo v déloze. Je zvyklé na
uzavieny prostor a bude mu zfej-
mé dobre délat pobyt v kosiku, ko-
lIébce, prosté tam, kde je pomérné
tésno. | oblibena nebesa jisté oceni
— uzaviou prostor shora. Jeho pocit
bezpedi zvysi i pokud ho pevné za-
vinete. Ja vim, zavinovacky dneska
nejsou v modé, ale véfte, Ze byste je
méli svému miminku alespon prvni
tydny doprat. Pocit bezpeci a svou
blizkost miminku také skvéle dopre-
jete nosenim v Satku ¢i ergonomic-
kém nositku.

Pocit bezpeci a svou blizkost mimin-
ku také skvéle doprejete nosenim
v $8atku ¢i ergonomickém nositku.
Po narozeni ma miminko pésticky
zataté a bezmocné mava ruckama
i nohama - ani jedny zatim pfilis
neovlada. Novorozend miminka nej-
prve trochu zhubnou, ale ve 2 az 3
tydnech se dostanou zpét na svoji
porodni vahu. V prvnich tydnech pfi-
biraji 100 az 200 g tydné (ale budte
spokojend i s 50 g, jestlize détatko
dobre vypada), potom 150 az 250
g az do tretiho mésice. Spi priimér-
né 16 hodin. Na konci prvniho mé-
sice svého zivota ma miminko jesté
vsechny svaly slabé, véetné krcnich
svall, a hlavicka mu pada, kdyz mu
ji nepodeprete. Ale polozite-li ho na
brisko, dokaze na okamzik zvednout
bradicku. Kdyz je na zadech, kope
nohama a otadi hlavu ze strany na
stranu. Na hlavi¢ce novorozence se
objevuji hnédé odlupuijici se stroup-
ky. Nebudte z nich vydésen4, i kdyz
vypadaji dost osklivé, ditéti nijak ne-
vadi. Potrete je détskym olejem, aby
zmékly. Nechte olej pUsobit pal dne
az den, potom je vyceSte a vlasky
umyjte.

e po polozZeni na bfisko zvednout
na kratkou chvili hlavicku

e pohybovat volné rukama a no-
hama na obou stranach téla

e rozeznavat svétlo a tmu (pred
silnym svétlem pfivird oci)

e zaméfit pozornost na predmét
ve vzdalenosti 20 az 40 cm od
jeho obliceje

* po polozeni na brisko zvednout
na kratkou chvili hlavicku

e zaméfit pozornost na oblicej

e kopat nohama

e nazadech otacet hlavu ze strany
na stranu

Po Sesti tydnech uZz mate doma
Uplné jiné miminko: uz se nechouli
a narovnalo se. Uvolnilo pésti¢ky
a kdyz je polozite na brisko, do-
kdze uz zvednout hlavi¢ku vys,
coz znamena, ze uz do urdi-

té miry ovlada kréni

svaly. M4é

’

e
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kulaté brisko a o¢ima sleduje pohyb
kolem sebe. Nastal spravny cas na
nakup chrastitka, zavésnych hrazdi-
Cek prosté ¢ehokoliv, co vase mimin-
ko mulze sledovat o¢ima. Mozna se
v této dobé budete rozhodovat, zda
miminku déte ¢i nedate dudlik. Né-
které ho vyzaduje vic, jiné min. Jisté
vsak je, Ze dudlik je vzdy mensi zlo,
nez pokud si miminko cucd palecek.
Ve tvafi miminkai uz najdete ce-
lou skalu rdznych vyrazl. Kdyz na
né mluvite, vydava legra¢ni hrdelni
zvuky. VSimla jste si: vase détatko se
na vas poprvé usmiva. Tyden, co ty-
den déla dalsi pokroky.

e reagovat Usmévem na vas usmev

e sledovat predmét, ktery drzite
ve vzdalenosti 15 cm nad jeho
obli¢ejem

* reagovat na hlasity zvuk (reakci
mUze byt leknuti, pla¢ nebo na-

opak jeho utiseni)

¢ vyddvat i jiné zvuky nez plac

(napf. broukat)

® po polozeni na bfisko zved-
nout hlavicku alespori v uhlu
45°
o na brisku pretocit
hlavu ze strany na stranu
ve vzpfimené polo-

- 3 .
,‘ ze udrzet samo hlavi¢ku
o po polozeni na bfis-
ko se vzepfit na rukou

J zvedat nohy nad
podlozku




el meY, ZUBNI KARTACEK ELMEX BABY 0-2

Zubni kartac¢ek elmex Baby 0-2 v sobé kombinuje
vyhody ,kousatka” pro nase nejmensi a zaroven
funguje jako prvni kartacek na zoubky.

Je vyroben z mékkého certifikovaného silikonu, ma
flexibilni rukojet pro pohodlIny dchop malou ruckou
a je disledné testovano na bezpecnost.

Mezi 6. a 36, mésicem Zivota rostou détem prvni
zoubky. Profezavani prvnich zoubkl je ¢asto spojeno
s nepfijemnymi pocity a podrazdénosti miminka.
Zvykani zmirfiuje bolest rostoucich zoubkd a tak déti
v tomto obdobi rady kousou.

Détské kousatko elmex pomaha vasemu détatku
béhem jeho obtizného zoubkového obdobi....

([l
Eﬁg}?{;‘?—,‘;u{

Liftea DENTIGEL je chladivy dentalni gel na désné pri prorezavani zoubkd. V jeho sloze-
ni jsme vyuzili kombinaci tradi¢nich bylin, které se odedéavna pouzivaji pro péci o dutinu
Ustni. Obsahuje extrakt z fepiku, hefmanku a Salvéje |ékarské, silici z hrebicku a maty
pro prijemné chladivy efekt. Pro veseld miminka a spokojené maminky.

www.elmex-gelee.cz




pretacet se (jednim smérem)

sat své ruce

uchopit podavané chrastitko
vénovat pozornost malym pred-
métam

sahat po predmétech

Zvatlat jednoduché slabiky

spontanné se smat

dat k sobé obé ruce

prohlizet si své ruce

uvolnit sevieni prstd v pést (nej-
prve se uvoliiuje palec)

po poloZeni na bfisko zvednout

hlavi¢cku v uhlu 90°

e smat se nahlas

e vyskat radosti

e rozeznat zndmé tvare a véci

e sledovat ze strany na stranu
predmét, ktery drzite ve vzdale-
nosti 15 cm nad jeho oblicejem

Ani nevite, jak to uteklo a vase dé-
tatko slavi prvni ¢tvrtrok na svété. Vy
i ono uz jste zifejmé prekonali prvni
tézkosti, spolecné jste se szili a kaz-
dodenni povinosti uz zfejmé celkem

dobre zvladate. Vase batolatko vas uz
dokaze uvitat hlasitym smichem, vez-
me si od vas chrastitko a mozna se uz
i pretoci. Pozor, v tomto obdobi byva
nejvice padu, kdyz maminka plozi mi-
minko na podloZzku, otodi se a ono se
v nestfeZzeném okamziku prekuli!

* po polozeni na brisko zvednout
hlavicku alespon v uhlu 45°

* na bfisku pretocit hlavu ze stra-
ny na stranu

¢ zvedat nohy nad podlozku



sledovat predmét, ktery drzite
ve vzdalenosti 15 cm nad jeho
oblicejem

smat se nahlas

po polozZeni na brisko zvednout
hlavi¢cku v uhlu 90°

vyskat radosti

dét k sobé obé ruce

uvolnit sevieni prstl v pést
prohlizet si své ruce

spontanné se smat

sledovat ze strany na stranu
predmét, ktery drzite ve vzdale-

nosti 15 cm nad jeho obli¢ejem

e ve vzpfimené poloze udrzet
samo hlavicku

* po polozeni na brisko se vzepfit
na rukou

e pretacet se (jednim smérem)

e uchopit podavané chrastitko

e vénovat pozornost malym pred-
métum

e udrzet na nohach c¢aste¢né vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpri-

mené

e sahat po predmétech

e udrzet hlavicku vzpfimenou,
kdyz ho za ruce pfitahujete do
sedu

e otacet se za hlasem, zvlasté hla-
sem maminky

® rozeznat zndmé tvare a véci

e Zvatlat jednoduché slabiky (géé
nebo kaa)

e napodobovat jednoduché zvuky

e hrat hru na schovavani a kuk

e prskatsliny

Pokud mate své prvni détatko, zrej-
mé jste u vytrZzeni z toho, jak je s nim
kazdy den jiny a jak umi ¢im dal vice
védi...

Ve ctyfech mésicich si uz uvédomuje
svoje vlastni télo a pozoruje rucky
a nohy. Dokaze udrzet chrastitko.
Kdyz ho oprete do sedu, uz mu skoro
nepada hlavitka. Zivé s vami rozpravi
a pouzivad k tomu nejen nejrizné;si
zvuky, ale i kopani nohama, mavani
rukama, grimasy, Usmévy. Samozrej-
mé i takhle malé miminko muzete
stimulovat, aby se spravné rozvijelo.
Mluvte na né, usmivejte se na nég,
laskejte ho a hladte. Miminko potre-
buje citit, Ze ho mate rada. Nebojte
se ho chovat, tep vaseho srdce je pro
détatko zndmym zvukem, vzdyt ho
slySelo 9 mésicU a stéle je uklidriuje.
Détatko zacind rozumét tonu vasi
fe¢i a reaguje na néj: ztisi se, kdyz

mluvite konejsivé, a vystrasené pla-
Ce, kdyz se na né mluvi moc hlasité.
Doprejte mu i néjaké pékné hracky,
nové podnéty jsou pro néj dulezité.
Nejvice téd oceni hracky, které se po-
hybuji, pfipadné vydavaji zvuky...

e po polozeni na brisko zvednout
hlavi¢cku v uhlu 90°

* smat se nahlas

e sledovat ze strany na stranu
predmét, ktery drzite ve vzdale-
nosti 15 cm nad jeho oblicejem

e prohlizet si své ruce

e ve vzpfimené poloze udrzet
samo hlavicku

e po polozeni na bfisko se vzepfit
na rukou

e pretacet se (jednim smérem)

e uchopit podavané chrastitko

e vénovat pozornost malym pred-
métum

e sahat po predmétech

e vyskat radosti

e hrat hru na schovavani a kuk

® rozeznat znamé tvare a véci

e udrzet hlavicku vzpfimenou, kdyz
ho za ruce pritahujete do sedu

e otacet se za hlasem, zvlasté hla-
sem maminky

e Zvatlat jednoduché slabiky (gé
nebo ka)

e prskatsliny

e udrzet na nohach ¢astecné vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-
mené

e sedét bez opory

e smat se na svlj obraz v zrcadle

* rozeznat laskavy a pfisny tén reci

e pretacet se (obéma sméry)

e upustit védomé predmét, ktery
jiz nepotrebuje

* napodobovat jednoduché zvuky

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku



Vase miminko proziva prevratné
zmény! Uz je 5 mésica staré. Umi se
prekulit z bfiska na zada, naucilo se
sedét a vydrzi sedét i nékolik minut.
Celkové zesililo: kdyZz ho postavite,
jeho nozicky uz dokazi udrzet vahu
téla. | ruce mu vyrazné zesilily. Ne-
jen ze se o né pfi lezeni bezpecné
opird, ale udrzi v nich i kojeneckou
[dhev. MozZna pfrisel ten spravny cas
na nakup lahvicky s drzatky, mimin-
ko uz se pokousi samo napit. Détat-
ko v této dobé mozna budou trapit
zoubky.Ulevit od bolesti mu muize
gel na zoubkly a ulevit mu muize
dobre zvolené kousatko. Kousatka
jsou prvni kojenecké hracky, které
miminko nutné potrebuje pro svij
rozvoj. Na trhu jsou k dostani v rdz-
nych tvarech, velikostech, cenovych
relacich a materialech: plastova, dre-
véna, gumova, silikonova. Pozor ale
na jejich kvalitu a nezavadnost. Ro-
dice, kterym zalezi nejen na zdravi
jejich déti, ale i na udrzitelnosti nasi
planety budou vybirat ta z pfirod-
nich materiald. Zde nehrozi zadny
obsah BPA, PVC, ftalatli, parabend,
¢i jinych toxickych latek, které se
uvolnuji do dutiny ustni a mohou
narusovat hormonalni soustavu. Ide-
alni jsou v tomto pripadé kousatka
ze 100% pfirodniho kaucuku. Jedi-
nec¢na viné a chut pfirodni gumy je
u déti velmi oblibena. Mékci i tvrd-
i Casti a vystupky kousatek jemné
masiruji détské dasné a prinaseji tak
ulevu od bolesti. Dllezity je i tvar
a barvy, které stimuluji détsky vyvoj.
V prvnich mésicich Zivota vnimaji mi-
minka pouze velké kontrastni vzory,
z barev c¢ernou, bilou a cervenou,
v pozdéjsim véku zacinaji pomalu
rozliSovat i jiné barvy, jako je zlutd
nebo zelena. Tvar by mél byt jedno-
duchy a lehce uchopitelny malyma
rucickama. Kousatko by nemélo byt
prilis velké a tézké. Miminku se musi

dobre drzet. Protoze ho bude davat
do pusinky, vybirejte takové kousat-
ko, které se mu tam vejde.

e ve vzpfimené poloze udrzet
samo hlavicku

e po polozeni na brisko se vzepfit
na rukou

e pretacet se (jednim smérem)

e vénovat pozornost malym pred-
métum

e vyskat radosti

® rozeznat znamé tvare a véci

e sahat po predmétech

e spontdnné se smat

e uchopit podavané chrastitko

e udrzet na nohach ¢astecné vahu své-
ho téla, kdyz ho drZite vzpfimené

e udrzet hlavicku vzpfimenou,
kdyz ho za ruce pfitahujete do
sedu

e 7vatlat jednoduché slabiky (gé
nebo k&)

e pretacet se (obéma sméry)

e prskatsliny

* smat se na svlj obraz v zrcadle

* rozeznat laskavy a pfisny tén
reci

* napodobovat jednoduché zvuky

e hrét hru na schovavani a kuk

e sedét bez opory

e otdcet se za hlasem

* nechat se za ruce vytdhnout ze
sedu do stoje

e statspfidrzovanim néceho nebo
nékoho

e upustit védomé predmét, ktery
jiz nepotrebuje

® snist samo néjaké jidlo z ruky

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e prendavat véci z ruky do ruky

* bouchat kostkami o sebe

e prohlizet si nohy a hrat si s nimi

¢ hledat upustény predmét

e reagovat na své jméno

e uchopit maly predmét do dlané
(dlanovy uchop)

Nékdy se mezi 5. a 6. mésicem se
objevi prvni zoubek, vétsinou fezak
v horni nebo spodni dasni.

Vase détatko uz v tomto véku v noci
vydrzi spat az 10 hodin. Holcicky vazi
prmérné mezi 7 az 8 kilogramu
a kluci kolem 8 kilogramd. Od brou-
kani a vyskani vase miminko prechéa-
zi k napodobovani zvuk(. Nejprve se
obvykle nau¢i slabiku ,au”, a brzy
prijde zvatlani typu ,ba”, ,pa”, ,va"
a podobné. Pouziva zvuky zamér-

1

né k tomu, aby pfitahlo pozornost
a otadi se za reci, hudbou i jinymi
zvuky. Je to doba, kdy si s miminkem
urcité vyhrajete: jeho zdliba v napo-
dobovani zvuk( vdm otevira Siroké
pole plsobnosti, kdy mUizZete davat
miminku nejen nové zvukové pod-
néty, ale upevnovat i vad$ vzdjemny
vztah. Je to idealni pfilezZitost i pro
starsi sourozence, jak obé déti zaba-
vit a pfitom pfirozenou cestou sbli-
Zzovat. Ve chvili, kdy zrovna nikdo
nema cas si s miminkem povidat, mu
zkuste pustit pohadku z desky nebo
z kazety. Vyberte dobfe namluve-
nou, aby vypravécav hlas byl uklid-
Aujici — pro dramatické tympany a ¢i-
nely by vase détatko jeSté nemuselo
mit pochopeni.

Détatko je v tomto obdobi uz velmi
hravé a viechno strka do pusy, cizi
predmeéty i vlastni ruce. Pfi koupani
mu pUsobi radost cakani a s nadse-
nim placa péstickami do vody. Vyu-
Zijte toho: ve hre détatku oplacejte
cakani, samozfejmé jemné. Zvykne
si na vodu, pfijde mu normdlni, kdyz
mu néjaka ta kapka dopadne na hla-
vu a do tvare, a budete ho pozdéji
snaze ucit tfeba plavat. Uz se roz-
vinuly i schopnosti détatka v social-
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NA SPOKOJENE MATERSTVI

Myslime na vas i vase miminko.

PFipojte se k CPZP a ziskejte vechny
vyhody z oblasti zdravotni péce
a preventivnich programa.
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www.cpzp.cz/maminky
Nabidka programd plati pro rok 2021.

INZERCE

o
CLUB R@SsSManzk
Je soucasti aplikace
ROSSMANN CLUB.

N & ®

Méjte vyhody
vzdy po ruce

& o) &

Uvitaci Slevy 10% Slevy Narozeninova Sleva
kupon na produkty Narozeninova na produkty sleva mésice
sleva

0 r I.
% &y | R®SSMANN

)|

N\
Sleva Slevy Sleva .
zavérnost Rossmanek mésice ‘ ‘

Stahnéte si aplikaci ROSSMANN CLUB zdarma [}. Concle Play
na www.rossmann.cz a vyuzijte slevu 20 % B
na Vas nakup® mimo akéni nabidku.

* Nevztahuje se na produkty z letaku, produkty oznacené na prodejné logem akce a dlouhodobé levné, fotosluzby CEWE, odmény vérnostniho programu, darkové karty,
zboZi ve vyprodeji, na vyhrazené |écivé pripravky a nakup pocatecni kojenecké vyzivy. Neplati na akce se slevou 50 % a vy33i. Slevu nelze kombinovat s jinym slevovym kuponem.

’ 2 Stahnout v ‘

@& App Store



ni sfére. Jesté vic se rozvinula jeho
schopnost rozeznavat pfisny nebo
laskavy tén feci, rozliSuje znamé
a nezndmé osoby a dokonce se zaci-
nd i stydét lidi, které nezna.

e udrzet hlavicku vzpfimenou, kdyz
ho za ruce pfitahujete do sedu

e Zvatlat jednoduché slabiky (gé
nebo ka)

¢  hrat hru na schovavani a kuk

e pretacet se (obéma sméry)

e udrzet na nohach ¢astecné vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-
mené

e sedét bez opory

e stats pridrzovanim néceho nebo
nékoho

e snist samo néjaké jidlo z ruky

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e upustit védomé predmét, ktery
jiz nepotrebuje

e snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e prendavat véci z ruky do ruky

¢ napodobovat jednoduché zvuky

¢ hledat upustény predmét

¢ uchopit maly predmét do dlané
(dlariovy uchop)

e otdcet se za hlasem

e prskatsliny

e Zvatlat opakujici se slabiky, jako
napf. ma ma ma, ba ba ba

¢ nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje

¢ dostat se z polohy na bfisku do
sedu

e reagovat na své jméno

¢ bouchat kostkami o sebe

e prohlizet si nohy a hrat si s nimi

e soustredit se na jednu véc delsi
dobu (nékolik minut)

e uchopit maly predmét palcem
a ukazovackem

Batolatko uz se opravdu batoli. Na
prelomu 6. a 7. mésice se détatko
snazi nohama odrdzet, kdyz lezi
na brisku a pokousi se lézt. Kdyz se
mUze pridrzet, zvldne uz samo sedét.
Mezi détmi tohoto véku byvaji velké
rozdily. Jedno sedi bez opory, dru-
hé leze, dalsi se plazi, treti uz stoji.
Kazdé dité se prosté vyviji jinak rychle.

e snist samo néjaké jidlo
e prendavat véci z ruky do ruky

e udrzet na nohach c¢astecné vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-
meneé

e sedét bez opory

* bouchat kostkami o sebe

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e prohlizet si nohy a hrat si s nimi

¢ hledat upustény predmét

* napodobovat jednoduché zvuky

e uchopit maly predmét do dlané
(dlariovy uchop)

e otacet se za hlasem

e reagovat na své jméno

e Zvatlat opakujici se slabiky, jako
napf. ma ma ma, ba ba ba

e statspfidrzovanim néceho nebo
nékoho

* nechat se za ruce vytdhnout ze
sedu do stoje

e statspfidrzovanim néceho nebo
nékoho

e  dostat se z polohy na brisku do sedu

e |ézt po Ctyfech

e délat paci-paci nebo pa-pa

e soustredit se na jednu véc delsi
dobu (nékolik minut)

e uchopit maly predmét palcem
a ukazovackem (klestovy uchop)

¢ chodit kolem nabytku

e fikat cilené mama nebo tata

pocit, Ze vas potomek tfeba v nécem
zaostavd, ted mulzete mit naopak
dojem, Ze je v mnohém vpredu. Vy-
voj ditéte se déje obvykle ve skocich
a vy jste den po dni prekvapovani, co
zase umi nového.

e udrzet na nohach &astec¢né vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-
mené

e sedét bez opory

e napodobovat jednoduché zvuky

® reagovat na své jméno

e uchopit maly predmét do dlané
(dlariovy uchop)

e otacet se za hlasem

¢ hledat upustény predmét

e stats pfidrzovanim néceho nebo
nékoho

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e soustfedit se na jednu véc delsi
dobu (nékolik minut)

¢ hledat upustény predmét

e |ézt po Ctyrech

¢ dostat se z polohy na brisku do
sedu

* nechat se za ruce vytdhnout ze
sedu do stoje

e uchopit maly prfedmét palcem
a ukazovackem (klestovy uchop)

e fikat cilené mama nebo tata

e délat paci-paci nebo pa-pa

e chodit kolem nabytku

e stat chvili bez opory

e ukazovat na véci ukazovackem
e komunikovat gesty a zvuky

¢ fikat cilené méama nebo tata

* rozumétslovu ,ne” (samozrfejmé
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nemusi poslechnout)

JE MU PRAVE TRI CTVRTE ROKU!
Cim vic se blizi ro¢ni narozeniny,
tim vétsi pokroky dité déla. Pomalu
se z nesobéstacného tvorecka méni
v samostatnou osobnost.

Na prfelomu 9. a 10. mésice uz pelasi
po kolenou dopredu tak, Ze se sta-
vate stihackou a musite zachranovat
dité nebo predméty v dosahu. Kdyz
sedi, umi natacet télicko do strany.
Postylku jste uz museli dat na nejniz-
$i ,patro”, protoze détatko by moh-
lo vypadnout.

Tim ale vycet dovednosti, které si
v tomto obdobi osvoji, nekoni.
Miminko objevilo prsty a naucilo se

s jejich pomoci brat rlizné predméty.
TakZe od této doby si uz necpe kousky
rohliku nebo piskot do pusy spolecné
s celou svoji péstickou, ale uz jenom se
$pickami prsta. Tedy — nékdy...

V 9 mésicich ma uz novou doved-
nost tak vybroudenou, Ze pomo-
ci prstd a palce dokaze zvednout
i velmi malé predméty. Pod pojmem
malé si predstavte velikost hrasku,
takZe je jasné, co to znamena: ost-
fizi zrak viech ¢lentd rodiny neustale
v pohotovosti a davat pozor, aby se
nic malého nedostalo do blizkosti
zvidavého mrriouska. O néco méné
nebezpecnou prednosti rozvijejici se
obratnosti détatka je to, Ze si pfi piti
pfidrzuje samo hrni¢ek. Mozna by

stalo za to flasticku vyménit za hr-
nicek s ousky a pitkem. V tuto chvili
je take nejvyssi cCas instalovat viude
zabrany — na schody, na zasuvky s os-
trymi nozi, na okna, na rohy...

Détatko uz se také pékné rozpovi-
dalo. Muzete sly3et rzné ba-ba-ba
a dokonce ta-ta-ta a ma-ma-ma.
Snazi se napodobovat zvuky, které
kolem sebe slysi — a také rado zvuky
vydava, a nemusi to byt jenom pu-
sinkou: s radosti totiz triska do vseho,
co je nablizku, a s obzvlastnim po-
téSenim, pokud je vysledkem ramus.

Dité na konci 9. mésice by mélo
umeét:
e snazit se dostat k hracce, ktera



je mimo jeho dosah
hledat upustény predmét
lézt po ctyrech

nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje

dostat se z polohy na bfisku do sedu
protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

stat s prfidrzovanim néceho nebo
nékoho

uchopit maly predmét palcem
a ukazovackem (klestovy uchop)
fikat cilené mama nebo tata
komunikovat gesty a zvuky
ukazovat na véci ukazovackem
délat paci-paci nebo pa-pa
chodit kolem nabytku

rozumét slovu ,ne” (samozrej-
mé nemusi poslechnout)

poslat vdm balén zpét

pit samostatné z hrnecku
uchopit maly predmét Spickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop)

stat chvili bez opory

fikat cilené mama nebo tata
postavit véz ze dvou kostek
udrzi v ruce dva predméty

fikat jedno jiné slovo neZ mama
nebo tata

poslechnout jednoslovny pokyn
doprovazeny gestem

V tomto obdobi mozna mate pocit,
Ze se vam détatko méni pred oc¢ima.
Poporoste pramérné o jeden centi-
metr mésicné a pribere kazdy mésic
400 az 500 gramu, coz jsou do zacat-
ku 10. mésice dva kilogramy —a ty uz
jsou na drobkovi vidét!

Na prelomu 9. a 10. mésice uz détat-
ko chape vyznam slov ma-ma a ta-ta
(urcité to plati i o ba-ba!), vi, komu
patfi, pokousi se je fikat a reaguje,
kdyz se ho na tyto osoby ptate. Zkus-
te se ho zeptat tfeba ,Kde je tata?”,
kdyz bude vas partner nablizku,
a uvidite, jak détatko zareaguje.
Mésice uz mava na rozloucenou
L.papa” asnazi se pomahat pfi oblé-
kani. Kdyz hledd hracku, dokaze se
podivat i za roh.

Je mozné, Zze uz vase dité zvlada
své prvni kroky, mozna za pomoci
kocarku, ¢i choditka, je ale mozné
Ze i samo bez opory. Prvni zoubek
a prvni krucek, to je samozrejmé vel-
ky davod k oslavé!

e stats pridrzovanim néceho nebo
nékoho,

* nechat se za ruce vytdhnout ze
sedu do stoje,

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku,

¢ komunikovat gesty a zvuky,

e fikat cilené mama nebo tata,

e dostat se z polohy na bfisku do
sedu,

e délat paci-paci nebo pa-p3,

e uchopit maly predmét pal-
cem a ukazovackem (klestovy
uchop),

e chodit kolem nabytku,

* rozumét slovu ,ne” (samoziej-
mé nemusi poslechnout),

e stat chvili bez opory,

¢ fikat cilené mama nebo tata



e dat najevo své prani jinak nez
placem,

e poslat vam balén zpét,

e udrzi v ruce dva predméty,

e pit samostatné z hrnecku,

e pomdhat s oblékanim nastave-
nim nohy nebo ruky,

e shazovat véci a divat se, jak
padaji,

¢ uchopit maly predmét $pickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop),

e postavit véz ze dvou kostek,

e stat dobre bez opory,

e fikat jedno jiné slovo nez mama
nebo tata,

e napodobovat pfi Zvatlani into-
naci dospélych,

e poslechnout jednoslovny pokyn
doprovazeny gestem,

e dobre chodit.

NeZ se nadéjete, prvni rok bude za
vami. V mnohém vas jisté prekvapil
a zaskocil, spousta véci jisté byla ji-
nak, nez jste si predstavovali. Pfesto
vérim, Ze byste své prvni mésice s mi-
minkem za nic nevymeénili...

V této dobé uz vétsina déti zkousi
své prvni kracky. Nastal cas koupit
prvni pevné boticky. Urcité byste na
nich neméli setfit, na vybéru spravné
détské boticky velmi zalezi.

Dalsi véci, po které byste se méli po-
ohlédnout je zubni kartacek. Kdy vy-
brat ten prvni, v tom s odbornici riz-
ni. Nékdo navrhuje vybrat ho ve chvili,
kdy se profizne prvni zoubek jiny po-
ckat pravé do obdobi kolem jednoho
roku. At tak, ¢i tak, v této chvili uz by
ve vasi domdcnosti nemél chybét.

¢ dostat se z polohy na bfisku do sedu
e uchopit maly predmét palcem

a ukazovackem (klestovy uchop)
¢ rozumétslovu ,ne” (samozrejmé

nemusi poslechnout)

e délat paci-paci nebo pa-pa

e chodit kolem nabytku

e uchopit maly predmét 3pickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop)

e stat chvili bez opory

e udrzet v ruce dva predméty

e shazovat véci a divat se, jak padaji

e postavit véz ze dvou kostek

e fikat cilené mama nebo tata

e fikat jedno jiné slovo nez mama
nebo tata

e stat dobre bez opory

e dat najevo své prani jinak nez
placem

e poslat vam balén zpét

e pit samostatné z hrnecku

e napodobovat pfi zvatlani into-
naci dospélych

e fikat tfi nebo vice jinych slov nez
mama nebo tata

e pomdhat s oblékanim nastave-
nim nohy nebo ruky

e poslechnout jednoslovny pokyn
doprovazeny gestem

e dobfe chodit

A vy se setkate s prvnimi projevy in-
dividuality svého potomka, kdy se
pokousi ,vybojovat si” jistou neza-
vislost. Nejcastéji se to projevuje sna-
hami o samostatné krmeni. Pokud
mate v kuchyni snadno omyvatel-
nou podlahu, tak mu jisté nebudete
branit ve snaze naucit se ovladnout
IZicku. Pofidte détatku plastovou
misticku, aby prezZila pfipadny pad
na zem, usadte ho bezpecné do dét-
ké zidlicky a dejte mu 3anci néco no-
vého dokéazat. Uvédomte si, Ze vase
détatko

uz prestava byt miminkem, stéva se
z ného ,opravdicky” maly ¢lovicek.
Této zméné by mélo take odpovidat
usporadani v byté a volba vhodnych

doplnkd. Jiz zminéna kvalitni zidli¢-
ka by méla byt samozrfejmosti, stej-
né jako to, Ze dité uz zfejmé nebude
chtit spat v nékteré z malych modi-
fikaci postylek a ke slovu by méla
prijit postylka, ve které bude mit
dost prostoru. Také hluboky koc¢atek
uz vas zfejmé prestane uspokojovat
a bude zapotrebi poohlédnout se
po sportaku. Pokud uz vase détatko
zvlada krdcky pomérné jisté, udélate
mu radost i néjakym péknym odstr-
kovadlem.

e postavit véz ze dvou kostek
e chodit kolem nabytku

e délat paci-paci nebo pa-pa

e uchopit maly pfedmét 3pickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop)

e pomdhat s oblékanim nastave-
nim nohy nebo ruky

e stat chvili bez opory

e fikat cilené mama nebo tata

e fikat jedno jiné slovo nez mama
nebo tata

e dat najevo své prani jinak nez
placem

e poslat vam balén zpét

e napodobovat pfi Zvatlani into-
naci dospélych

e dobre chodit

e fikat tfi nebo vice jinych slov nez
mama nebo tata

¢ nakrmit se samo IZickou

e pit samostatné z hrnecku

e tuzkou nakreslit ¢aru

e poslechnout jednoslovny pokyn
nedoprovazeny gestem

-if-
Foto: Shutterstock.com
Zdroj: www.mojedite.cz,
www.maminkam.cz
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PROJEKT NA POMOC PACIENTUM
S LYZOSOMALNIMI
NEMOCEMI

JE JICH VICE NEZ 60 A O VETSINE Z NICH TOHO PRILIS NEVIME. PTATE SE PROC?
NETYKAJI SE VETSINY. MLUVIME TOTIZ O LYZOSOMALNICH CHOROBACH, KTERE
SE VYSKYTUJI PRIBLIZNE POUZE U JEDNOHO ZE 7700 NOVOROZENCU. JEJICH
SPOLECNYM JMENOVATELEM JE HROMADENI MATERIALU V BUNKKACH TELA
V DUSLEDKU NEDOSTATKU SPECIFICKYCH ENZYMU. A VYSLEDKEM POZDE URCENE
DIAGNOZY MOHOU BYT DOZIVOTNI NASLEDKY.

Pravé vc€asnou diagnostiku vzacnych metabolickych one-
mocnéni chce zlepsit projekt realizovan na portalu
www.spravnadiagnoza.cz. Najdete na ném prehledné in-
formace o nejznaméjsich z neznamych lyzosomalnich nemoci.

KTERE JSOU TO?

K nej¢astéjsim rozhodné patfi Gaucherova choroba. Jejimi
béZnymi priznaky je casté krvaceni z nosu, chudokrevnost,
nadmérnd unava nebo zvétseni bficha v souvislosti se zvétse-
nim objemu sleziny a jater.

Pompeho choroba zase postupné vede k zhorsujici se svalové
slabosti hornich a dolnich koncetin, projevuijici se napriklad ko-
lébavou ,kachni” chlizi, zakopdvanim anebo potizim se vstava-
nim ze Zidle. Casté jsou také dychaci potize (napf. vynechavani
dechu v pribéhu spanku, zadychavani pri béznych ¢innostech)
a u kojencl nejsou vyjimkou ani srde¢ni komplikace.

Prvnimi projevy pfi odhaleni mukopolysacharidézy typu | mo-
hou byt ztuhlé klouby, obraz pazourovité ruky, syndrom kar-
palniho tunelu nebo napadné hrubé rysy obliceje.

Na Fabryho chorobu upozorni jiz v détském véku obcasné
nebo chronické paleni rukou, poruchy poceni nebo nesna-
Senlivost tepla a chladu, v pozdéjsim véku dochdzi ke vzni-
ku koZnich vyrazek, k srde¢nim problémm, selhdvani ledvin
a predc¢asnému vyskytu cévnich mozkovych pfihod.

Nazev ASMD zahrnuje dvé choroby: Niemannovu-Pickovu ne-
moc typu A a B. Projevuji se zvétSenim sleziny nebo jater,
problémy s dychanim, respira¢nimi infekcemi a neobvyklymi
modfinami nebo krvacenim.

Vse dulezité najdete na strdnce www.spravnadiagnoza.cz.
Pokud jsou vam nékteré z téchto projevi povédomé, nebo
byste si jen radi rozsifili znalosti, projekt "Spravna diagnéza"
vam prozradi vie podstatné o uvedenych chorobach. Spole¢ny-
mi silami tak mazZzeme pomoci, ¢i dokonce zachranit Zivot pa-
cientam, ktefi svou spravnou diagndzu jesté neznaji. Vsechny
z vy$e jmenovanych chorob jsou dnes uz totiz |écitelné. O Uspé-
chu lécby rozhoduje pravé jejich véasna diagnostika, k ¢emuz
vyrazné dopomahaji i aktivity zamérené na zvySovani povédo-
mi o nich. Jednou z nich je projekt www.spravnadiagnoza.cz.



Unika Iekarl Vase "xS’PRAVNA DIAGNGZA?
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Pokud si nejste jisti Vasi diagnozou, navstivte stranku

www.spravnhadiaghoza.cz
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98 Gaucherova nemoc  ASMD % Fabryho choroba
# Mukopolysacharidéza typu | ._
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Odpovéd na Vase potiZe naleznete mozna praveé zde.
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Mate doma clovicka, Hg&.uz umi spoustu véci. Jesté mnoho se toho ale musi nauci
Vyvoj uz nebude problbat tak rychle jako do jedno roku, spiS po takovych sko

' vzdy nahle JakobBe dne na den bude umét zase o kousek vic...




UZ JE MU ROK A PUL...

Uz pije z hrnecku, fikd mama a tata.
Dokonce uz leze bez cizi pomoci po
schodech, kope do mice a hazi s nim,
vyleze i na nizkou zidlicku. (Pokud
jste to jesté neudélali, tak prévé na-
stala spravna chvile proto pfimonto-
vat zabrany na schody, aby po nich
nemohlo |ézt bez vaseho dohledu,
pridat zabezpeceni k zasuvkdm, aby
si je nevytdhlo na nozi¢ku, pfipadné
se vdm nedostalo k vécem, které by
mu mohly ublizit.). Dokaze zvedat
ze zemé hracky a neupadne pfi tom.
Kdyz ho posadite na plastovou mo-
torku nebo kachnic¢ku, bude se od-
strkovat nohama. A nejen to: udrzi
se a houpe se na houpacim koni. Ur-
Cité proto neni od véci obohatit jeho
bednu s hra¢kami o nové - jezdici.
At uz se jedna o odstrkovadla, nebo
pravé rlzné houpaci koniky nebo

kohouty. Na dlouho se stanou jeho
nejoblibenéjsi zabavou. Na druhou
stranu, nebudte ale znepokojenj,
jestli nékterou z téchto dovednosti
détatko jesté neumi nebo si neni jis-
té. Mezi takto starymi détmi mohou
byt pomérné velké rozdily, treba
zrovna v tom, jak stoji (nebo nesto-
ji) a jak se pokouseji chodit. Nékteré
déti uz jsou ,pevné v kramflecich”,
jiné se pouze stavéji u nabytku a dal-
$i uz se poustéji do objevitelskych
cest mezi skfini a kreslem. Kazdé
dité je individualita nejen pokud jde
o dusi, ale i ve fyzickém rozvoji.

Nenechte se strhnout k takové ne-
predlozenosti, abyste nutila své dité
chodit jenom proto, Ze stejné staré
sousedovic uz béha. Détatko si samo
urcuje, kdy je jeho noha pfipravena
udrzet ho ve vzpfimeném postoji.
Jde o to, aby byla dobfe vyvinuta

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

ploska nohy. Jestlize nutite dité stat
a chodit dfiv, nez je k tomu ploska
nohy zrala, mlze se stat, ze v bu-
doucnu nedokdze spravné zapojovat
drobné svaly nohy a narusi se vyvoj
svalové souhry i v pletenci panev-
nim. Kazdopadné v tomto obdobi,
kdy uz se dité stavi na nohy je velmi
dulezitd spravné zvolend bota. Ur-
Cité byste neméli Setrit, méla by byt
pevna, dostatecné vysokd, nejlépe
kozend. Na vyhodny nakup v bazaru
v tomto pripadé urcité zapomerite,
zatimco obnosené tricko neni pro-
blém, rozslapnuté boty ano.

Pokud jde o pohyb, vas mrriousek si
jisté osvojil i jednu legra¢ni doved-
nost: umi zdvihnout nozku, kdyz
stoji. Néktera ditka uz maji rozsirené
i komunikaéni schopnosti: fikaji né-
kolik slov a dobfe rozumi vyznamu
takovych slov, jako jsou zavfi nebo
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otevfi pusu, sedni si, lez. Hleda pod-
néty a velmi se zajima o knihy. Rado
si v nich listuje. Tohle je obdobi, kdy
je vase knihovna nejvic ohrozena:
dité vytahuje knihy ze spodnich po-
licek a protoze si v nich rado listuje,
pripravte se, Ze nékteré vase knihy
mohou pfijit k thoné. Dobrym rese-
nim je umistit doll knizky détatka.
Zkuste mrriouskovi vysvétlit, Ze poli-
ce vpravo je mu k dispozici, ale police
vlevo uz nikoliv — nebojte, ¢asem to
pochopi, i kdyz ted bude nejspis vy-
trvale otacet hlavickou do stran na
znameni nesouhlasu. To uz totiz umi
taky. Pokud mu ovSem vyberete kniz-
ky patficné lakavé, jisté ho snadno
presvédcite.

DIiTE NA KONCI 18. MESICE BY
MELO UMET:

e pouzivat tfi slova

e vylézt na nizkou stolicku

¢ ukazovat na predmét svého zdjmu

PRAVDEPODOBNE BUDE UMET:

e béhat

e pouzivat IZici nebo vidlicku (i kdyz
se zatim Uplné samo nenaji)

e postavit véz ze Ctyr kostek

* na pozadani ukazat jednu cast
svého téla

e ukazat prstem na obrazku dva
predméty

¢ jezdit na odrazedle

¢ chodit pozpatku

e svléknout si nékterou ¢ast oble-
ceni

e kopnout vam balén zpatky

e, krmit” panenku

e chodit do schodu

e poslechnout slozitéjsi pokyn ne-
doprovazeny gestem (néco vez-
mi a zanes to nékam)

A MOZNA DOKONCE BUDE UMET:

¢ mluvit srozumitelné v poloviné
pfipadu

e pojmenovat jeden obrazek

e hodit balén horem

e stat na $pickach

e spojovat slova

e pouzivat 50 a vice jednotlivych
slov

DVA ROKY

Rika se, Zze malé déti jsou nejlepsi
v obdobi mezi rokem a pul a tfemi
lety: v této dobé uz toho spoustu
uméji, jsou mnohem samostatnéjsi,
ale jesté ne pfilis, da se s nimi uz do-
cela dobre mluvit — a pritom zUsta-
vaji miminkovsky mazlivé, takze si
maminka jesté do sytosti uzivd néz-
nosti a laskani.

Détatko mezi 21 a 24 mésici ziskava
pohybovou virtuozitu: po schodech
chodi bez pfridrzovani (i kdyz do-
konalé to jesté neni, zatim nestfida
nozky a posunuje se nahoru ¢i dolu
pfisunem) a umi dobre béhat i rych-
le zastavit.

Jeho fec se rozviji. Uz to nejsou osa-
mélé vykriky, ale véty o dvou trech
slovech. Mrriousek si uvédomuje né-
které véci tykajici se hygieny. Chépe,
Zze mokré kalhotky nejsou to pravé
ofechové, dokaze vcéas oznamit, ze
se mu chce na zachod, a vyzada si
nocnik. Kdyz to nestihne a poca-
ra se, dava najevo litost. Umi si Fict
ojidlo i o piti.

S feci a s komunikaci to zacina byt
vadzné: ditko si s vami promluvi
o ¢emkoliv chce a k jeho nejoblibe-
néjsim slovlim patfi ,ne”, ,nechci”
a ,nebudu”. Vase uméni taktiky
a diplomacie prochazi zkouskou oh-
ném, abyste viechno zvladla v klidu
a s nadhledem. Dobra prUprava na
pubertu...

Nékdy v této dobé se také poprvé
objevuje na scéné otazka, kterd vas
mozna bude nékdy svou cetnosti
a neodbytnosti privadét k Silenstvi:
,Pro¢?"” Snazte se zachovat klid a tr-
pélivost za vSsech okolnosti. Uvédom-
te si, ze obdobi , pro¢?” trva mnoho
let, netrpélivosti si nepomlzete -

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

a budte vdécn3, ze se dité vyptava.

Protoze jak se to Fika? Kdo se nepta,
nic se nedozvi... béhem kratké doby
nékolika mésica pfibudou k Proc?
jesté Kde? Jak? a Co?

DITE NA KONCI 24. MESICE BY

MELO UMET:

e svléknout si nékterou ¢ast oble-
ceni

e, krmit” panenku

* postavit véz ze Ctyr kostek

* pojmenovat dva obrazky

PRAVDEPODOBNE BUDE UMET:
e postavit vézZ z Sesti kostek



¢ hodit balon horem

¢ mluvit ve vétach

e sklonovat a ¢asovat

e vyskocit do vzduchu

e obléknout si nékterou cast ob-
leceni

A MOZNA DOKONCE BUDE UMET:

¢ namalovat podle vas svislou ¢aru

e pouzivat az 300 slov

e poznavat zakladni barvy

e postavit véz z osmi kostek

e souvisle vyslovit dvé nebo tfi
véty

CITOVY VYVOJ

Ve dvou letech projevuje vétsina déti
Sirokou $kalu emoci a chovani, vcet-
né lasky, potéseni, radosti nebo zlos-
ti. Déti se stavaji prabojnéjsimi a maji
tendenci hodné protestovat. Rady
mluvi a hraji si s rodic¢i i dalSimi lid-
mi, mohou objevovat nové cinnosti
a rady délaji véci samostatné.

ROZUMOVY VYVO)

Rozumovy vyvoj déti ve druhém roce
je obrovsky. Ve dvou letech je dité
schopno si véci predstavovat, tvofit si
usudek, tridit véci (kocky a psi jsou zvi-
fata, hrnky a talife jsou nddobi) a radit

Vyvoj ditété od narozeni do 11 lef

véci podle kritérii (sefadit kostky podle
velikosti).

Jejich pamét se stale zlepsuje a zaci-
naji rozumét i abstraktnim pojmum,

jako napf. ,méné
zatim pravdépodobné nepouzivaji ¢is-

a ,vice" (i kdyz

la), ,pozdéji” a ,drive” (ale jesté ne
LPristi tyden), ,stejny” a ,jiny”. Jejich
predstavivost zacina byt bujna, pfi hre
nejen napodobuji, co vydély nebo sly-
Sely, ale vytvareji i zcela nové situace
a postavy

DVA A PUL ROKU
Détatko uz je docela obratné, ve
2,5 letech si samo svlékne kosilku



i kalhoty a az mu budou tfi, bude se
umét samostatné obléknout i svlék-
nout vcetné zapinani a rozepina-
ni knoflikG. Dité ju uz velmi hbité
a nema daleko od napadu k jeho
realizaci. Dejte si na né pozor hlavné
venku, kdy se ditko rozhodne zmé-
nit razantné smér a uhlidat ho dava
dost prace. Pfi chlzi po schodech uz
stfidd nohy, umi stat na jedné noze
a nékteré déti se dokonce naudi
i jezdit na kole.

Velkou roli v tomto obdobi hraje
i spravna hracka. Détatko miluje ve,
co mUze néjakym zpUisobem ovladat,
mackat, tisknout, otacet... Stavi své
prvni stavby ze stavebnice, sklada
puzzle. V obchodé vas urcité potah-
ne do détského oddéleni a bude se

dozadovat auticek, hracich koberct,
nebo naopak panenek, ponikl a po-
kojicka.

DITE V TOMTO VEKU BY MELO

UMET:

e ukdzat a pojmenovat nékolik
obrazk

e obléknout si nékterou ¢ast ob-

leceni
e vyskocit do vzduchu
e pojmenovat Sest ¢asti svého téla

PRAVDEPODOBNE BUDE UMET:

e namalovat podle vas svislou ¢aru

e souvisle vyslovit dvé nebo tfi
véty

e umyt a osusit si ruce

¢ navlékat kordlky

e mluvit srozumitelné v poloviné
pfipadu

e pouzivat predlozky

e fikat jednu nebo dvé basnicky

e chvili stat na jedné noze

e hodit balén horem

e postavit véz z osmi kostek

e poznat jednu barvu

e popsat kamarada jménem

A MOZNA DOKONCE BUDE UMET:

e stat na jedné noze delsi dobu

e popsat k ¢emu slouzi dva pred-
méty

e obléknout si tricko

e chodit ze schodu stfidanim nohou

e jezdit na trojkolce

e chytit mi¢, ktery mu hodite

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

e poznavat zakladni barvy

* nakreslit rozpoznatelny obrazek
e pouzivat dvé pfidavna jména

e sklonovat a ¢asovat

e skakat do dalky

TRI ROKY

Ani nevite jak a prvni tfi roky vaseho
potomka jsou za vami. Na dortu svi-
ti tfi svicky, dité je obratné sfoukne,
podékuje za darky a vy s kone¢nou
platnosti vidite, Ze sladké miminec-
ko, které vam bylo zcela oddéano je
definitivné pryc¢...

DIiTE V TOMTO VEKU BY MELO

UMET:

e ukazat a pojmenovat nékolik
obrazk

e umyt a osusit si ruce

e popsat kamardda jménem

e hodit baléon horem

e mluvit srozumitelné v poloviné
pfipadu

e souvisle vyslovit dvé nebo tfi véty

e pouzivat predlozky

PRAVDEPODOBNE BUDE UMET:

* pouzivat dvé prfidavnd jména

e obléknout si tricko

e poznavat Ctyfi barvy

e chytit mi¢, ktery mu hodite

e pocitat do tfi

e skakat do dalky

e nakreslit rozpoznatelny obrazek
e sklorovat a ¢asovat

e chodit ze schodu stfidanim nohou
e vypravét kratky pribéh (pohadku)
e stat na jedné noze delsi dobu

e popsat k cemu slouzi dva predméty

A MOZNA DOKONCE BUDE UMET:
¢ namalovat podle vas kruh
* nasypat si jidlo z krabice do misky
e samostatné se obleknout

Iva Novakova
Foto: Shutterstock.com
Zdroj: mojedite.cz, maminkam.cz
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Mate doma miminko?

Jste maminka a potrebujete sebe i své déti zabavit ?

Vlastoruéné vyrobenym mydlem, svickou mizete obdarovat rodinu,
kamarady a rozvijet tak motoriku a kreativitu u Vasich déti ...

Nabizime veskeré komponenty a ndvody na vyrobu svicek,
mydel, kordalkii a mnoha dalsich kreativnich technik.

V nasem e-shopu najdete vyrobky i materialy pro svicky, mydla, koralky,
dratky, modelovaci a lici hmoty, kfistalovou pryskyfici, umély kamen, Art Clay, Hot Pot,
mozaiku, barvy, lepidla, formy a dalSi potieby pro papirové, textilni a jiné technlky
Nabizime i poradentstvu a dekoracni predméty pro Vase tvoreni. f P

v ¥ v “ : . —
Vse pro Vase tvoreni najdete na: www. SV1Cky.net

Svicky Garant Sternberk, Polni 5, 785 01 Sternberk, tel.: 585 012 607, 777 707 357, email: obchod@svicky.net
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Neni to rozhodné tak jednoduché,
jak to vypada. Jaké vlastné vybrat?
Papirové, nebo latkové? A pokud
latkové, tak jaké?

Stanovit presny pocet plen, které

vase miminko denné spotrebuje,
nelze. Kazdé dité je jiné, nékteré vy-
mésuje vice, jiné méné a spotreba se
méni s tim, jak miminko roste. Obec-
né ale plati, Ze v tomto pripadé neni
radno Setfit, tedy je na misté mimin-
ku plenky ménit radéji ¢astéji.

Zkusenosti maminek i odborni-
kd vam ale urcitou predstavu daji.
~Novorozené spotfebuje za den
primérné dvandct plen, a to i téch
kvalitnich. Mo¢i totiz dvacetkrat za
den,” tvrdi
z Fakultni nemocnice Motol Stépan-
ka Capkova. A dodava, ze pokud di-
téti ménite plenu méné casto, hrozi
vznik opruzenin. Jejich Ié¢ba je pak
mnohem ndro¢néjsi nez prace s cas-
t&jsi vyménou plenek. A predevsim
je to ditéti neprijemné, tudiz vice
place, je neklidné a podrazdéné.

Napsand zasada je, Ze novorozené
by mélo byt prebaleno pred koje-

détskd dermatolozka

nim ¢ krmenim a po ném, protoze
béhem néj funguje peristaltika stre-
va. Poté uz je to na uvazeni mamin-
ky, ktera své dité znd nejlépe. Postu-
pem casu se potfeba ménit plenky
zmensi, protoZe narlstd schopnost

ditéte moc udrzet (ro¢ni batole po-
tfebuje denné zhruba 3$est nebo
sedm plen).

Slova odbornice pak potvrzuji i ma-
minky. ,My jsme ze zacatku potre-
bovali tak osm plen denné, téch
kvalitnéjsich, znackovych,” popisuje
kamaradka Dana. ,Kdyz jsme chté-
li usetfit, tak téch ,no name” plen
bylo potreba urcité tak deset az dva-
nact, protoze protékaly, moc nesaly
a maly zacal okamzité fvat.”
Kazdopadné je dobré vyzkouset riz-
né znacky, a pokud se vdm néjaka
osvédci, zlstat u ni. ,My zpocatku
pouzivali jen znackové pleny, ale
obcas jsme trochu experimentovali
s témi neznackovymi. Vétsinou nam
moc nevyhovovaly, ale pak jsme ob-
jevili dvoje, které byly super. Takze
jé doporucuju zkouset, ne vsechny
neznackové jsou Spatné,” sdéluje
své zkusenosti maminka Jana. Zla-
tou stfedni cestu zvolila maminka
Lucie: ,Ja to feSim tak, Ze levnéjsi

pleny pouzivam pres den, kdy mam
moznost syna kdykoli prebalit, aby
byl zadec¢ek v suchu, a na noc mu
davam znackové, které mu vydrzi az
do rana.”

Doposud byla fe¢ o jednorazovych
papirovych plenach, které maminky
Casto voli predevsim z ddvodu po-
hodli. Po pouziti je staci jen vyho-
dit, tedy zadné prani, zehleni a po-
dobné. Presto se spousta maminek
dnes pfiklani i k latkovym plenam.
Dopustit na né neda napriklad ma-
minka Zaneta. ,,Moje dcera se v nich
neopruzuje, nikdy mi neprotekly, jak
néktefi fikaji. Pfijde mi to mnohem
lepsi nez jednorazové pleny napus-
téné rdznymi chemiemi,” Fika.

Jiné maminky si zase pochvaluji to,
Ze v latkovych plenach jde dité pék-
né podrzet, je s nim snadné;jsi mani-
pulace pfi kojeni a podobné. Strach
neni tfeba mit ani ze samotného
prebalovani ¢i z prosdknuti. | klasic-
ké latkové pleny prosly ,moderniza-
ci” a dnes uz existuji rizné kalhotky
a vkladaci plenky, které prebalo-
vani usnadni a dité bezpecné udrzi

v suchu. ,Jednorazové, takzvané



PROTOZE MILUJEME MIMINKA

nase vyrobky jsou idealni péci jiz od narozeni,
slozeni je prisné testovano a vyhovuje
jemné pleti novorozencu
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papirové pleny, pouzivdm trfeba na
chaté, kde nemdlzu prat, nebo kdyz
jsme nékde na navitévé a nemdm
kde pouzité plenky skladovat. Malé
to ale na zadecek nedéld moc dobre,
vzdycky se radéji vratim k latkovym,

i kdyZ je s nimi vic prace a vSude mu-

sim tahat vétsi baliky nez jiné ma-

minky,” uzavira Zaneta.

Zasadni vyhody latkovych plen

jsou nasleduijici:

e Jsou Setrnéjsi k prirodé (jedinou
zatéZi je spotfeba vody, energii
a pracich prostfedkd pfi jejich
prani. Jejich pouzivanim se ne-
vytvari zadny tuhy odpad).

* Vychazeji levnéji. (Pocitejte s pr-
votni investici nékolika tisic ko-
run. Ta by se vam ale béhem né-
kolika mésici méla vratit.)

e Podporuji zdravy vyvoj détskych
kycli.

Jak je to s vétsi pracnosti pouzivani

latkovych plen? | zde se za posled-

ni roky mnoho zménilo. Moderni
l[atkové pleny vétSinou neni treba
zehlit. Namaceni a predpirku ,za-
ridi” prislusné tlac¢itko automatické
pracky, stejné jako vyvarku v dobé

Sestinedéli nebo v pripadé stfevni in-

fekce. Ve vyjimecnych pfipadech lze

na plenky pouzit dezinfek¢ni praci
prasek, v tom pripadé se oviem do-
porucuje zaradit machani navic.

Podobné jako u jednorazovych plen,
ani u téch latkovych se nevyplaci Se-
tfit na kvalité. Nekvalitni materialy
nebo drogerie mohou v obou pfipa-
dech zpusobit nepfijemné podrdz-
déni pokozky.

Odbornici v pfipadé latkovych plen
radi nejprve si vybrat ze dvou systé-
mU prebalovani.

A) Plenky "VSe v jednom" (bez
potreby svrchnich kalhotek)

¢ velmisnadné pouziti, oblékaji se

wl

stejné jako jednorazové (neob-
Iékaji se pfes né svrchni nepro-
pustné kalhotky)

e drazsi varianta. Vétsinou je po-
tfeba pofidit vice velikosti, ale
jiz se na trhu objevuji i takové
jednovelikostni, které se vybor-
né prizpusobi véem mimink{dm

e vhodné na cesty, k lékafi..., pro-
to je vhodné si jich par pofridit

Tyto plenky se vyrdbéji ve dvou ty-

pech.

Jednak je to ,vSe v jednom” (All-

-in-one, 2-in-one) Nepropustna vrs-
tva je prisita k savé vrstvé. Druhou
moznosti jsou kapsové plenky, které
velmi rychle schnou a jsou variabil-
ni, protoze zakladem je pouze tenka
vrstva s kapsou, do niz Ize vkladat
jednoduché savé plenky dle potreby.
Napf. na noc silnou vrstvu, na den
pro pohyb tenkou savou plenecku.
B) Sava plenka a svrchni nepro-
mokavé kalhotky
e pouzivanégjsi, univerzalné;si
a levnéjsi varianta



A\

e dostupné bud v univerzalni ve-
likosti, nebo ve dvou az trfech
velikostech

U tohoto typu baleni si mlzete vybi-

rat z nékolika typu plenek. Jsou to:

Plenkové kalhotky — NEJBEZNEJSI,

NEJSNADNEJSI oblékani, zapinaji se

na patentky ¢i suchy zip.

Tvarované plenky - podobné plen-

kovym kalhotkam, pouze bez zapi-

nani, je mozné zapnout je snappi
sponkou.

Zavazovaci plenky - tvarované,

které se zavazuji Snarkou.
Ctvercové plenky - moderni fro-
té i klasické bavinéné plenky, které
pouzivaly nase maminky a babicky,
obvykle se Zehli a je tfeba je skladat,
aby miminku sedély.

Vicevrstvé plenky - podobné kla-
sickym c¢tvercovym, ale ve stfedni
¢asti maji nékolik vrstev, takze se
sklddaji jednoduleji. Vhodné pro
ekonomickou variantu vybavicky
a pro mala miminka.

K témto plenkdm je jesté nutné do-

plnit svrchni kalhotky, které mohou
byt z rGznych materidld — od bavl-
nénych, pres vinéné az k poylestero-
vym.

K plinkdm si samozfejmé muizete po-
fidit i rzné doplriky. Napriklad:
plenky "papirky"-
vkladaji se na plenku k télicku. Po-
mahaji izolovat pokozku od mokra
a slouzi k zadrzeni pevného obsahu.
Vkladaci / vlozné plenky - vkladaji
se navic do plenky, zvysuji jeji savost.
Pouzivaji se napf. na noc, u vétsich

Separacni

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef



déti, do kapsovych plen.

Snappi sponka - vhodna k zapiné-
ni tvarovanych a ¢vercovych plen
KosS na pouzité pleny s vikem -
zabranuje Sifeni zdpachu z plenek.
Nepropustny pytel - na skladovani
¢i cestovani.

Sitka - pro snadné prendseni plen
z kose do pracky.

Pratelné prebalovaci podlozky -
staci 2-3 nepropustné pratelné pod-
lozky.

Odbornici mezi papirovymi a latko-
vymi plenami pfilis velky rozdil ne-
vidi. Podle dermatolozky nezalezi
na typu plenek, ale na jejich kvalité
a hlavné na tom, jak casto je vymé-
nujete.

.Drfive, kdyZ byly jednorazové pleny
jesté drazsi, maminky casto 3etfrily
a dité neprebalovaly tak, jak bylo
potfeba. Dnes uz se naucily, Ze je
lepsi pfebalovat ¢astéji nez pak utra-
cet za léky a vidét, jak se miminko
trdpi. V soucasné dobé je problé-
mem hlavné nevyhovujici kosmeti-
ka, pripadné levné praci prasky, kte-

ré miminkovskou pokozku drazdi,”
Fikd doktorka Capkova. Podle ni je
nutné pouzivat détskou kosmetiku
bez alergenu a také prat v pripravku
pro citlivou pokoZzku. Na prani dét-
ského pradla jsou idealni dermato-
logicky testované praci prostfedky

bez barviv a parfemace.

Nezbytné je také omezit na mini-
mum kontakt kGzZe se stolici. Proto
jakmile vidite, Ze se dité pokakalo,
plenku vymérite a zadecek ocistéte.
Pokud mate pfristup k vodé, je to
nejlevnéjsi a zaroven pro dité idedl-
ni varianta. Pouzit mlzete navlhce-
nou zinku, pfipadné vatu.

Rada dopus-
tit na vlh¢ené ubrousky, ty ale
kvlli moZnym alergickym
cim volte radéji bez parfemace.
Rozhodné ddvejte prednost tém,
které obsahuji
je a tuky, nikoli minerdlni oleje
a vosky. Ty totiz nedovoluji pokoz-
ce volné dychat, protoze na ni vy-

maminek neda

reak-

rostlinné ole-

tvareji neprodysnou vrstvu a ucpa-
vaji pory.

PokoZzka malého ditéte je velmi na-
chylna k podrazdéni, a to predevsiim
v oblasti koznich zahybu, tzv. faldi-
ka, kde se mze snadno zapafit.

| pfes pokrok ve snaze nalézt opti-
malni FeSeni plen zUstdva plenkovy
zanét stdle jednim z nejcastéjsich
koznich problému déti v kojenec-
kém a batolecim véku. Vétsinu pfi-
padu tvori lehké a stfedné zavazné
formy, tzv. ,opruzeniny”, omezujici
se na plenkovou oblast.

K vyvoldvajicim faktorim patfi zejmé-
na vlhkost a zapoceni, zvyseni teploty
a tfeni pod plenkou. VIhka pokozka
je k podrazdéni tfenim nachylné;si.
Velmi vyznamny je také dlouhodoby
kontakt s modi a stolici. Plenkovy za-
nét kize neboli opruzenina je pro mi-
minko velmi stresujici a trapi stejnou
mérou holcicky i chlapecky. A co byste
méli o opruzeninach védét?

e postihuji az polovinu malych
déti

e vyskytuji se prevazné na zadec-
ku a v jeho okoli

e jsou nepfijemné a mohou byt
i bolestivé

e mohou zménit chovani ditéte
(mUze byt plactivé, neklidné,
Castéji se budi)

A jak Ize détskou pokozku ochranit?
Podle lékaftli je péce o pokozku za-
decku velmi dilezita. Riziko vzniku
zarudnuti zadecku snizime castou
a pravidelnou vyménou plenek, pe¢-
livym omyvanim a naslednym di-
kladnym osusenim a o3etfenim okoli
zadecku ochrannou masti. Je také
nutné vyhnout se pfili§ drazdivym
mydldm a pouzivat kvalitni prodys-
né pleny. Riziko vzniku opruzeni lze

takto velmi snizit.
Foto: Shutterstock.com
zdroj:babyweb.cz
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Novorozeneckd klize ma cetné ana-
tomické a funkéni odlisnosti od klze
starSich déti a dospélych. Pravé pro-
to musime péci o détskou pokozku
vénovat vétsi pozornost a dat pozor,
abychom néco nezanedbali.







Miminka vétSinou miluji teplou
vodu, pfipomind jim ddvérné zndmé
prostfedi — plodovou vodu v matefr-
ském brise. Détdtko nemusime kou-
pat dennég, ale vétsiné kojencl se
pobyt ve vodé libi a citi se v ni dobre,
takZe se koupel obvykle stavéa dule-

zitym dennim ritudlem.

Priprava koupele:

¢ Teplota v mistnosti ma byt 22-26
°C.

e Ve vanicce by mélo byt 10-15cm
vody.

e Vhodnéjsi je nalit do vanicky
nejprve studenou vodu a po-
stupné pridavat teplou.

e Voda by méla mit teplotu téla,
tj. okolo 37 °C. Teplotu zkontro-
lujte teplomérem.

¢ Pred koupanim omyjte miminku
genitdlie a zadecek od necistot.
Zadecek umyjte détskym my-
dlem.

Jak spravné koupat:

e Détatku podloZzte jednou ru-
kou hlavi¢cku a druhou télicko.
Opatrné ho polozte do vanicky,
ruku zpod télicka vytahnéte,
hlavicka miminka musi byt vzdy
podeprena. Méla byste se stale
opirat o predlokti své ruky. Prsty
pridrzujte raminko a horni ¢ast
paze détatka. Pokud mate kou-
paci kyblik, pak v ném détatko
drzite v jedné ruce pres hrud-
ni¢ek — miminko v kybliku sedi
ponofené po raminka, druhou
ruku mUzete pouzit na pridrzeni
zezadu a myti.

¢ Koupel by méla trvat 3-7 minut.

¢ Novorozenec potfebuje koupel
hlavné pro pocit osvézeni a cis-
toty, proto ho nemydlete od
hlavy po paty. Pouzivejte mydlo
vyhradné urcené pro détskou
pokozku. Dbejte na dlkladnou

ocistu zadecku — zde se do kdze
dostavaji latky obsazené v moci
a stolici. Radné& umyjte i viechny
zahyby ¢ili podpazdi a krk, neza-
pomerite na misto za ousky a po
myti je peclivé vysuste. Détské
vlasky se nemasti, stac¢i je umy-
vat jednou za tyden a nepotre-
buji 3ampdén. Pény do koupele
nepouzivejte, zbytecné vysusuji
pokoZzku a jsou castou pric¢inou
alergii. Pro déti, které maji su-
chou pokozku, je vhodné pou-
zivat oleje do koupele, ale jen
osvédcenych détskych znacek,
neparfémované.

e U starSich déti lze pouzivat dét-
ska mydla, Sampony ¢i jinou kva-
litni détskou kosmetiku uréenou
pro koupani déti.

Pfendseni, suseni a osetfeni po

koupeli:

e Podsurite détatku ruku pod za-
decek (druhd ruka je stale pod
hlavickou) a opatrné ho prenes-
te na pripravenou osusku. Pevné
ho drzte, protoze jeho télicko je
mokré a mohlo by vdm vyklouz-
nout. Pokud vytahujete détatko
z koupaciho kybliku, dobfe ho
drzte jednou rukou pres hrudni-
¢ek a druhou rukou mu pridrzuj-
te hlavicku (nebo podsurite obé
své ruce do podpazdi miminka,
palce pak mate na jeho na hrud-
nicku a zbyvajici prsty na zadic-
kach, ¢imz castecné jistite i hla-
vicku — bude se vam takto lépe
z kybliku vytahovat).

e Jemné détatko osuste. Pouzivej-
te vhodnou mékkou osusku, do
které miminko jen lehce zabali-
te. Dbejte na dokonalé vysuseni
oblasti v okoli genitalii, v zahy-
bech pod krkem a v podpazi.

e Po koupeli (nebo pred ni - to
zélezi na vas) mulzete détatku
doprat masaz.

e Zdravou détskou pokozku neni
tfeba natirat krémem ani olejo-
vat.

e  Pokud ma dité suchou pokozku,
mUzete ji promazavat kvalitnim
détskym mlékem, krémem, mi-
minka do cca 6 tydnl i olejic¢-
kem.

e U déti, které trpi koznim one-
mocnénim, se fidte doporuce-
nim lékare.

Pri kazdé vyméné pleny peclivé ocis-
téte pokozku détatka od zbytkl
stolice a modi. Po stolici je nejlepsi
détatku zadecek oplachnout pod
tekouci vodou a docistit vihkou ga-
zou. Pokud nejste v dosahu tekouci
vody, muzete pouzit Cistou baviné-
nou plenku, vihkou gazu, papirovy
ubrousek nebo trochu détského ole-
jicku.

Utirejte vzdy smérem zepredu do-
zadu - jednim tahem od genitalii ke
konecniku, aby se do genitalii nedo-
staly bakterie z kone¢niku. Dodrzo-
vat tento postup je dalezité hlavné
u dévcatek. Pokud zadecek a genita-
lie Cistite opakované, vzdy pouzijte
Cisty ubrousek ¢i gazu. Chlapeckim
opatrné ocistéte penis a Sourek, po-
kozku nepretahujte. Na zavér za-
decek potrete tence krémem proti
opruzenindm.

Pupek miminka je nutné dukladné
oSetfovat, aby nedoslo k infekci. Uz
v porodnici by vam méla sestra uka-
zat, jak to nejlépe provadét. K oset-
feni potfebujete sterilni gazu — ¢tve-
recky a lékarsky 40% lih (v nékterych
porodnicich radi misto néj pouzivat
par kapek materského mléka).

Ze zacatku je treba pfi kazdém
prebalovani namocit gdzu do lihu,
opatrné vytrit pupek pod svorkou
¢i okolo pahylku a z vrchu prilozit



Ecowell Baby & ECOS3 Baby

Vyrobeno s laskou k détem i k pfirodé

Détska bio kosmetika pro nejmensi

® Z nejcistsich pfirodnich surovin @ S organickymi rostlinnymi oleji &

® Bez parabend, silikon, latek na bazi ropy @

Pro bezpecné prani
& Organické praci prostiedky pro déti @
9 Neobsahuiji fosfaty, fenoxyethanol, bélidlo, parfemace @ Dermatologicky testované @

K dostani na www.liftea.cz



na pupek cistou gazu. Nez se jizva
zahoji, ranu pfi koupani pfili§ nena-
macejte. Pokud se do oblasti pupku
dostane voda, opatrné ho vysuste.
Po seschnuti a odpadnuti pahylku
byva pupek vétsinou zahojeny. Ne-
lekejte se, pokud se na ném obcas
vyskytne par kapek krve — je to béz-
né a neznamena to, ze je néco v ne-
poradku. Jestlize vSak okoli pupku
z€ervend nebo za¢ne mokvat, na-
vitivte ihned détského lékare.

PLENKOVA DERMATITIDA

Specidlni péci je treba vénovat plen-
kové oblasti. Pod plenami vznika
specifické prostredi, ve kterém casto
dochazi k tzv. plenkové dermatitidé.
Jako zakladni faktor se zde uplat-
fuje vlhkost a tfeni, proto k posti-
zeni dochazi hlavné u kojencl ve
véku 9 az 12 mésicu, kdy uz se vice
pohybuji. Chemicky vliv latek obsa-
zenych v modi a stolici ma spiSe dru-
hotny vyznam. Enzymatickym 3$tépe-
nim mocoviny vznikd &pavek, ktery
zvySuje kyselost kozniho povrchu.
V takovém prostfedi se ve zvyse-
né mirfe uplatiiuji lipazy a proteazy
(enzymy) ze stolice, které pak kUzi
drazdi. Stolice kojenych déti ma vice
zasadité (opak kyselého) pH, proto
maji mensi sklon ke vzniku plenko-
vé dermatitidy. V podrdzdéné kuzi
dochazi snadnéji k pomnozeni kva-
sinek a bakterii, a tim ke zhorSovani
koZni nemoci. V soucasné dobé jsou
vyhodou bavinéné plenky s velmi
dobrym sacim efektem, které jsou
Setrné k pokozce miminka. Vybirat
dnes muzeme z nékolika rlznych
typl kalhotek i plenek, tak abychom
nasli pro své dité optimalni varian-
tu. Rovnéz navlhcené hygienické
utérky umoznuji udrzet pokozku
nepodrazdénou, bez kvasinkové
a bakterialni infekce. Kupodivu jsou
pouzivané kosmetické a syntetické
materialy velmi dobre tolerovany,

podrazdéni ¢i dokonce alergie jsou
spiSe vzacnosti. | pfi pouzivani kva-
litnich jednorazovych plen se musi
dité prebalovat Casto a alespon 1x
i béhem noci. K omezeni tfeni je
nutné vybrat odpovidajici velikost
plenkovych kalhotek. Jako ochran-
ny krém zlstava nejvhodnéjsi dét-
ska mast s rybim tukem, kterd svou
konzistenci vytvafi na povrchu kdze
jemny film, ktery minimalizuje kon-
takt kdze s modi a stolici a rovnéz
omezuje treni. Vzhledem k riziku
vdechnuti se upousti od pouzivani
zasypu. Pokud nedochazi pfi pecli-
vém osetrovani ke zlepseni, maze jit
o infekci nebo jiné kozni onemocné-
ni a je tfeba konzultovat Iékare.

OCHRANA PROTI VENKOVNIM
VLIVUM

V zimnim obdobi je nutné myslet na
ochranu obli¢eje proti mrazu. Pred
prochazkou se museji na oblicej ap-
likovat masti nebo krémy na bazi
voda v oleji, pfi teplotach kolem
nuly je vhodna napriklad vazelina
s vitaminem A a D. P¥i teplotach pod

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

minus 5°C by kojenci neméli chodit
ven.

O pokoZzku déti je potfeba pecovat
i v lété, dulezitd je ochrana pred
slunecnim zarenim (fotoprotekce).
Obecné plati, Zze kojence nevysta-
vujeme pfimému slunci z nékolika
davodl: spdleniny, prehfivani or-
ganismu, prevence rakoviny kuUze
v dospélosti (basaliom, melanom),
prevence predcasného starnuti po-
kozky. Ochrannou ,opalovaci” kos-
metiku, tzv. sunscreeny doporucuje-
me pouzivat az u déti od 6 mésicl
véku. Do té doby se klize chrani pred
sluncem lehkym odévem. Déti do 3
let véku by mély pouzivat tzv. fyzi-
kalni sunscreeny. Ty obsahuji pig-
mentové ¢astice (napf. oxid titanicity
nebo oxid zinecnaty), které blokuji
prichod slunec¢niho svétla. | u vodo-
stalych krém0 se musi jejich aplikace
béhem dne nékolikrat opakovat.

Zdroj: MUDr. Radek Klubal, MUDr.
Jana Simkova (Déti a my), mamaaja.cz
Foto: Shutterstock.com
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STRASAK JMENEM
ATOPICKY EKZEM

Vyrazky, ekzémy, opruzeniny. Tyto neprijemné kozni projevy se na citlivé pokozce miminek

objevuji bohuzel ¢asto. Obvyklym koznim problémem miminek byva plenkova dermatitida,

lidové opruzeniny, které mohou byt zplsobeny jak mechanickym podrazdénim, tak

bakteridlni nebo kvasinkovou infekci. Tyto projevy mohou byt zaménovany se zavaznéjsim

atopickym ekzémem, ktery se nejprve objevuje v oblicejové oblasti, pozdéji v loketnich
a kolennich jamkach.






Projevy atopického ekzému se nej-
Castéji objevuji u malych déti, ales-
pon jednou za zivot se s nimi potka
dle odbornych odhadl jeden ¢lovék
z deseti. Atopicky ekzém sice neni
infek¢ni, infekce se do néj ale mulze
dostat. Projevy atopického ekzému
mohou vymizet ¢asem, neni to viak
pravidlo. Nejen proto je dobré o po-
kozku nachylnou k atopickému ek-
zému pecovat.

1. Détem, které vykazuji projevy
atopického ekzému, neddvejte
zadné alergizujici pokrmy. Pre-
ventivné z jejich jidelnicku vy-
Skrtnéte orechy, mandle, mak,
ryby, celer a exotické ovoce.
Néktefi odbornici doporucuji
Zzenam vyhnout se vySe jmeno-
vanym potravinam uz béhem
druhé poloviny téhotenstvi
a béhem kojeni.

2. Miminko kojte co nejdéle — pro
dité je nejlepsi vylucné kojeni do
6 mésicu, s prikrmy do jednoho
roku. Pokud kojit nemuzete, ob-
starejte miminku specialni mlé¢-
né pfipravky se snizenym obsa-
hem alergena.

3. Pokuste se z domacnosti elimi-
novat tzv. lapace prachu, kobe-
rec vymérte za snadno omyva-
telny povrch. PlySové kamarady
bud vyperte, anebo ulozte na
24 hodin do mrazaku, abyste
zahubili roztoce. Lazkoviny per-
te tydné alespon na 60 stupniu

5.

Celsia.

Pouzivejte Setrné praci prasky,
dejte prednost tekutému pred
sypkym. Avivaz vynechte uplné.
Investujte do kvalitniho oble-
Ceni z biobavlny, ze stejného
materialu ditéti pofidte i ru¢nik
a lazkoviny. Syntetika mUze byt
zdrojem nezadouciho zapareni
pokozky.

PokoZzku ditéte chrante pred
Skrabanim a tfenim. Pokud ho
susite, tak jediné jemnym po-
klepavanim. Nebot je pokozka
atopikl nachylnéjsi k osidleni
patogennimi
nez pokozka zdravého ¢lové-
ka, dbejte na to, aby kazdy ¢len
domacnosti pouzival pouze svij
rucnik.

Vlhkost v mistnosti drzte mezi

mikroorganismy

e My T -4 ‘_'.‘-.: o

Vyvoj difété od narozeni do 111 lef

10.

40 a 60 %, aby se dité nepoti-
lo a pokoZzka se nezaparovala.
Dbejte na cirkulaci vzduchu, ¢as-
to doma vétrejte. Pokud vlihkost
vzduchu klesne pod 40 %, méli
byste naopak do boje povolat
zvlh¢ovace vzduchu.
Promazavejte podrazdénou po-
kozku nékolikrat denné. Vyhné-
te se krémdm a mastim, které in-
zeruji jako uc¢innou slozku ureu
(mocovinu), mohou dité zbytec-
né Stipat.

Pokud se potykate s opruze-
ninami, muUzete jim d{astecné
predchazet vcéasnym prebalo-
vanim, a co moznd nejdelSim
pobytem miminka bez plenek.
Pokud se plenkova dermati-
tida presto objevi,
musite miminko castéji mazat.
Vyzkouset muzete kromé jiného
také mast s chytrou houbou. Ta
funguje na principu biologic-
kych proces a enzymatického
Stépeni, které zklidnuji podraz-
dénou détskou pokozku.

Budte v pohodé a pohodové
podminky vytvarejte i svému di-
téti. Je prokazano, ze psychicky
stres prabéh ekzému zhorsuje.
Vytvarejte laskyplné a harmo-
nické zazemi, ve kterém se dité

rozhodné
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muze citit bezpecné a prijimané
takové, jaké je.

A co |azné?

Velkym pomocnikem v boji s ato-

pickym ekzémem jsou lazné. Ty uz

davno neslouzi pouze star$im lidem
po operaci Zlu¢niku nebo s bolavy-

mi klouby. Velky prostor je véno-

van détskym pacientim a nékteré

léCebny prijimaji pouze déti. Vétsi-
nou ,dospélackych” nemoci mohou
trpét i déti a jiné — napriklad pravé
atopicky ekzém — jsou spiSe détské.

Poctiva a pravidelna lazerska léc-

ba astmatu v détském véku snizuje

pravdépodobnost, Ze se tato nemoc
stane chronickou v pozdéjsim véku.

U déti s chronickymi chorobami do-

chazi k omezeni akutnich vzplanu-

ti nemoci a k prevenci chronickych
zmén na dychacich cestach. A co pa-
tfi mezi pilite |écby?

1. Potraviny - v eliminac¢nich die-
tach u déti jsou vynechany po-
traviny, které u nich vyvolavaji
alergické projevy na kuazi, nap.
dieta bezmlécna, bezlepkova,

bezvajecna.

Prostredi - vyznamnou roli hraje
zména prostiedi (z domaciho na
prostfedi v lécebné). Vylouceni
prasného prostredi, styk s vinou,
silonem, srsti zvirat, pefim.
Balneoterapie - ekzematikim
se obvykle podavaji pfisado-
vé koupele, otrubové koupele
u zklidnénych ekzémd, Skrobo-
vé koupele u akutné zhorsenych
ekzému, koupele s olivovym
olejem u ichtyoz, koupele se
soli z Mrtvého more u psorias,
hlavnim ucinkem téchto koupeli
je pranik latek z koupeli do po-
vrchnich vrstev ktze a hojeni ek-
zémovych a psoriatickych lozisek
v téchto vrstvach.

Fyzikalni metody - biolampa, ap-
likace polychromatického zdro-
je polarizovaného viditelného
svétla na loziska akutné zhor-
seného ekzému, na lozZiska pso-
riasy, biolampa se ordinuje né-
kolikrat denné, lozZiska aplikace
nesmi byt promasténa, biolampa
ma hojivy ucinek.

5. Lécba mastmi - fidi se podle sta-
dia, rozsahu kozniho onemocné-
ni a véku nemocného.

Délka lazenskych pobytt déti se po-
hybuje od ¢tyf do Sesti tydnl. Déti
od tfi do Sesti let se lé¢i v doprovo-
du rodici. Rodi¢ je po celou dobu
ozdravného pobytu ubytovan spo-
le¢né s ditétem. Zdravotni pojistovna
mu hradi ubytovani i stravu.
Déti ve véku od 3esti do 19 let rodice
vétSinou nedoprovazeji. Samoziejmé
neni zakazadno své ratolesti navsté-
vovat, pfipadné si zaplatit i pobyt po
celou dobu léc¢by ditéte. Na ozdrav-
né pobyty se jezdi prakticky celoroc-
né, neni vSak potfeba mit strach, Ze
by déti pri nékolikatydennim pobytu
zameskaly skolni dochazku. Ve vétsi-
né [azni zamérenych na déti je k dis-
pozici plné vybavend zakladni 3kola,
kterou pacienti navstévuji. Tedy ales-
pon par hodin denné zamérenych na
vyuku hlavnich predmétu.

Foto: Shutterstock.com
zdroj: proalergiky.cz
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Pfichodu malého détatka se jisté vSichni nemzou dockat. Pokojicek, kocarek, obleceni

i plenky - vie nakoupeno a pripraveno. Jenze s radostmi z malého drobecka prichazi i starosti

nejcastéji vyjadrené détskym usedavym placem. Kéz by tak miminka uméla ¥ici, co je trapi!
Vite, jaké jsou jeho necastéjsi priciny?



Pokud télesna teplota u ditéte mlad-
Siho pUl roku stoupne nad 37,5° C
méli bychom byt v pozoru. Hore¢-
ka totiz signalizuje boj téla s infek-
ci, které rozhodné neni radno brat
na lehkou vahu. Obzvlasté, kdyz se
pridaji bolesti, kfece, letargie, vyraz-
ka ¢i zvraceni, rozhodné neotdlejte
a vyhledejte lékare.

Bolest bfiska, krece ¢i prdiky zna
téméf kazda maminka. Jednd se
o typicky pfiznak détskych kolik. Ty
mohou byt zpUsobeny intoleranci
laktdzy, protoZze novorozenci nemaji
plné vyvinuté traveni. Na pomoc tu
mohou byt napfiklad kapky, které
dodaji chybéjici enzym a vyresi tak
samotnou pfic¢inu vzniku koliky.

U kasle je dllezité sledovat celkovy
zdravotni stav. Stékavy kasel m(ze
totiz znamenat zdnét hrtanu, spolu
s nachlazenim muze predznamena-
vat nachlazeni ¢i chripku, v pripadé
pocitu nedostatku vzduchu a lapani
po dechu maze znamenat i ¢erny ka-
$el. Pro zmirnéni pouzivejte zvlhco-
vace vzduchu a dbejte na dostatek
tekutin. Po poradé s |ékarem nasad-
te léky proti kasli.

Pokud se objevi nepfijemna vyrdz-
ka, urdcité stoji za zvazeni zadit po-
uzivat nedrazdivda a hypoalegenni
mydla, zacit prat v citlivéjSim pracim
prostfedku a dbat na dostatecnou
hydrataci pokozky miminka. Pokud
vyrdzka nezmizi, pfipadné se pfida-
ji horetka a puchyre, je nejvyssi cas
zajit k Iékafi.

Obavané bolesti pfri
zoubku kolem pul roku détatka jsou

profezavani

straSakem vétSiny rodi¢l. Pomérné
¢asto jsou doprovéazeny i zvySenou
teplotou a prljmy. Bolesti se daji
zmirnit zakoupenim gumového kou-
saciho krouzku pripadné jemnou
masazi dasni prstem a bylinkovymi
caji.

Frekvence vyprazdnovani u miminek
je velmi rdzna, proto o zacpé mluvi-
me v pfipadé, Ze je stolice tvrda s bo-
lestivym prichodem. Doporucovano
je pridani vice tekutin a vlakniny,
pfipadné masaz briska, ktera napo-
muze mechanickému rozpohybova-
ni strev.

Ucpany nos je ¢astym projevem pfFi
rymé. Jak si tedy poradit v tomto
pfipadé? Idealni je pouzit zvlhéovac
vzduchu a odsavacku hlent, ktera
ulevi.

Jednd se o samovolny a opakovany
navrat obsahu Zaludku, tzv. ublinka-

vani. Pokud se jedna o vyjimecnou
situaci a détatko jinak prospiva, neni

duvod k obavam. Problém nastava
v pripadé, kdyz dité zvraci prou-
dem, je neklidné a podrazdéné. To
uz muze signalizovat nemoc, kterou
neni radno prehliZet.

Na prvnim misté je nutno fici, Ze dité
dycha rychleji nez vy, coz je zcela v po-
fadku. Nicméné pokud se rychlost
dychani jesté zvysi, dychani je trhavé
a dochazi az k lapani po dechu, je nut-
né zpozornét. Mlze se totiz jednat
o zaskrt, zapal plic ¢ bronchitidu.

Prdjem je jednim z nejcastéjsich dét-
skych onemocnéni. Vétsinou se jed-
nd o nasledek alergie na nékterou
z potravin, které snédla maminka
pred kojenim. V takovém pfipadé
je nutné drzet dité v klidu a hlavné
dbat na pravidelny a dostatecny pfi-
sun tekutin, aby se predeslo dehyd-
rataci. Pokud se potize do 24 hodin
nezlepsi a prida se horecka ¢i zvrace-
ni, zajdéte ke svému pediatrovi, aby
vam nasadil Iéky na prajem.

Foto: Shutterstock.com



i

narozeni.

.monilu.cz



v

e si nase

-

Ol
kto ohlasi

2
,_:;.I
kto
et
b

]10) .Ceji,

A

e
DOMO

o
)

W

A ()







Pro¢ miminka trapi ,,prdiky”?

Nadymani a plynatost jsou jedny
z nejbéznéjsich zdravotnich obtizi,
které nas potkavaji, a Ize o nich bez
zavdhani prohlasit, Ze dokdzou po-
radné potrapit v kazdém véku. U mi-
minek se problémy s bolavym bfis-
kem vyskytuji pfedevsim v prvnich
tfech mésicich Zivota. Jejich vyskyt
obvykle souvisi s nezralosti travici-
ho systému, ktery si teprve zvyka na
Zivot mimo télo maminky a musi se
postupné naucit spravné fungovat.
K tomu nékdy bohuzel patfi i bo-
lestivy a hodné uplakany stav, ozna-
Covany také jako kojeneckd nebo
tfimésicni kolika. U malého procen-
ta miminek mohou byt obtize za-
ského mléka. K dispozici je mnoho
ndvodd, jak miminkdim od bolavého
bfiska pomoci, pokud vsak mate
pocit, Ze problémy vaseho détatka
jsou zadvaznéjsi nez obycejné prdiky,
nevahejte navstivit svého pediatra,
aby mohla byt zjisténa pficina obtizi
a vylouceno zavaznéjsi onemocnéni.

Jak kojenecké kolice predchazet?
Kojeneckd kolika vznikd nahle, bez
priciny, u jinak prospivajicich miminek,
tzv. z pIného zdravi, a ¢asto kon¢i od-
chodem vétra. Projevuje se predevsim
neklidem a neutisitelnym placem.
Pokud vase miminko casto trapi bo-
lavé brisko, vyzkousejte nasledujici
tipy:
e Zajistéte co nejklidnéjsi domaci
prostredi.

e Dbejte na sprav-
nou techni-
ku

.

PL

kojeni tak, aby bylo omezeno
polykani vzduchu.

Lahvicku s kojeneckou vyzZivou
nechte prfed podanim
ustat, aby spadla péna, ktera
vznika pfi michani a ktera mdze
zpusobovat problémy s nady-
manim.

Vzdy nechte miminko po jidle
odfihnout.

Nemaji-li tato opatfeni efekt,
doporucuje se dietni 1écba, kte-
ra u kojenych déti spociva v pfis-
né bezmlé¢né dieté maminky.
U nekojenych déti se podavaji
specidlni mléka pro lécbu aler-

chvili

gie na bilkovinu kravského mlé-
ka. Zklidnéni by se mélo dostavit
do 48 hodin.
Pokud kojite, omezte pfijem sil-
né nadymavych potravin.
Kojici maminky mohou pit bylin-
né Caje proti nadymani.
Maminky mohou kontaktovat
PA nebo lakta¢ni poradkyné.
Tuto sluzbu nabizeji i nékteré
porodnice.
Vyzkousejte nodeni v Satku di
ergonomickém nositku. Poloha,
kdy méd miminko nozi¢ky pokr-
¢ené a brisko zahrivané od téla
maminky, rozpohybuje stfeva a
uvolni vétram cestu ven. Nosenf
navic miminko pfirozené uklid-
nuje, nejen schoulend poloha,
ale i stisnény prostor a tlukot
ktery miminku
pfipomina stav, kdy bylo u vas v
brisku.

vaseho srdce,

Jak zklidnit miminko s kolikou?
Zpusobu, jak uklidnit plac¢ici mimin-
ko, je mnoho. Mezi nejuc¢innéjsi pa-
i
samoziejmé chovani, noseni v $atku,
kolébani nebo houpani v kocarku
doprovazené zpivanim, broukdnim
nebo tichym mluvenim. U&inné byva
také tésné zabaleni do zavinovacky,
které miminku pfipomind stav, kdy
bylo jesté u vas v bfisku. Vyzkouset
muzete také tzv. ulevové polohy:

¢ na brisku na vasem predlokti,
tzv. na ,tygrika”

e v klubicku - zaditka miminka
mate pfitisknutd k brichu, ruka-
ma drzite miminko pod kolinky

e na brisku na vasich kolenou
nebo na lGzku, hladite miminko
po zddech, jemné poplacavate
po zadecku.

Déle se doporucuje napfiklad mirné
nahrata plenka na brisko nebo tepla
koupel - pozor, nikdy nekombinuj-
te teplou koupel a obklady! Ulevu
mUze pfinést také masdz briska, kdy
miminko hladime po sméru hodino-
vych rucicek kolem pupiku. Nékdy
miminko utisi monoténni zvuk v po-
zadi — tfeba spustény vysavac nebo
pracka ve vedlejsi mistnosti.

Kromé viech vyse uvedenych opat-

feni mlzete svému miminku pra-

videlné podéavat probiotické kap-
ky. Ne vSechna probiotika jsou ale
stejnd. Proto pfi vybéru kapek volte
pfipravek s patentovanym probio-
tickym kmenem, ktery mda ovérenou
bezpecnost a ucinnost

Foto: Shutterstock.com
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POVINNA A NEPOVINNA

CKOVANI

JAK SE VE VAKCINACH VYZNAT?

Diskuze kolem ockovani, které se v letosnim roce naplno rozhorely, otevrely starou otazku.
Proc vlastné je nutna vakcinace a co by se stalo, kdybychom se ockovat prestali. Pojdme se
na to spolu podivat...




Ockovani ma dvé zasadni funkce: in-

dividualni a kolektivni.

e Individudlni funkce spociva

v tom, ze ockovaného chrani

prfed vznikem nemoci. Smyslem

pravidelného plosného ocko-

vani je, aby bylo v populaci co

nejvice jedincl ockovano a bylo

zamezeno kolovani pUvodcl
infekce. KdyZ je proockovanost
vysokd, hovofime o kolektivni
imunité.

e Kolektivni imunita chrani neo¢-
kované jedince tak, ze i pfi vy-
skytu sporadickych infekci neni
mozny dalsi prenos, a patogen
tak postrada cestu, jakou by
se k dalS$imu vnimavému jedin-
ci dostal. Procento osob, které
musi byt pro kolektivni imuni-
tu ockovdno, je ruzné. U spal-
nicek je to napfiklad 95 %, ale
u chfipky staci 80 %. Kolektivni
imunita je obzvlasté vyznamna
pro téZce nemocné déti, které
skute¢né nemohou byt oc¢kové-

ny a chybéjici zdroj infekce je

pro né jedinou moznosti, jak se
nemoci vyhnout.

Zavedeni ockovani vzdy vede k po-
klesu poctu pfipadi daného one-
mocnéni, ale ani ve chvili, kdy uz
v dané zemi nejsou zaznamendny
z4dné pripady onemocnéni, se ne-
smi prestat ockovat. SniZzeni prooc-
kovanosti, napriklad pro nedtvéru
v ockovaci latku, vzdy vede ke zvy-
$eni poc¢tu nemocnych i ke zvyseni
umrtnosti na danou nemoc. Kdyby
se v CR prestalo o¢kovat proti béz-
nym détskym nemocem, bylo by
nutné podcitat s obnovenim stavu,
jaky byl pred zavedenim ockovani,
a tedy s kazdoro¢nim umiranim sto-
vek nebo tisica déti na infek¢ni ne-
moci.

Pokud je mozné vymyceni (eradi-
kace) dané nemoci, ockuje se tak
dlouho, dokud neni na celém své-
té nulovy pocet pripadu, a i poté
se s prerusenim ockovani ceka jes-
té nékolik let. Takto byly vymyceny
v roce 1980 pravé nestovice a v sou-
Casnosti se k tomuto cili blizi i dét-
ska obrna. Pri kazdém ockovani je
nutné poditat s tim, Ze pocet pfipa-

.\'"'

1...

a

dd nemoci se snizi, ale Ze nemoc jen
tak nevymizi a pfi ztraté obezret-

j ditété od narozeni do ffi let

nosti znovu rychle udefi.

Vakcina jako povzbuzeni pro
imunitu

Jaky je princip oc¢kovani? Latky obsa-
zené ve vakciné vyvolaji v organismu
obdobnou reakci, jako kdyby doslo
k nakaze konkrétni nemoci.
casti ockovaci latky je totiz antigen,
slozka ziskana z bakterie nebo viru,
ktery danou chorobu zpusobuje. PFi-
tomnost antigenu v téle povzbudi
imunitni systém k obrané, ktera spo-
¢iva v tvorbé protilatek protilatek
a tzv. pamétovych bunék.

Ockovani ma dvé funkce - kolektivni
a individudlni, jejimz cilem je chra-

Sou-

nit zdravi ockovaného jedince. Pro
spole¢nost je ale zasadni predeviim
kolektivni vyznam ockovani. Pravi-
delné a plosné ockovani a vysoka
proockovanost populace zabranuje
prfenosu a Sifeni infekci mezi lidmi.
Pravé z tohoto dlivodu jsou v Cesku
octkovani proti nékterym nemocem
povinna.

Samotné ockovani pak probiha po-
dle o¢kovaciho kalendare, tedy sché-
matu, které prabézné aktualizuje
a zverejiiuje Ceska vakcinologicka
spole¢nost. Tento rozpis existuje ve
varianté pro déti i dospélé a popisu-
je, v jakém véku, respektive s jakymi
rozestupy je vhodné jednotlivd oc¢-
kovani absolvovat.

Typy ockovani. Jak se v nich
vyznat?

V kontextu ceského zdravotnictvi
Ize ockovani rozdélit do dvou sku-
pin. Vakcina je bud povinnd, nebo
nepovinnd - doporucend. Zatimco
povinna oc¢kovani jsou plné hrazena
z prostfedkl vefejného zdravotniho
pojisténi, nepovinné vakciny mo-
hou, ale nemusi byt hrazené pojis-
tovnou. Hrazeni pak muze byt bud
plné nebo ¢astecné.



> Strasakd
se neleknu!

Ockovani pomaha
mamince chranit mé pred
nebezpeénymi pneumokoky.

Prevenard3’ F

Pneumokokovd polysacharidovd konjugovand vakcina (13valentn, adsorbovand)

Ockovani vakcinou Prevenar 13 proti pneumokokovym onemocnénim pomaha
chrénit vase déti pred 13 typy pneumokoka, véetné typld 19A a 3, které patrfi
k nejcastéjsim typdm vyvoldvajicim invazivni pneumokokové onemocnéni v Ceské
republice. Diky ocCkovani se snizuje pravdépodobnost onemocnéni meningitidou,
zadpalem plic a zanétem stfedniho ucha zpdsobenych pravé pneumokoky.

Prevenar 13 je registrovany |éCivy pripravek, jehoz vydej je vdzan na |ékarsky predpis. Prectéte si, prosim, pecliveé pifbalovou
informaci. O moznostech ockovani se poradte s oSetfujicim |ékarfem vaseho ditéte. Prevenar 13 neposkytuje 100% ochranu
proti typm pneumaokoka, které vakcina obsahuje, a nechrani pred typy neobsazenymi ve vakcing ¢i jinymi mikroorganismy.

Pfizer, spol. s r.o.
Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5,

tel.: +420 283 004 111, www.pfizer.cz @Pﬁze"
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Povinné ockovani déti

Pravidelné ockovani déti se Fidi vy-
hlaskou ¢. 537/2006 Sb. (novela ¢.
355/2017 Sb.) o ockovani proti in-
fek¢nim nemocem. Plosné ockovani
zahrnuje ockovani proti deviti ne-
mocem a provadi jej prakticky lékar
pro déti a dorost.

Povinné pravidelné
ockovani déti

Hexavakcina

Plosné ockovani déti hexavakcinou
proti zaskrtu, tetanu, davivému kas-
li, virové hepatitidé B, Haemophilus
influenzae b a détské obrné se pro-
vadi tfemi zdkladnimi a jednou posi-
lujici ddvkou od 9. tydne (3. mésice)
véku.

Kombinovana vakcina proti
zardénkam, spalnickam a pfiusnicim
Zakladni ockovani proti zardénkam,
spalnickdm a pfiusnicim se provede
zivou ockovaci latkou, a to mezi 13.
- 18. mésicem po narozeni ditéte.
Preockovani se provede 1 davkou ve
véku od 5. az 6. roku ditéte.

Kombinovana vakcina proti zaskr-
tu, tetanu a davivému kasli
Preockovani proti zaskrtu, tetanu
a davivému kasli se provadi v 5. az
6. roce véku.

Kombinovana vakcina proti
zaskrtu, tetanu, davivému kasli

a détské obrné

Pfeockovani proti zaskrtu, tetanu,
davivému kasli a détské obrné se
provadiv 10. az 11. letech.

Nepovinné ockovani déti
Pneumokokova onemocnéni

Ockovani proti pneumokokim po-
maha déti chranit proti zdvaznym
onemocnénim, jako jsou zanét
mozkovych blan, otrava krve, za-
pal plic a také proti nepfijemnym a

bolestivym infekcim stfedniho ucha
zplUsobenym bakterii Streptococcus
pneumoniae. Oc¢kovani je pro déti
hrazeno/tastecné hrazeno z verej-
ného zdravotniho pojisténi, pokud
jsou prvni dvé davky podany s od-
stupem nejméné 2 mésicl a zaroven
aplikovany nejpozdéji do 7. mésice
véku ditéte. Treti (posilujici) davka je
poddna v 11 az 15 mésici. O¢kovani

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

N \v’
se doporucuje zahajit od 2. mésice
véku ditéte..

Ockovani proti HPV
Nepovinné ockovani proti HPV se
provadi mezi 13. a 14. rokem Zivota.

Meningokokové nakazy
V indikovaném véku jsou hrazeny
vakciny proti typu A, B, C, W, Y.



Pravidelné ockovani urcité skupiny
déti

Tuberkuléza

Ockovani se provede u déti s indi-
kacemi, které posoudi lékaf novo-
rozeneckého oddéleni, pripadné re-
gistrujici Iékar pro déti a dorost. Na
zakladé zakonnym zastupcem ditéte
a lékarem vyplnéného dotazniku

k definici rizika tuberkulézy, odesila
Iékar dité splnujici indikace do pra-
covisté kalmetizace, kde je provede-
no ockovani.

Vakcina proti chripce

HEP B

Zékladni o¢kovani novorozencl HB-
sAg pozitivnich matek se provede
jednou déavkou ockovaci latky proti

virové hepatitidé B nejpozdéji do 24
hodin po narozeni ditéte. Ockova-
ni téchto déti dale pokracuje podle
souhrnu udajl o pfipravku hexava-
lentni o¢kovaci latky

Ktera z nepovinnych
ockovani proti infekénim
nemocem hradi pojistovna?
Nepovinnd ockovani se déli na ne-



povinnd, le¢ presto hrazend ve sta-
novenych pfipadech z vefejného
zdravotniho pojisténi, a nepovinnd
pojistovnami nehrazena.

Mezi ockovani hrazené z verejné-
ho zdravotniho pojisténi patfi kon-
krétné ockovani proti chfipce, proti
pneumokokdm a proti rakoviné dé-
lozniho hrdla. Hrazena je jak vak-
cina (v provedeni nejméné ekono-
micky naro¢ném), tak jeji aplikace.
Pokud si klient vybere vakcinu jinou
nez ekonomicky nejméné naroc¢nou,
musi si uhradit rozdil v cené.
Ockovani proti
maviru maji podle zdkona hrazené
z verfejného zdravotniho pojisténi
divky i chlapci (chlapci od 1. 1. 2018),
je-li ockovani zahajeno od dovrieni
13. do dovrseni 14. roku véku. Pa-
pilomaviry mohou zpUsobit nejen
rakovinu délozniho hrdla, ale i dal-
$i nadory (penisu, andlniho otvoru
atd.) nebo genitdlni bradavice.
Ockovéani proti chfipce pojistovna
hradi u ¢tyf zakonem stanovenych
skupin osob. Jsou to pojisténci nad
65 let véku, déle pacienti po sple-

lidskému papilo-

nektomii nebo po transplantaci kr-
vetvornych bunék, pacienti, ktefi
trpi zavaznym chronickym farma-
feSenym onemocnénim

r

kologicky

-

srdce a cév, nebo dychacich cest,
nebo ledvin nebo diabetem, a oso-
by umisténé ve zdravotnickych za-
fizenich dlouhodobé lGzkové péce
nebo v domovech pro seniory, v do-
movech pro osoby se zdravotnim po-
stizenim nebo v domovech se zvlast-
nim rezimem.

Ockovani proti pneumokokim je
jako nepovinné hrazeno u déti, po-
kud vSechny davky ockovaci latky
byly aplikovany do sedmého mési-
ce véku pojisténce (hrazeno je pak
i preockovani provedené do patnac-
tého mésice véku). Od 1. 9. 2015 je
octkovani proti pneumokokovym
infekcim hrazeno také pojisténcim
nad 65 let. U rizikovych skupin, sta-
novenych vyhlaskou o oc¢kovani pro-
ti infekénim nemocem, patfi toto
oc¢kovani mezi povinna a je hrazeno
z vefejného zdravotniho pojisténi.
Ockovani proti invazivnim menin-
gokokovym infekcim, pneumoko-

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

kovym infekcim, invazivnimu one-
pUvodcem
Haemophilus influenzae typ b a pro-

mocnéni  vyvolanému

ti chripce je hrazeno u pojisténci
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s porusenou nebo zaniklou funkci
sleziny, pojisténcl po transplantaci
kmenovych hemopoetickych bunék,
pojisténcl se zavaznymi primarnimi
nebo sekundarnimi imunodefici-
ty, které vyzaduji dispenzarizaci na
specializovaném pracovisti, nebo
u pojisténcl po prodélané invaziv-
ni meningokokové nebo invazivni
pneumokokové infekci. | zde je z ve-
fejného zdravotniho pojisténi hra-
zeno ockovani vakcinou v provedeni
ekonomicky nejméné naro¢ném.
Novinkou od 1. 5. 2020 je moznost
hrazeného ockovani proti invaziv-
nim meningokokovym infekcim zpu-
sobenym meningokokem skupiny B,
je-li ockovani zahajeno do dovrieni
Sestého mésice véku, a skupiny A, C,
W, Y, je-li o¢kovani provedeno jed-
nou davkou v druhém roce Zivota.

-if-
Foto: Shutterstock.com



Prihlaste se do Dr.Max BABY

a ziskejte vyhody pro sebe a sve detatko.

Detailni pfehled

o tehotenstvi Slevové Vyhledavani
tyden po tydnu kupony v kartach nemoci
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Vyvoj ditéte Odborné clanky Informace
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ém vékovém obdobi se vyziva neméni tak

o0 béhem prvnich letech Zivota. Od mlicka

zeleniné a ovoci, az se koncem prvniho roku

standardnimu détskému jidelnicku, ktery nase
tko bude poté konzumovat nékolik let.
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Pfirozenou vyzivou novorozencl
a kojencu je matefské mléko, které
je jako jedina vyzZiva doporucovdno
az do konce 6. mésice véku. Mater-
ské mléko pro toto obdobi zabez-
pecuje optimalni vyvaZzenou stravu
a navic chrani dité pfed moznymi
infekcemi a alergiemi.

Dité je kojené tak casto, jak chce
a dostane presné to, co potrebuje.
Ditéti neni potreba nic jiného davat,
snad jen za hodné parnych dnq, pfi
horecce nebo prajmu pridavejte po
Izickach kojeneckou vodu.

Pokud své dité z néjakého divodu
kojit nemUzete, pfichazi ke slovu
uméla vyziva. Rozhodné se nemu-
site obavat, ze by kvuli tomu vase
miminko hafF prospivalo, nabidka
na trhu je velmi pestra a lékar vam
jisté doporuci takové ,mlicko” kte-
ré bude pro vie miminko co nejlépe
suplovat to materské.

Pfed mnoha desetiletimi byl béznou
soucasti nahradni kojenecké vyzivy
mlécny tuk, ktery vsak v 70. letech
vétdina vyrobcl plné nahradila rost-
linnymi oleji. Nevédomé tak koje-
neckou vyzivu ochudili o MFGM,
Ktery po vzoru matefského miléka
obsahuje vice nez 190 bioaktivnich
latek. Lipoproteinovd membra-
na MFGM obaluje kazdou kapicku
mlécného tuku a obsahuje rfadu vel-
mi dalezitych aktivnich latek.

A jakou vodu pouzit pro pfipravu
umélé vyzivy?

Pokud pouzivate
vodu, ujistéte se, Ze splfiuje kritéria
pro podavani kojenclim. Prevafite-li
vodu z vodovodu, heznamena to, ze
se z ni automaticky stane kojenec-
ka! Nejbezpecnéjsi variantou je ba-
lend kojenecka voda, kterd pochazi
z chranéného podzemniho zdroje,
jeji slozeni je dlikladné kontrolova-
no a plati pro ni ty nejpfisnéjsi limi-
ty. Vyhodou je nizsi mineralizace do

kohoutkovou

500 mg/l, ktera détské télo nezatizi
nadbytkem latek. Na etiketé hledej-
te také informaci o vyvazeném po-
méru mineralnich latek, predevsim
vapniku a hof¢iku, ktery by mél byt
pfiblizné v poméru 2:1.

Ke slovu pfichazi lzicka

V druhé poloviné prvniho roku véku
ditéte zacind rychle ridst, pomalu
ztraci saci reflex a ma snahu se vice
pohybovat. Proto zaciname robéat-

ko prikrmovat. V tomto véku si dité
jesté nevymysli a na potravu rea-
guje Cisté instinktivné. Obvykle vi,
co mu déld dobre a co ne, a proto
uritou potravu odmita a naopak
jinou doslova Zivelné vita. To samo-
zfejmé neplati u sladkosti, protoze
sladkd chut pritahuje viechny déti.
Nenutme tedy ditéti néco, co ka-
tegoricky odmita. Jednak se jeho
chut muze casem zménit a pokud
mu jidlo nabidneme pozdéji zno-




Prikrmy by mély byt soucasti pestré a vyvazené stravy.
Potravina pro zvlastni vyzivu. ZpUsob pfipravy a dalsi
informace o vyrobcich najdete na:

www.sunar.cz

Nové Sunar BIO détské prikrmy obsahuji kromé lasky také
peclivé vybranou zeleninu a vysoce kvalitni libové maso.

Vyznacuji se jemnou konzistenci a jsou proto
vhodné jiz pro déti od ukonceného 4. mésice
véku. Diky Setrnému zpracovani je v prikrmu
zachovana nejen vysoka vyzivova hodnota, ale

i ptirozenéjsi chut a barva vstupnich surovin bez
pouziti aromat a barviv. Neobsahuiji pfidanou sul,
Skroby ani konzervanty.



80

vu, bude ho konzumovat jiz bez
place, jednak pokud zrovna ditéti
~nejede” mrkvicka, neni prece pro-
blém mu nabidnout jinou zeleninu.
Nejlépe je tedy zacit s dusenou ze-
leninou, kterou podusime ve trosce
vody do meékka a potom pridame
kapku panenského olivového oleje
nebo dyrfiového oleje. Pozdéji mlze-
me pridat i ovocné presnidavky a sa-
mozrejmé oblibené instantni kase. Je
jich na trhu velky vybér, rychle se pri-
pravuji a détem obvykle velmi chut-
naji. Na noc je navic dobre zasyti,
takze nemivaji tendenci se po tfech
hodinach spanku znovu hlasit o jidlo.
Pokrmy, at uz se jedna o ovoce i
kaSe, zdasadné nepfislazujeme cuk-
rem ani medem. Bily ¢i hnédy rafi-
novany cukr dramaticky snizuji ob-
sah vapniku a horciku v téle i dalsich
Zivin, které jsou pro vyvoj ditéte vel-
mi dulezité! Rada generace nasich
maminek a babicek, Zze cukr posilu-
je kosti je holy nesmysl! Podobné
kategorické ne patfi i k soli. Solit

o= 4

pokrmy bychom neméli détem do
2,5 roku. Maso ditéti ddvame zpo-
¢atku 2x tydné, pozdéji navysime
az na 4-5x tydné. Jednou v tydnu je
pak mozné nahradit maso pridanim
dobre tepelné zpracovaného va-
je¢ného Zloutku. Prednost by vzdy
mély dostat ryby a dribezi maso.

Dulezity je i pitny rezim ditéte.
Vhodné jsou kojenecké vody, pfi-
padné détské caje. Obzvlasté u vod
vénujte vybéru zvySenou péci, ne
kazda voda je vhodna pro kojence
a mnoha by mu mohla zpusobit i za-
Zivaci problémy.

Tim jsme si fekli tedy kdy a s ¢im
zacit, méli bychom si ale i vysvétlit
jak... Co byste fekli na par rad zku-
$ené maminky?

- Pred, po nebo i béhem poledniho
kojeni nabidnout Izicku jednodru-
hového zeleninového pyré.

- Postupné zvySovat davku (prvni
den jedna lzi¢ka, druhy den dvé...
Nakonec détatko spapa tolik zeleni-
ny, ze uz kojeni odmitne a nahradi
tak svou davku mléka zeleninou.
Po zavedeni zeleninového obéda
(vétsSinou po 4 tydnech, ale rozptyl
je skutecné znacny), mlzete pridat
do vyzivy vecerni kase a poté na-
bidnout ovocnou svacinku — ovocné

pyré. Veskeré potraviny zavadéné
do jidelni¢cku predlozte ditéti nejpr-
ve tepelné upravené (lépe stravitel-
né) a az kdyz je dobre snasi, mizete
je pozdéji podat i v syrovém stavu
(cca od 9. mésice).

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

Mlékem, nebo kojeneckou vodou.
Pokud chcete dat ditéti stavicku, po-
uzijte ji jen tehdy, jestlize dité snasi
celé ovoce ze kterého je pripravena.

- Odmita-li novou chut, zkuste to
smichat s néc¢im, co se u vas uz
osvédcilo.

- Vyzkousejte rGzné druhy lzZicek,
anebo mu dejte ochutnat i z ruky.

- Pro prvni pokus vyberte den a cas,
kdy ma prcek dobrou néladu.

- MUzete ochutit pyré trochou od-
stfikaného mlicka.

- Nékdy pomuze, kdyz miminku na-
bidne novou chut tfeba tatinek.

- Tvrdosijné odmita? V3se vyplivne
a da si ruci¢ku do pusinky? NENALE-
HEJTE, pokracujte v kojeni a zkuste
to o par dni pozdéji!

Do hrnce dame nakrdjenou zeleninu
a podlijeme trochou vody, vafime na
mirném ohni do mékka (vlastné spi-
$e v pare). Ve potom rozmixujeme,
propasirujeme, anebo jen rozmacka-
me vidlickou.

Ani vodu na vareni ani zeleninu ne-
solime.

Do hotové zeleniny pridavame, pro
lepsi vstfebatelnost vitaminG roz-
pustnych v tucich, nékolik kapek
rostlinného oleje (napf. panensky
olivovy ¢i slune¢nicovy — je dobré ho
skladovat v chladu a temnu). Dopo-
rucuje se ale i jiskricka masla (sporné
v pfipadé vynechani mlécénych vy-
robkt). Pro pfipravu maso-zelenino-
vého pyré pak pouze pridame dobfre
uvafeny kousek libového masa dle
vlastniho vybéru. | maso je potreba
zpocatku rozmixovat do formy pyré.
Pokud chce obcas maminka cas stra-
veny pfipravou jidla radéji vénovat
svému miminku, jsou k dispozici jiz
hotové prikrmy pro déti rdznych vé-



rohlik

KVALITNI JIDELNICEK S ROHLICKEM

Na Rohlik.cz si davame zdlezet na kvalité. Kdyz jde o jidelni¢ek vasich mali¢kych, mame
pro né opravdu mimoradny vybér z toho nejlepsiho na trhu — BIO, farmarské dobroty
nebo kvalitni vyzivu od téch nejpovolanéjsich vyrobcl. A k tomu i ve ostatni pro vasi pohodu,
at uz jde o pleny, kosmetiku, hrac¢ky nebo inspirativni recepty z Rohlik Chef. V$e na jednom misté,
bez front, bez stresu a bez ztraty drahocenného c¢asu. A s doru¢enim az ke dverim,
at uz bydlite vdomeé nebo v desatém patre.

F Y
VICE CASU S TEMI, NA KTERYCH VAM ZALEZ]

Klub Rohlicek je tu pro vSechny novopecené i zkusené rodice, ktefi pro sebe
a své déti chtéji jen to nejlepsi. Kromé spousty vyhod vam totiz diky ¢lenstvi

evwys

*,

REGISTRACE ZDARMA VRACENI PENEZ ZA NAKUP
Za €lenstvi v klubu Za kazdy nadkup nad 2 000 K¢&
neplatite ani korunu. od nds dostanete 100 kreditq.
KLUBOVE SLEVY DOPRAVA ZDARMA
Pravidelné slevy pouze NA VSECHNY NAKUPY
pro ¢leny klubu. Urcité Od nedéle do c¢tvrtka
si vyberete! mezi 10 a 16 hod.

A ZDARMA
Vyzkousejte vyhody
na vlastni kuzi
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kovych kategorii a to jak ve formé
pyré, tak pro starsi déti s malymi
kousky. Vyrobci nezapominaji ani
na pridavek vhodného rostlinného
napf. panenského olivového oleje.
Dokud se miminko po jidle dopiji od
maminky, neni tfeba olej pridavat,
materské mléko tuky obsahuije...

V dobé, kdy dité prekroci prvni rok
Zivota, je jeho jidelnicek uz velmi
rozmanity. Mél by zahrnovat mini-
malné pét jidel — snidani, presnidav-
ku, obéd, svaclinu a veceri, pricemz
se obvykle doporucuje, aby jedna ze
svacinek byla mlé¢na (jogurt, tvaroh,
mléko, syr apod.), druha ovocna i
zeleninova.

K snidani muzeme ditéti doprat na-
priklad cerealie, pfipadné pecivo
s platkem Sunky, ¢i syra. K obédu mu-
zete volit zeleninovou, ¢i masovou
polévku, maso s rlznymi prilohami,
ale i détmi oblibena sladka jidla,
jako je tfeba krupicova kase. Muze-
te voliti z fady instantnich ovocnych
kasi, které jste doposud podavali.
Urcité by to ale nemély byt poloto-
vary - hranolky, hamburgery apod.
do zdravého jidlenicku rozhodné
nepatfi. Vyhybat byste se méli i stan-
kdm s rychlym obcerstvenim, které
nabizeji rdzné pikantni pokrmy - os-
tra kofeni v détském jidelnicku také
nemaji co délat. (Ostatné, ani pro
vas nejsou pfilis zdrava)

Z tepelnych Uprav se doporucuje va-
feni a duseni, pfed smazenim. PFi vy-
béru masa byste méli spiSe sdhnout
k masu rybimu - s preferenci tu¢nych
ryb (to by mély mit déti v jidelni¢ku
dvakrat az trikrat tydné), vhodné
je i maso drUbezi a krélici, veprové
a hovézi maso postaci jednou tydné.
Maso by mélo byt vzdy libové, coz
plati zejména u veprového masa.
V détském jidelnicku by se mély
jen minimalné objevovat uzeniny,

Bilkoviny - NejdUlezitéjsi soucasti potravy, jsou stavebni lat-
ky - bilkoviny. Zajistuji zdravy rist ditéte. Proto je v prvnim
roce zZivota potreba bilkovin u ditéte trikrat vétsi nez u do-
spélého. PInohodnotné bilkoviny jsou obsazeny predevsim
v mléce a mlé¢nych vyrobcich. Pokud se mléko dava ditéti
v pfimérenych davkach pokryje dostate¢né jeho potrebu.
Déle jsou plnohodnotné bilkoviny obsazeny v mase jatec-
nych zvirat, rybach a sdje.

Sacharidy - Zdrojem energie, kterou dité potfebuje k zajis-
téni viech télesnych funkci, jsou sacharidy. Pokud se vam
pravé vybavila cokolada a barvené preslazené napoje, pak
ty na mysli nemame. V materském mléce i v mléce, které je
vyrabéno primyslové je sacharidi dostatek (v materském
mléce je jich o néco vice). Dale jsou sacharidy obsaZeny pre-
devsim v potravinach rostlinného puvodu: v fepném cukru,
chlebu, pecivu a vyrobcich z mouky.

Tuky - Treti zadkladni slozkou kazdé potraviny je tuk. Sice
kolem sebe neustale slysime, Ze tuky se maji omezit, Ze jsou
nezdravé a to co povazujeme za nezdravé pro sebe, prece
nebudeme podavat nasemu miminku. Uvédomte si ale, ze
tuky jsou v nasi potravé nezbytné pro prijimani nékterych
vitaminl v tucich rozpustnych. Pokud spolu se stravou ob-
sahujici tyto vitaminy neni podan v néjaké formé tuk vita-
miny jsou bez uzitku vylouceny z organismu. Pro dobry rust
a regeneraci jsou dulezité mastné kyseliny. V matefském
mléce jsou tuky o néco stravitelng&jsi. Jinak maji pfednost
tuky rostlinné (diky vysokému obsahu mastnych kyselin).
Mineraly a vitaminy - Mezi dalsi nezbytné soucasti potravy,
které sice nepfrinaseji organismu zadnou energii, ale jsou
pro nase zdravi nepostradatelné jsou vitaminy, mineralni
latky a stopové prvky.

naopak, muzete postupné zadit za-
fazovart lusténiny, které by se mély
v détkém jidelni¢ku objevovat mini-
malné jednou tydné.

Samoziejmosti je pravidelny pitny
rezim. Star$i déti nékdy na piti za-
pominaji, béhem hry “nemaji cas”
se napit. Méli byste proto pozorné
sledovat kolik tekutiny vypiji a déti
by mély mit piti stale nékde pobliz
k dispozici. K piti je nejvhodnéjsi ne-
slazena voda, kterou muzete ditéti
doplnit nékterym z jeho oblinenych
ovocnych napoju.

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

Pojdme se tedy na zavér podivat,
¢eho konkrétné se podle vyzivové
poradkyné Moniky DivisSové v dét-
ském jidelnicku vyvarovat? Potravin
obsahujicich rafinovany bily ¢i hnédy
cukr (¢okolady, oplatky, buchty, kob-
lihy, babovky). Potravin obsahujicich
nevhodné tuky (uzeniny vieho dru-
hu, smazendjidla, fastfood, rostlinné
margariny, tu¢né typy masa, susenky,
oplatky, tu¢né a slazené smetanové
krémy). Pramyslové zpracovanych
potravin (konzervy, hotové barvené
pudinky, tavené syry, bujény). Potra-



vinarskych aditiv (konzervanty, bar-
viva, ochucovadla, latky pro zvyseni
trvanlivosti). Nadmeérného pouzivani
bilé mouky (bilé pecivo a téstoviny,
omacky a polévky zahustované bilou
moukou). Nahnilé a plesnivé zeleni-
ny (nikdy neokrajovat, rovnou vyho-
dit). Pozor na mofské plody a dalsi
alergizujici potraviny (s6ja, laktéza,
exotické ovoce, citrusy, burské ofe-
chy, lepek), kravské mléko, které je
nesnadno stravitelné.

Naopak vhodnymi surovinami pro
pripravu détskych jidel jsou: Zele-
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nina a ovoce (bataty, avokado, mr-
kev, brokolice, kvétak, cuketa, dyné,
Spenat, celer, petrzel, fenykl, jablka,
hrusky, bandny, hrozny,
meloun, S$vestky, boravky, meruri-
ky). Tuky (olivovy olej, bio maslo,
omega 3 - rybi tuk — z tu¢nych ryb
nebo ve formé doplriku stravy, mle-
té Inéné seminko). Ofisky a semin-
ka (do 1 roku ne, potom rozemleté
vlasské ofechy, liskové ofechy, para
orechy, sezamové seminko, slunecni-
cové seminko, dyriové seminko, NE
burské ofechy). Sacharidy (brambo-

broskve,

ry, celozrnna ryze, pohanka, jahly,
kroupy, quinoa, celozrnné téstoviny
a kuskus, bulgur, neslazené instantni
kase z téchto surovin. Vlocky (oves-
né, pseni¢né, jahlové, pohankové).
Pecivo (nejlépe kvaskovy chleba bez
pridavkd kypridel a ochucovadel).
Celozrnnd mouka psenicna, Zzitna
(pro obcasné peceni ovocnych ko-
lacd), ryzova mouka, amarantova
mouka. Lusténiny (od cca 18 mésicu
Cervend cocka, pozdéji pridavat po-
stupné dalsi). Mlécné vyrobky (kysa-
né mlé¢né produkty, kozi produkty,




neslazené bilé jogurty — ne light!,
Luc¢ina, cottage syr, Zervé, ricotta,
obcas kvalitni tvrdy syr). Maso staci
détem 1-2x tydné (bio kureci, krati,
kralici, rybi), vejce v bio kvalité.

DESATERO VYZIVY DETI

1. Doprejte détem pestrou a rozma-
nitou stravu, bohatou na ovoce
a zeleninu, celozrnné potraviny,
mlécné vyrobky, ryby a drlibez.

2. Nenechte déti se prejidat, ale
ani hladovét — jist by mély pravi-
delné 5-6x dennég; velikost porce
prizplUsobte jejich rdstu, hmot-
nosti a pohybové aktivité.

3. Dodavejte détem pravidelné
kvalitni zdroje bilkovin (dribezi
a rybi maso, lusténiny, cerealie).

4. Neékolikrat denné détem poda-
vejte mlécné vyrobky, pfednost-
né polotucné.

5. Upfednostriujte kvalitni rostlinné
tuky a oleje pred Zivocisnymi tuky.

6. Ucte déti stfidmosti v konzuma-
ci cukru, sladkosti a slazenych
napojl. Sacharidy by déti mély
pfijimat hlavné z cerealii, ovoce

a zeleniny.

7. Nedosolujte jiz hotové pokrmy;
sul a solené potraviny détem na-
bizejte jen vyjimecné.

8. Naucte déti spravnému pitnému
rezimu, mély by vypit alespon
1,5 az 2,5 litry tekutin denné.

9. Ucte déti zdravému zplsobu
zivota svym vlastnim prikladem
a aktivné se zajimejte o to, co
jedi mimo domov.

10. Pravidelné konzultujte zdravot-
ni stav ditéte (hladinu choleste-
rolu, krevnich tuktd, krevniho
tlaku, nadvéhu aj.) s jeho prak-
tickym lékarem.

Urcité stoji za to se nad détskym ji-
delnicekm zamyslet a pldnovat ho
peclivé, nezapominejte, Ze jaké na-
vyky détem utvofite v détsvi, takové
si ponesou cely Zivot.

Jakou obilnou snidani vybrat pro
batole?

Tézko si dovedeme predstavit ba-
toleci jidelnicek bez obilné kase.
Obilné kase jsou snadné na pfipravu
a urcené presné pro malé déti podle
jejich véku. Pravé vékové urceni by

mélo byt zakladnim voditkem, jak
kase a cerealie vybirat. Neni totiz
vhodné poddavat kojencim a ba-
tolatim sladké ceredlie ¢i kulicky
plné cukru nebo celozrnné pecivo,
které jejich travici trakt neumi jesté
spravné zpracovat. Na trhu je k do-
stani fada kojeneckych a batolecich
obilnych kasi a snidariovych ceredlii,
mezi kterymi si kazdé dité najde své-
ho favorita, at uz se jedna o ryzové,
krupicové ¢i vicezrnné kase s prichu-
ti medu, vanilky nebo rdznych dru-
hd ovoce. , Obilné kase s vékovym
urcenim jsou vhodnou potravinou
s ohledem na vyZivovou hodnotu
i surovinovou kvalitu. Jako potraviny
urcené kojencum a batolatum totiz
podléhaji prisnym pravidlim pro
bezpecnost potravin. V neposledni
rfadé rodic¢e vyberou diky vékové-
mu urleni kasi spravné konzistence
— pro kojence zcela jemné kase, pro
batolata hustéjsi kase s drobnymi

kousky, ” vysvétluje MUDr. Friihauf.
zdroj: Lenka Hanzlova, Simona Gry-
gdarkova - hero.cz, miminka.cz,
prodamy.cz, mojetehotenstvi.cz
Foto: Shutterstock.com
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NEBOJTE

Kojeni predstavuje nejprirozenéjsi zplsob vyzivy ditéte. Ma pozitivni
prinosy nejen pro samotné miminko, ale také pro maminku. Navic se diky
nému posiluje vazba mezi maminkou a ditétem.



»Benefit kojeni pro maminku je jed-
nak ekonomicky, ale také pozdéji
prakticky — prso mate vZdy po ruce,
materské mléko je navic v idedlnim
sloZeni odpovidajicim véku ditéte
a ve spravné teploté, v neposledni
radé je kojeni prevence pred onko-
logickym onemocnénim prsu. Pro
dité predstavuje kojeni nejpriroze-
néjsi zdroj vyzZivy, ktery podporuje
vyvoj a zrani funkci imunitniho sys-
tému, pozndvacich a motorickych
funkci, rovnéz snizuje riziko obezity
a cukrovky. Pfinosem pro oba je silné
citové pouto, které pri kojeni mezi
maminkou a ditétem vznika. Je to
Cas, ktery travi spole¢né v tésném
kontaktu a maji ho jen pro sebe,”
uvadi Bc. Linda Zitova, DiS., lakta¢ni
poradkyné.

Navic je dllezité si uvédomit, Zze ma-
tefské mléko obsahuje jak probioti-
ka (prospésné bakterie), tak prebio-
tika (prebioticka vldknina jakozto
potrava pro , hodné” bakterie). Obé

tyto slozky jsou dulezité pro zdravou
stfevni mikrofléru a tedy pro imuni-
tu miminka.

Prvni kojeni pfichdzi jiz v prvnich
dvou hodinach po porodu. Pfesny
cas ale nelze urcit, kazdé dité je totiz
pfipraveno na sani v jiny okamzik.
To byl také davod, proc¢ se upustilo
od definice, ze se dité musi prisat
do pul hodiny po porodu. Maminky
by se proto mély predevsim zamérit
na projevy svého miminka. ,Sprav-
nd zdsada je pouze ta, Ze kojime
dle potreby ditéte, coZ muzZe byt v
zacatcich pro maminku ndrocné, a
proto je velmi dulezZité, aby méla
maminka o kojeni dostatek infor-
maci jesté pred porodem. V pocat-
cich kojeni se mize dopoustét chyb
v technice, které maji za ndsledek,
Ze je dité Spatné prisaté, a vznikaji
tak bolestivd poranéni a praskliny na
bradavkéach. Ty kojeni velmi znepri-

jemniuji. V téchto pfipadech mamin-
kam doporucuji konzultaci s lakta¢ni
poradkyni, ktera s ndcvikem spravné
techniky pomaze. Stejné tak muze
byt na zacatku pro Zenu kojeni ne-
prijemné z davodu zvysené citlivosti
prsou, ale tento stav se vétsinou sam
do nékolika dnu upravi,” vysvétluje
Bc. Linda Zitova, DiS.

Dllezitym predpokladem uUspésné-
ho kojeni je spravna technika jeho
provadéni. Dité by mélo byt sprav-
né prisaté k prsu maminky. Rovnéz
zvolena poloha by méla byt poho-
dInd jak pro détatko, tak pro sa-
motnou maminku. , Osobné mam
nejlepsi zkusenost s polohou bocni
fotbalovou. Pii ni miminko lezi ze-
zadu podél boku maminky na jejim
predlokti, ktera dlani pridrZuje hla-
vicku ditéte u prsu. Tato poloha je
vhodna pro viechny velikosti prsou a
hmotnost ditéte. Spravnou techniku
kojeni se maminka nauci samotnou
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praxi. Jeji zaklady vsak musi ziskat
jiZ v porodnici,” popisuje Bc. Linda
Zitova, DiS.

Péce o bradavky zacina jiz od prvni-
ho kojeni, jelikoZ jeho nastup pred-

stavuje zejména praveé pro bradavky
a prsni dvorce urcitou zatéz. Pokud
vse probiha bez potizi a zdravotnich

komplikaci, neni nutné v obdobi ko-
jeni vénovat prsim néjakou zvlastni
péci. , Drive si Zeny prsa pred kaz-
dym kojenim skoro dezinfikovaly.
Dnes maminky upozorriujeme, aby
prsa zbytecné netrely a nedrazdily.
Po koupani doporucujeme nechat je
volné uschnout nebo velice opatrné
osusit ruénikem. Bradavky by pak
maminky mély osetrit krémy k tomu
urcenymi, které jsou bez parfemace
a pred kojenim se z prsa nesmyvaji,”
vysvétluje Bc. Linda Zitova, DiS.

V poslednich letech se u fyziolo-
gicky narozeného novorozence od
sledovani presné nakojenych ddavek
upousti. DUlezité je, aby dité pfiby-
valo na hmotnosti. Pravidlo, Zze 5.
den ma vypit 50 ml a 6. den 60 ml na
dévku plati pro umélou vyzivu. ,, Pro

maminku je vaZeni pred a po kojeni
stresujici, a proto pokud to nevyZa-
duje zdravotni stav ditéte, tak se mu
spise vyhybame. Orientacné Ize Fici,
Ze ma kojenec vypit cca 150-180 m/
mléka na kilogram hmotnosti. Co
se ty¢e dokrmovani, to preferujeme
pomoci suplementoru — specidlniho
doplrikového systému kojeni, ktery
umoZnuje ditéti sat materské mléko
z lahvicky a soucasné sat z matcina
prsu, eventualné strikackou pres
prst. Obé techniky se v pfipadé po-
tfeby maminka uci jiZz v porodnici
nebo u laktacni poradkyné,” uvadi
Bc. Linda Zitov4, DiS.

Pfistup ke kojeni se méni. 70.-80.
Iéta se spiSe nesla ve znameni umélé
vyZivy a maminky kojeni moc neresi-
ly. ,Dalo by se rici, Ze kojeni je nyni
mddni, vétsina maminek chce kojit.
Kojeni je rovnéz jednim z &astych té-
mat, ktera maminky resi na blozich
nebo v diskuznich férech. Dfive Zeny
v Cechéch kojily maximalné 6 mésici
a dnes prestavaji kojit mezi prvnim
a druhym rokem Zivota ditéte. Sice
jesté nejsme na urovni maminek v
severskych zemich, ty velice uspésné
a dlouho koji, ale i u nas se postupné
doba, po kterou Zeny koji, prodluzu-
je a to je dobre,” uzavird Bc. Linda
Zitova, DiS.

Samoziejmé, nékdy pri nejlepsi vuli
maminka kojit nechce, nebo nem-
ze. Coz samozfejmé& neznamena
zadnou tragédii, prosté vybere pro
své miminko kvalitni umélé mléko.
Pfi vybéru prvniho umélého mléka
musite byt ovsem peclivi a vénovat
pozornost sloZzeni uvedeném na
obalu. Citlivym bfiskim miminek
Casté stridani mléka od rdznych vy-
robcl neprospiva. Davod je prosty:
vsechna mléka nemaji stejné sloZeni.
Zde je legislativa velmi pfisna, proto
musi kojenecka vyziva spliovat na-
ro¢né pozadavky na slozeni a zdra-
votni nezavadnost, a tak je zakladni
sloZzeni viech mlék srovnatelné. Ale
nékteré ziviny (latky) vsak neni do
kojeneckych mlék povinné pridavat.
Jsou to latky, které maji nejriiznéj-
$i zdravotni benefity a ovliviuji dle
provedenych klinickych studii sprav-
ny rust a vyvoj miminka. Mezi tyto
latky patfi napr. prebiotika, probio-
tika, nukleotidy, MFGM ¢i beta pal-
mitat.

Foto: Shutterstock.com
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Porod je kazdopadné pro Zenské télo
velkou zatézi. Je treba si uvédomit,
Zze na kazdé poranéni a chirurgicky
zakrok vcetné nékterych vykonl pfi
porodu, jako je napf. nastfizeni hraze
nebo cisarsky fez, organizmus casto
reaguje zdnétem. S nim byva spojeny
otok a bolest. Zavaznou komplikaci
hojeni mlze byt bakteridlni infekce.
V takovém pfipadé je zpravidla ne-
zbytné nasadit antibiotika.

V téle je to nastésti dobre zafizeno
a organismus vyrazi na pomoc s en-
zymy, které usmérnuji prabéh zanétu
a vstfebdvani otoku tak, aby to bylo
pro télo co nejucelné;jsi a nejrychlejsi.
Je to dano predevsim tim, Ze vyrazné
zlepsuji ¢innost lymfatického systému
a prokrveni tkani v misté poranéni. Po
porodu ale nemusi tyto enzymy stacit.
Proto je vhodné podpofit je obdob-
nymi enzymy zvendi. K |é¢bé oviem
vzdy pouzivejte Iék, nikoliv enzymové
doplnky stravy, které nejsou k lécbé
urceny.

Poruchy imunity

Mnoho maminek méa po porodu pro-
blémy i s imunitnim systémem. Pro
Zenské télo je samoziejmé obdobi
téhotenstvi velmi zatézové a po po-
rodu je zapotrebi doddvat télu pat-
fi¢né vitaminy a mineraly, aby nedo-
Slo k vyraznému oslabeni imunitniho
systému. Pfi kojeni miminka je vybér
trochu omezen, nicméné samoziejmé
je mozné uzivat jakékoliv vitaminové
doplriky ur¢ené pro téhotné. Po ukon-
Ceni kojeni je pak vybér jesté Sirsi.
Hlavni vitaminy a mineralni [atky,
které by méla maminka zahrnout do
svého jidelnicku béhem kojeni a pfi
odstaveni ditéte i do jidla pro batola-
ta jsou vitaminy A, D, kyselina listova
a zinek. Tyto mikroZiviny podporuji
vznik bunék T-lymfocytl a podporuji
zdravou funkci §titné Zlazy a brzliku
— organu, které produkuji tyto nena-
hraditelné imunitni buriky.

Vypadavani vlast

Dalsim problémem, ktery trdpi ma-
minky po porodu je vypaddvani vlasu.
Po porodu a béhem kojeni nastavaji
v organism velké zmény a v této dobé
dochazi také ke zmé&nam ve strukture
vlast. V této dobé je vhodnd suple-
mentacni |é¢ba a pouzivani vhodného
doplniku stravy. Samoziejmé je nutnd
i spravna péce o vlasy — pouziti kvalit-
niho $ampoénu a kondicionéru s vyzi-
vujicimi latkami.

Kazivost zubt

Bohuzel i kazivost zubl k téhotenstvi
patfi. Proto je vzdy vhodna preven-
tivni zubarska péce. Zaroven je nutna
kazdodeni kvalitni hygiena s pouzitim
kvatlitnich kartacka, zubnich past,
ale i zubni vody. Samozrfejmosti by
mél byt dostatecny pfisun vapniku jiz
béhem téhotenstvi a samozrejmé bé-
hem kojeni.

Posevni zanéty

Nékteré zeny byvaji po porodu na-
chylné i ke gynekologickym zanétam.
Jednim z nejcastéjSich zanétl je za-
nét pochvy. Je zplUsoben porusenim
rovnovahy posevniho prostredi a pre-
mnoZenim patogennich mikroorgani-

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

smU. Rovnovaha posevniho prostredi
je ovlivnéna slizni¢nim
systémem, hormondlnimi hladinami,
kyselym pH a mikroorganismy, které
jsou v pochvé pfitomné i za normal-
nich podminek. Hlavni dozor nad po-
$evnim prostfedim maji mikroorgani-
smy zvané laktobacily, jejichz ukolem
je dostatecna produkce kyseliny mléc-
né, kterd zarucuje kyselé prostredi
v pochvé.

Dale produkuji peroxid vodiku a latky,
které spolecné s kyselym prostiedim
zabranuji premnozeni nékterych mik-
roorganismu a vzniku zanétu.

Pfi tomto druhu zanétu je nutné do-
dat do organismu probiotika. Jednak
se doporucuje jist jogurt, protoze ob-
sahuje Zivé bakterie mlé¢ného kvase-
ni (Lactobacillus bulgaricus a Strep-
tococcus  thermophilus), jednak
existuji probiotika, kterad plsobi pfimo
v pochvé a vnéseji do slizni¢ni mikro-
fléry priznivé pUsobici laktobacily.

imunitnim

Poporodni stresova inkontinence

Po porodu se u zen muze vyskytnout
tzv. stresova inkontinence modi. Svaly
a tkan, které podporuji mocovy mé-
chyft, se kvlli porodu stavaji slabsimi.
Pfi porodu také maze dojit k poskoze-
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Vice buviek vice Zvota

Porod miminka - jedinecneé

rozhodnuti ve vyjimecne chvi

Okamzik porodu je jedinecny a stej-
né neopakovatelna je také moznost
uchovani kmenovych bunék z pu-
pecnikové krve ihned po porodu.
Pupecnikova krev obsahuje kmeno-
vé bunky, které maji velky léc¢ebny
potencial.

Jiz desitky let pomahaji pri 1é¢bé
onkologickych a hematologickych
onemocnéni, jakymi jsou leukémie,
lymfomy, nadorové onemocnéni
organl, ziskané i dédi¢ni poruchy
krvetvorby, imunity nebo metabolis-
mu a jiné. Jejich vyznam a ddlezi-
tost se znasobuji také diky moznos-
ti vyuziti pro sourozence.

Proc jsou kmenové bunky z pupec-
nikové krve tak jedine¢né?

Maji mimoradné schopnosti - doka-
Zi se preménit na dalsi typy bunék,

a to hlavné na bunky krve, ale i na
bunky sval(, kosti, chrupavek, bun-
ky jater nebo srdec¢niho svalu. Kme-
nové bunky z pupecnikové krve jsou
velmi mladé, dobfe se mnozi, ne-
jsou zatizeny zivotnym stylem nebo
ziskanymi onemocnénimi organis-
mu, z kterého pocha-
zeji. Jejich slozeni je
neopakovatelné.

Samotny odbér je jednoduchy, bez-
pec¢ny a bezbolestny, nezatézuje
détatko ani matku.

V soucasnosti je mozné odebrat
i tkdn pupecéniku, kterd obsahuje
mezenchymalni kmenoveé bunky. Ty

dnes predstavuji alternativu pro bu-
nécnou terapii a regenerativni me-
dicinu.

Pro¢ Cord Blood Center?

Cord Blood Center md na svém
konté nejen uspésné pribéhy |&¢-
by ze Slovenska, Rumunska nebo
Madarska, ale také pocetné vydani
jednotek pupecnikové krve na za-
chranu pacientd ve svété (k dnesni-
mu dni je to 74 jednotek). Podarilo
se tak pomoci napfiklad pacientdim
v USA, Holandsku, Némecku nebo
v Ceské republice.

Moznost uchovani kmenovych bu-
nék z pupecnikové krve si pfindsi na
svét kazdy novorozenec.

Rozhodnuti uchovat tento vzacny lé-
¢ebny zdroj je na Vas - na rodicich...

Na bezplatné infolince 800 900 138 se mUzete:
* informovat o kmenovych bunkach, které je mozné uchovat pri narozeni détatka
* rozhodnout pro zvoleny odbér pupecnikové krve nebo tkané pupecniku

www.cordbloodcenter.cz

X4 zeptejse@cordcenter.cz

i cordBloodCentercz



ni svérace mocového méchyre, ktery
se pak nedokaze zcela uzavfit.

Poté staci jakykoli tlak na mocovy mé-
chyf a dojde k uniku modi. Stresovou
inkontinenci muze zpusobit kychani,
kaslani, zachvat smichu nebo zvedani
tézkych véci.

Zenu mUze po porodu trapit také in-
kontinence stolice, jeZ je zpUsobend
poranénim analnich svall pri porodu
nebo epiziotomii (nastfihem) prove-
denym pfi porodu.

Pokud maminka trpi mirnou inkonti-
nenci, muze ji vyresit pomoci Upravy
pitného rezimu. V takovém pripadé by

méla pit méné, misto sklenice vody jen
pul a méla by se vyhybat kofeinovym
napojim. Kofein je totiz mocopudny.
Daldi mozZnosti je navstévovat toale-
tu pravidelné jednou za dvé az ctyfi
hodiny. Vhodnym FeSenim jsou i tak-
zvané Kegelovy cviky na posileni pa-
nevniho dna.

Strie

Strie jsou rdzové az cervené trhlin-
ky, které postupem casu prechazeji
do bilé barvy, zplsobené napinanim
kaze kvali ndhlé zméné vahy. Kize
neni schopna se pfizpusobit nahlé
vétsi velikosti, kdy se nadmérné na-
pind a nasledné popraska. Strie se
tvori hlavné na brise, poprsi, stehnech
a hyzdich. Nékteré maminky maji diky
spravné Zivotospravé nebo diky dob-
rym genetickym predpokladdm od
strii klid. VétSina Zzen ale musi se strie-
mi pocitat. A bojuji s nimi jesté dlouho
po porodu.

Aby maminka zabranila vzniku strii, je
zapotrebi dodat télu dostatek vyziv-
nych latek, které jsou potfebné k pro-
dukci kolagenu. Hydratovat a jemné
masirovat pokozku krouzivymi pohy-
by dvakrat denné. Aplikovat specialné
vyvinuty krém proti striim, ktery je dd-
lezity vmasirovat do pokozky dvakrat
denné (rdno a vecer).

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

Hemoroidy

V téhotenstvi se u nékterych Zzen obje-
vi hemoroidy (Casto nespravné ozna-
Cované jako hemeroidy). Jsou to kre-
Cové Zily, které se vytvari v konecniku
a nékdy z néj pfi porodu mohou i vy-
hfeznout ven. Po porodu sice obvykle
samy vymizi, by byla doba do odstra-
néni obtizi co nejkratsi, je ale dobré
dodrzovat néktera pravidla.

Doprejte svému télu pravidelny po-
hyb, stac¢i kratkd prochdzka kazdy
den, vhodné je také plavani. Spéte
a odpocivejte na levém boku — dolni
dutd zila, kterd odvadi odkysli¢cenou
krev z nohou do srdce, je ulozena na-
pravo od patere a spanek na levém
boku tedy usnadriuje obéh krve. Bé-
hem dne odpocivejte se zvysenou po-
lohou nohou

V lékdrnach je samoziejmé na vybér
velké mnozstvi volné prodejnych masti
a Cipkd, které vam take mohou velmi
pomoci.

Krecové zily
K mnoha typickym radostem a sta-
rostem téhotenstvi patfi i krecové
Zily. Pravé v téhotenstvi si mnoho Zen
poprvé vsimne nevzhlednych rozsi-
fenych zil na nohou a u Zen, které je
jiz maji, dochazi ¢asto ke znatelnému
zhorseni. Tento problem, bohuzel,
Casto pretrvavd i v obdobi po poro-
du. Pritéchto obtizich by si vzdy méla
maminka poridit kompresni puncochy
nebo puncochové kalhoty, které kom-
presi koncetiny podporuji ndvrat Zilni
krve do srdce. Dnes uz neni pravda, Ze
kompresni puncochy musi byt odpudi-
vé a nevzhledné. Pri trode snahy urcité
najde kazda Zena typ, ktery ji bude vy-
hovovat. Pun¢ochy si nutné si nasadit
kazdé rano jesté na lGzku, dfive nez
Zena vstane a mély by se nosit pokud
mozno po cely den.
Zdroj: maminkam.cz, babycenter.com,
femina.cz, toplekar.cz,
foto: Shutterstock.com



Snazime se zit jako normalni rodina,

Pani Lenka z Mnichova Hradisté vy-
chovavé své dva syny sama. Patnacti-
lety Erik studuje prvni ro¢nik stfedni
Skoly a mladsi Davidek, ktery v fijnu
oslavil osmé narozeniny, je nejradéji
s maminkou doma nebo ve specidlni
Skole. Od narozeni se potyka s vaznou
metabolickou poruchou, po jejiz pfrici-
né lékafi stale patraji. Jeho problémy
jsou razné: , Davidek ma sniZené sva-
lové napéti, mizZete si jej predstavit
jako hadrovou panenku. Po cely Zivot
ho provazi epileptické zdchvaty, které
zmirriuje pravidelné uZivani Iéka. Ma
také problém s prijmem potravy a cas-
tym zvracenim,” popisuje maminka
Lenka. , Nejhorsi byly prvni mésice Da-
vidkova Zivota, vétsinu ¢asu jsme travili
v nemocnici. Erik v té dobé navstévoval
druhou tfidu zakladni Skoly a s pé¢i po-
mahali babicka s dédou. Pro viechny to
bylo naro¢né obdobi. Erik se zhorsil ve
Skole, vzdjemné odlouceni jsme tézce
nesli,” dodava.

Davidka trapi i pokrocila skoliéza. Ka-
zdy den s nim proto maminka cvici,

|

rehabilitace,

pravidelné navstévuje
muzikoterapii, hipoterapii (rehabilitaci
na koni) a pro ucely senzorické stimu-
lace relaxacni mistnost snoezelen. Ta

je vybavend barevnymi svétylky, které
maji na Davidka v kombinaci s pohodI-
nym lezenim a relaxa¢ni hudbou bla-
hodarné ucinky. ,,Musim Fict, ze nejvice
Davidkovi pomaha delfinoterapie, na

kterou dojizdime do zahranici. Davidek
plave v bazénku se specidlné vycviceny-
mi delfiny, ktefi pro vazné nemocné
déti funguji jako terapeuti. Déti pozo-
ruji triky a kousky delfind a vzajemné
spolu komunikuji. Je to neuvéfitelné,
ale delfini dokdZou rozeznat nemocné-
ho ¢lovéka od zdravého. Nemocnému
projevi mnohem vice pozornosti, jako-
by sami chapali, Ze pravé on jejich po-
moc potfebuje. Po posledni takové te-
rapii zacal hlaskovat. Je uzasné, Ze po
tolika letech najednou od syna slysite
néco vic nez jen zvuky,” vysvétluje ma-
minka Lenka. Takovy vylet vSak rodinu
stoji nékolik desitek tisic korun. S Uhra-
dou castecné pomadhaji Dobii andélé
prostfednictvim nadace Dobry andél,
ale i dalsi neziskové organizace. ,Dob-
fi andélé ndm pomahaji predevsim
s témi pravidelnymi naklady. Napfiklad
s vyvazenou stravou, kterou Davidek
potiebuje, kupujeme mu tfeba nu-
tridrinky a nutripudinky. Z pfispévku
hradime razné terapie, a pokud néco
zbyde, dame castku stranou na delfino-
terapii. Nyni mame dalsi sen, vyzkouset
soukromou rehabilita¢ni kliniku v Pra-
ze. Uvidime, zda na ni nasetfime, je to
nad ramec zdravotniho pojisténi. Dé-
kujeme Dobrym andéltm, ale i rodiné
a dalsim lidem, ktefi nam pomahaji.

Bez nich bychom nemohli Davidkovi
doprat takovou pédi,” fika s vdécnosti
pani Lenka.

Nadace Dobry andél meésicné pfijme
prfes 107 novych rodin, které zasdhla
vdzna nemoc. Veskeré prispévky, kte-
ré se kazdy mésic od darcl vyberou, se
na zacatku nasledujiciho mésice rov-
nomérné rozdéli mezi rodiny, kterym
Dobfi andélé pomahaji. Do pomoci se
muzete zapojit i vy. Staci se zaregistro-
vat na www.dobryandel.cz/registrace,
zvolit libovolnou vysi pfispévku a zadat
trvaly prikaz.




AVIRIL DETSKY KREM

Pomaha s péci o jemnou dét-
skou pokozku tak, aby se mi-
minko citilo jako v bavince.
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Hefmanek vytvari jemny film oL
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a tim ji chréni pred zarudnu- v
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tim a svédénim. Pfinasi citli-
vé pokozce vla¢nost, jemnost
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a propujcuje ji jemnou vini. T

HIPP BIO PASTINAK
Obdobi mezi ukoné¢enym 4. az 6. mésicem je dobou
zavadéni prvnich pfikrm0 a objevovani chuti. HiPP
rozsifuje svoji nabidku rfady prvnich IZi¢ek. Nabidnéte
svému drobeckovi BIO pastindk.
A protoze v prvnich trech le-
tech zivota zalezi na kvalité
kazdé lzicky, dodrzujeme
v HiPPu pfisné BIO zasady.

Heing
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Zakoupite v siti drogeriiDM |

Mékoucka osuska
pro vase miminko

Milujete ty vecerni ritualy, kde kromeé
mazleni patfi i koupani miminka?
Doprejte svému zlaticku teploucko,
mekoucko a zdbavu s osuskou znacky
Canpol babies. Osuska s kapuci je
vyrobena ze 100% bavlny, je proto
velmi sava, prijemné hreje a nedrazdi
citlivou détskou pokozku. Po okoupani
do ni své miminko muzete celé zabalit,
protoze ma volny stiih a rozméry
az 100x100 cm. Vsita kapucka navic
ochrani detskou hlavicku pred
prochladnutim. Osusky jsou k dostani
hned v nékolika roztomilych designech.

K] tacebook.com/CanpolbabiesCR @ instagram.com/canpolbabies_cz Il Canpol babies Ceska republika

NA PRVNI

UVOLNI UCPANY NOS MIMINKA
JIZ DO NEKOLIKA MINUT

Nasivin =

SENSITIVE

Nasivin® sensitive 0,01 % pro déti
do 1 roku s unikétnim kapdatkem:
systém , skakajici kapky” pro

pohodinou aplikaci lezicimu
miminku.
www.nasivin.cz

SUNAR COMPLEX S VYLEPSENYM
SLOZENIM S MLECNYM TUKEM e

A BEZ PALMOVEHO OLEJE

Sunar Complex obsahuje exkluzivni
kombinaci zivin pfirozené se vysky-
tujicich v materském mléce. Mezi ty
nejdllezitéjsi patii mlécny tuk, ktery
je druhou nejzastoupenéjsi slozkou
matefského mléka, obsahuje fadu
latek a dodava mléku
lahodnou chut. Ac¢koliv by se to mohlo
zdat jako samozrfejmé, ne vsechna

bioaktivnich

kojenecka mléka obsahuji mlé¢ny tuk!

AVENE TOLERANCE

\Wvene
CONTROL KREM e
Inovativni dermatologickd kazdodenni
péce pro precitlivélou a reaktivni plet. ks

Okamzité zklidriuje plet, obnovuje

ochrannou kozni bariéru, hydratuje
a dlouhodobé kontroluje kozni hy-

persenzitivitu.

WwWww.avene.cz.

K dostani v lékarné.

FEMIBION® 3
Kojeni

+ cholin, selen, zinek Zelezo,
vapnik, lutein a vitamin A
Pro specifické potreby
Vas a Vaseho miminka

v obdobi kojeni.
Kyselina listova, Metafolin®,
vitamin D3, DHA, dalsi vitaminy
a jod.

Planovani a prvni
tydny téhotenstvi

Od okamziku, kdy se
rozhodnete otéhotnét,
do konce 12. tydne

téhotenstvi.
Kyselina listova, Metafolin®,
vitamin D3, dalsi vitaminy a jéd.

w0,
femibion

emibion

b Plinovini & prvni tydny
t#hatenstvi | do konce 12. tydne.
ROl oty e
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+420 800 225 228
www.zlaty-zivot.cz

CESKA Praha — Na P¥ikopé 24
MINCOVNA Brno — Rooseveltova 20

Jablonec n. N. — Mirové ndm. 15
Bratislava — Suché myto 1




NEKDY POTREBUSI
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First Choice*t :
s kontrolou teploty "UK

Pokud je tekutina v lahvi pfili§ horka, kontrolka zméni svoji barvu na bilou.

Zjistéte vice na NUK.cz (£ Rozumi Zivotu.



