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MediSpend

Reseni pro peroralni
podani leciv
0 Usnadnuje polykani lekd
0 Pro pacienty s dysfagif

0 Pro déti 2+, seniory a dalsi

MediSpend je zdravotnicky prostfedek.
Ctéte peclivé pribalovou informaci.

iE Fagren
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:Fagron

personalizing
medicine

MediSpend ma lehce viskozni,
krémovitou konzistenci a pfijemnou
citrénovou prichut, proto je velmi
vhodny pro navlhceni léku, které
usnadni pacientovi jeho polknuti.

www.fagron.cz




Mile maminky,

kdy? jsme pred lety poprvé prinesli nds specidl,
ktery vds provede sloZitym obdobim vyvoje malého
clovicka, netusili jsme, jakou spustime lavinu.
Minim tim lavinu vasich dopisii, ve kterych si o néj
piSete, protoZe zatimco vasi kamarddce ho dal
pediatr i gynekolog, na vds uZ nevysel. ProtoZe
ndm to bylo lito, rozhodli jsme se, Ze kazdy rok
prineseme nové — aktualizované vyddni. Znamend
fo pro vds jeste vice informact, které se vam snad
budou na zacdtku cesty s malym clovickem hodit.
Pradveé o zdzraku nového Zivota je samoziejmé opét
tato nase priloha. Nejprve vds provede prvnimi
tremi roky vyvoje vaseho miminka. Poté vdm pora-
di, jakou vybrat vybavicku, jak na bolesti bris-

ka, nebo jak by mél vypadat sprdvny jidelnicek.
Popoviddme si i o tom, jak zvlddnout teZkosti po
porodu a co délat, kdyz kojeni nejde.

Preji vam hodné Stesti a moc drZim palce, aby
vam i vasemu clovickovi vyslo v Zivoté v§echno
tak, jak si prejete.

Pro déti jen to nejlepsi

Nez mi bude rok

Rok anebo ti1?

Détska pokozka potiebuje péci

Problémy, které déti trapi...

Priloha ¢asopisu Moje rodina a ja
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Bolesti briska

Nebojte se kojeni
Povinna a nepovinna o¢kovani
Jidelnicek batolete

11 nejc€astéjSich zdravotnich
problémi miminek

Aby byla maminka v potadku...

Mame doma miminko
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PRO DETI
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JEN TO NeJLEPS

Planujete rozsifreni rodiny nebo dokonce
jste uz v ocekavani? Pak zrejmé premyslite,
co vSe je potreba zakoupit, abyste byla
na pfichod miminka pfipravena. Ze byste
méla mit postylku, kocarek, obleceni,
plenky a dalsi propriety, to zfejmé mate
v ,malicku”. Ale jak se orientovat na trhu
a podle ceho vybirat?







Vyrobci ndam podsouvaji stdle nové
a nové veécicky, vychytavky a variace
produktl, které ndm maji usnadnit
péci o potomky. My pak casto ta-
peme, co je pravé pro nase potreby
nejvhodnéjsi. Nechame se ovlivnit
trendy, reklamou ¢&i nasi nevédomos-
ti. NeZ se vydame do obchodu, pojd-
me se podivat ,na zoubek” alespor
nékterym zdakladnim predmétdm,
které pravdépodobné zakoupite.

PLENKY

V priméru spotrebuje plné kojeny
novorozenec denné kolem osmi ple-
nek. A to je docela poradna davka.
MuUzete se rozhodnout, zda si usnad-
nite prace, ale na druhou stranu
budete intenzivné plnit popelnice,
a zvolite jednorazové plenky. Nebo
pujdete cestou 3etrnou k Zivotnimu
prostfedi i k détskym zadecklm, ale
zase budete denné prat hory pradla.
Pfipadné zda budete oba tyto tren-
dy kombinovat.

V pfipadé jednordzovych plen mu-
site vybirat spravnou velikost. K do-
stani jsou od téch nejmensich az té-
mér po 20kg hranici.

Velikost 0 — tyto plenky budete po-
tfebovat po porodu, pokud se vam

narodi malinké miminko do 2,5kg
Velikost 1 — klasické novorozonecké
plenky pro miminka od 2,5 do 5 kg
Velikost 2 — zaujima hmotnost mezi
3-6kg

Velikost 3 - je vhodna pro miminka
od 4 do 9 kg

Velikost 4 — vyhovuje détem mezi 7
az 14 kg

Velikost 4+ — od 9 do 16 kg

Velikost 5 — pro vétsi déti o hmot-
nosti od 9 do 25 kg

Velikost 6 — mohou pouzivat déti od
15kg vys

To viak neni jediné, co je potreba
zohlednit. Dllezité je, aby ditéti per-
fektné pasovala a netlacila ho.
Jdete-li cestou novych trendd a eko-
logie arozhodla jste se, Ze pro plenky
pratelné, mozna vas zaujme bioba-
vina ¢ bambus. | zde mate moznost
vybéru. Na trhu jsou k dostani plen-
ky, které jsou podobné a podobné se
s nimi pracuje, jako s témi jednora-
zovymi. Pfipadné muzete zakoupit
kalhotkové pleny. Samozrfejmosti
jsou klasické ctvercové jako za na-
$eho mladi. Kazdopdadné je budete
muset prat. IdedIni je k tomu Zluco-
vé mydlo a perou se na 60stupniu.

n Vyvoj diféfé od narozeni do 111 lef

DUPACKY

Pokud jste zrovna nezdédila py-
tel obleCeni po détech kamaradek,
zfejmé vas ceka vyprava do obcho-
du, kde vas budou ldkat roztomilé
oblecky. Dupacky jsou pohodiné jak
pro vas, tak pro miminko. Nikde ho
neskrti a vdm se s nimi bude dobre
pracovat. Dnes uz se rozepinaji mezi
nozickami, ¢imz se vyrazné zrychli
prebalovani. Mate jistotu, Ze se mi-
minku nikde nic nevyhrne, a tak mu
neofouknou zadicka. Doplnéné bo-
dyckem, trickem ¢&i kosilkou se sta-
nou Sik trendem.

e Material

Pfi vybéru se zamérte na material.
Mél by byt prodysny, musi dobre
odvadét vlihkost, v zimé hrat a v |été
chladit. Pfed moédnimi trendy dejte
prednost pohodli, aby se miminko
citilo dobre. Skvéld je 100% bavlna,
kterd spliuje vie vySe zminéné. Vy-
hodou je, Ze se nesrazi, je odoln4,
mékka, dobfre saje.

Dnes je trendem babus, ktery je zcela
rostlinny. Py3ni se pfirozené antibak-
teridlnimi vlastnostmi, je prodysny,
dobfe odvadi vlhkost a je pfijemny
na dotyk. Velmi pfijemny na dotyk
je také flanel ¢i froté. Tyto materidly
ocenite hlavné v zimé, protoze kras-
né hreji. Jsou jemné a prodysné.

e Velikost

Tady pocditejte s tim, Ze miminko
rychle roste. A tak se pfipravte, Ze
kdyz si zakoupite néjakou bombas-
tickou vécicku, protoze se vam libi,
mozna ji vase détatko vezme sotva
jednou na sebe. Zasadni je, aby ni-
kde neskrtily, netlacily, nebyly pfilis
tésné. Naopak by mély byt volnéjsi.
Prodavaji se od velikosti 50 do 86.
Tato cisla se odvijeji od centimetra.
e Zapinani

Obvykle se zapinaji na raminkach,
vam vsak velmi usnadni praci i zapi-
nani mezi nozickami. Mozna ocenite
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ZNACKA
VE VOLNEM PREKLADU

"MOJE VILA"

| bldznivy napad, se mlzZe stat skute¢nosti.
Kdyz si Zena néco vezme do hlavy, malo co ji zastavi, obzvlast, jedna li se o budouci maminku, ktera ma $patné zkuSenosti

s plenkami u prvniho ditéte.
Diky tomu se v roce 2012 zrodila znacka MonPeri, ktera ptinasi détem prémiové détské jednorazové plenky,

ubrousky a prebalovaci podlozky.

Myslenka vyrobit plenku, ktera détem dokonale padne, nebude protékat, skrtit a bude Setrna k pokoZce nasich nejmensich i pfirodé,
se zdala jednoduchd. Pocateéni optimismus pani Natalie rychle vystfidala tvrda realita.

Hledani vyrobnich kapacit bylo téZzké. Ochota spoleénosti vyrabét plenky pro ,,jednu téhotnou maminku®

a jesté podle jejich pozadavkd, byla zcela nulova.

NadsSeni pro véc viak zakladatelce MonPeri nechybélo, pfes nespocéet odmitnuti se povedlo vyrobni kapacitu sehnat,

plenky vyrobit a nékolik mésici testovat v laboratofich statniho zdravotnického tistavu v Praze.

Kvalita vyvolala zajem

Pruni obchodni schiizky vedené Pro citlivou pokoZku pFatelské

v pocatku z kavarny mély uspéch, pro plenky se povedlo ziskat prvni MonPeri si od za¢atku zaklada na vysoké kvalité

obchody, velké nemocnice a zajem maminek byl ¢im dal vétsi. a Gistoté materialdL.

K pEenk'ém se postupné pfidaly absorpéni podlozky, plenkové kalhotkya ;) o jedny z mala maji buni¢inu, ktera je bélena zcela bez pouZiti chléru,
vihéené ubrousky. neobsahuje télova mléka, parfémy, ftalaty a jiné toxické latky,

které jsou i dnes béZnou souéasti détskych plen.
MonPeri vyrobky jsou oblibené
mezi rodi¢i déti s ekzémy, alergiemi a velmi citlivou pokoZkou.

Jedineénost bambusovych vlaken /
Na vyvoji se v MonPeri pracuje neustale. Jako jedna z méla firem na svété vyrabi jednorazové plenky _»

z bambusového vldkna. Pani Natalie véfi, Ze diky vlastnostem, které bambusové vldkno ma, jde v ,J,—%‘"/E

oblasti plen o material budoucnosti. / =

Nejen vyvoj, ale i pomoc
Setrné slozeni a anatomicky st¥ih vyhovuje

i détem s tak vaZnou nemoci,

jako je Epidermolysis bullosa congenita (EB),
tzv. nemoc motylich k¥idel.
MonPeri jiz nékolik let spolupracuje
se spoleénosti DEBRA €R

a rodinam malych pacientt

Prosazeni mezi konkurenci
Tato mala firma se diky vysoké kvalité svych vyrobki

poskytuje materialni pomoc - dokazala prosadit mezi obrovskou konkurenci.
v podobé plen, podloZek a ubrouskd. . Posbirala nékolik ocenéni v soutézi IBM firma roku,
§ -9 kde byla v roce 2020 a 2021 ocenéna

vvvvvv

a dnes vyrabi i nékolik dalSich privatnich znacek.

Www.monperi.cz
- https://www.facebook.com/Monperi
- https://www.instagram.com/monperi.cz/




i novinku, zapinani pomoci magne-
tek. Je to velmi rychlé. Oproti tomu
knoflicky vam nékdy daji zabrat
a mohou se vytrhnout.

POSTYLKA

V ni bude miminko travit hodné ¢asu
a mozna s nim i ,poroste”. Musi byt
nezdvadnd, pevna, bezpecna, poho-
dInd. | zde je vybér velmi pestry.

Pfi vybéru sleduijte,
normy. Dale musi byt dostatecné
prostornd a ditéti musi poskytnout
oporu. Klasicka postylka se prodava
o rozmérech 120 x 60 cm. PohodInd
by méla byt nejen pro dité, ale i pro
vas, kdo budete s miminkem mani-
pulovat. Méla by byt dobre pfistup-
na.

e Material

Nejcastéji pouzivanym materidlem
je drevo. To je stale takova klasika,
kterd je odolnd, stabilni a jesté pU-
sobi pfirozené. Pro své dobré vlast-
nosti se vyrabéji z borovice, dubu ¢i
buku. Touzite-li po takové postylce,
ktera prezije vés, vase dité i vase
vnoucata, pak investujte do kovu.
Kovové postylky jsou velmi odolné,
témér neznicitelné, na druhou stra-
nu jsou pfrilis tvrdé a chladné. A pod-
statné tézsi.

Naopak touzite-li po lehkosti, snad-
né manipulaci a tfeba vite, Ze ji bu-

zda spliuje

dete Casto prfemistovat, pak by vam
mohla vyhovovat postylka textilni.
Je lehoucka, rychle se slozZi i rozlozi,
je mékka a mlzete ji velmi jednodu-
Se prevézt treba na chalupu.

¢ Konstrukce

Dalsi ddlezitou véci je zpUsob otevi-
rani postylky. Klasikou je stahovaci
bocnice. MUze byt stahovaci z jedné
nebo dokonce i z obou stran. Vam se
tak bude dobre s miminkem mani-
pulovat. Dals$i moznosti jsou postyl-
ky, které maji cely bok odnimatelny.
Ma vyhodu v tom, Ze kdyz ho zcela

odendate a postylku pfisunete k vasi
posteli, budete mit pocit blizkosti.
Navic je dité chranéno z ostatnich
stran. Je to varianta pro ty, ktefi
chtéji spat s ditétem v posteli, ale
boji se, aby nespadlo. Pro vétsi déti
jsou dobré postylky, z nichz lze od-
stranit pricky. Zalezi na vas, kolik jich
vysunete, ¢imz batoleti poskytnete
moznost, aby samo vylezlo ven.

KOCAREK

Neni to levna zalezitost, pravdépo-
dobné zaujme jednu z nejvyssich po-
lozek. Rozhodné se ale nevyplati na
ném 3etfit. Koc¢arek musi byt hlavné
bezpecny, dostatecné velky a prak-
ticky. Bude slouzit vami miminku.

Potfeby miminka se jeho vékem lisi.
A tak vds mozna ceka Castéjsi obmé-
na. Toho se vyvarujete v pfipadé, ze
koupite kocarek kombinovany. Sice
si na zacatku pfiplatite, ale kdyz
si vSe propocitate, mozna celkové
usetfite. K dostani jsou dvoj ¢i troj-
kombinace. Dvojkombinace ma
univerzalni rédm, hlubokou korbic-
ku, kterou lze vyménit za sportovni
sedacku. Trojkombinace navic jesté
obsahuje autosedacku.

Hluboky kocarek vyuzijete cca do
9 mésicl véku. Proto je nutné, aby
byla korbi¢ka dostatecné velka, ne-
méla by byt kratsi nez 80 cm. Poci-
tejte také s tim, Ze v zimé se do ni
musi vejit i fusak a dalsi véci, které ji
uberou na rozmérech.

Vétsi déti uz se budou chtit rozhli-
zet, pro né je idealni kocarek spor-
tovni. Protoze ditko uz bude ¢iperné
a bude mit tendenci i vylézat, musi
mit bezpecnostni pas, polohovatel-
nou sedacku, aby si mohlo i zdfim-
nout. Tzv. Golfky se vam budou
hodit pfi cestovani tfeba na dovole-
nou. Jsou lehoucké, skladné a dobre
se skladaiji.

n Vyvoj diféfé od narozeni do 111 lef

PFi vybéru se zajimejte také, jak jsou

velka kola, jaké maji pneumatiky
atd. Zalezi totiz, zda radi vyrazite do
pfirody a terénu nebo se pohybu-
jete vyhradné po mésté. Kolecka se
vybiraji bud pevna &i nataciva, kterd
lehce umoznuji vybirat zatacky. Kro-
mé klasickych ¢tyrkolaku se dnes vy-
rabéji i trikolaci.

Dulezitad je také hmotnost, protoze
ne kazdy ma moznost vytahu a vy
moznd budete muset nékdy kocarek
tahat do schodu.



CHUVICKA
Neméla by chybét v zadné vybavicce

novorozencl. Dodd vam jistotu, Ze
je miminko v poradku, i kdyz nejste
zrovna vedle néj. Ohlida ho a hned
vam da védét, kdyz neni néco v po-
radku. Hlas prenese i do vedlejsi
mistnosti, a tak vite, zda zrovna ne-
place. Nékteré maji i videoznaznam,
a tak ho nejen slysite, ale i vidite.
Dokonce mulzete pomoci mikrofonu
na détatko hovofrit.

To vse ovlivni vas vybér a cenu. Z&-
lezi na vas, jaké mate preference.

Zajimejte se také o dosah, ale i kva-
litu zdznamu. Priplatite si i za dalSi
doplrikové funkce. Klasické chlvicky
maji dosah cca 500 az 1000 m. Pokud
ale je mezi vami prekazka, napfriklad
zed, vzdéalenost bude kratsi. Nékte-
ré chdvicky dovedou i vysilat nocni
svétlo, zahrat ukolébavku ¢&i zjistit,
jaka je v mistnosti

teplota.

A co takhle chytra pokozka?
Kazdy rodi¢ znd ten pocit, kdy v noci
jeho dité spi. Spi (se mu) dobre?
S chytrou ponozkou to vite...
Détské chlvicky tu jsou uz dlouho,
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ale ponozka otevira jejich novou
podkategorii. Zdokonaluje to, co
funguje, a rozsifuje, na co se zapo-
mina. Nejenze sleduje skutecné di-
lezité informace — tepovou frekvenci
i hladinu kysliku v krvi déti pomoci
pulzni oxymetrie —, ale zazname-
ndva i spankové trendy ditéte, jako
jsou délka spanku, pocet probuzeni
béhem noci, kvalitu spanku. Diky
propojeni s détskou chuavickou zajis-
ti nejen prenos zvuku, ale zaroven
i obrazu. Diky obrazu v HD kvalité
budete vzdy védét, co se v mistnosti
déje. Détska chlvicka vas jen tak ve
Stychu nenechd, protoze ma skvély



dosah a nema tendence k ruseni sig-
nalu.

Sympaticky je i rezZim noc¢niho vidé-
ni, diky kterému na dité krasné vidi-
te i ve tmé. Nechybi ani oboustran-

pulzni oxymetrie, ktera je pro-
kazatelné bezpecna a presna.

e Poskytuje presné
o spanku ditéte v okruhu az 30
m od zakladny.

informace

ny prenos. Pokud se tedy miminko
zaCne probouzet, muzete ho pres
chavicku zkusit nejdfiv uklidnit svym
hlasem. Prekdzku netvofi ani zvyse-
na hlu¢nost v misté, kde chlvicku
mate, stadi si jen prizpasobit hlasi-
tost na pfistroji.

Pravé tim dava rodi¢cm komfort
vétsiho klidu.
v bezpedi déla klidnéjsiho

Protoze miminko

rodice. A protoze spokojenéjsi rodic
znamena $tastnéjsi miminko. Ostat-
né v nedavné studii

az 94 % rodicu uvedlo, Ze chytra po-
nozka zmirnila jejich uzkost a umoz-
nila jim v noci lépe spat.

Vyhody:

¢ Jde o prvni smart zafizeni, které
sleduje tepovou frekvenci a hla-
dinu kysliku.

e Vyuziva osvédcenou technologii

HRACKY

Holka nebo kluk? V obchodech na-
jdete obvykle hracky rozdélené do
sekci pro chlapce a dévcata. Dnes se
toto kritérium vSak smazava. Pro¢ by
si divenka nemohla hrat s traktorem
nebo vlacky? Doprejte ji to, pokud ji
bavi tfeba auticka. A Ze se to pro ni
nehodi? Nikdy nevite, jestli z ni ne-
vyroste budouci fidicka kamionu.

Vék

Hracky maji motivovat pfedstavivost
a vzbuzovat zvédavost. Podporujte
jeho zajem. Hracky nemaji byt pfilis
slozité, ale zadroven ne prilis jedno-
duché. Mély by ho motivovat, aby se
nenasilnou formou naucilo néco no-
vého. S vékem roste i sloZitost hra-
Cek, kterd podniti jeho vyvoj. Vzdy
tedy dbejte na vyjadreni vyrobce, od
jakého véku je hracka vhodna. Ne-
jen Ze by si s hrackou neporadilo, ale
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mohlo by si ublizit, napfiklad vdech-
nout néjakou ¢astecku.

Novorozenec

Zdéa se vam, Zze malé sotva narozené
miminko si nepotfebuje hrat? Omyl.
Nyni jste jeho hrackou vy. Seznamuj-
te se, podavejte mu prsty, nechte se
osahavat, ocichdvat, mluvte na négj,
zpivejte, vnimejte se navzajem.

2 az 6 mésicu

Doba, kdy se détatko rozkoukava,
zacind rozeznavat predméty, bar-
vy, tvary. Zajima se o okoli, o to, co
se kolem néj déje. Rozviji se sluch
i hmat. Dité ochutnava, ozuzlava,
potfebuje pozorovat,
i osahavat. Idedlni pro néj jsou vse-
lijaka chrastitka, ktera nuti miminko
hybat rucickami a ndsledné vydavaji
zvuk. Oblibené jsou hraci kolotoce,
gumové hracky, vie, co je slyset. Do-
porucuji se vyrazné barvy a pestré
vzory.

poslouchat

6 mésich az rok

Postupné se zlepsSuje jemna moto-
rika. Dité vas mlze prekvapit svou
aktivitou, seda si, leze, pokousi se
chodit, napodobuje zvuky a potre-
buje zabavit. Tady uz je fajn zvolit
interaktivni hracky vyddvajici zvuky,
hracky, které se pohybuji, oteviraji...
Zaujmou ho skladacky, obrazkové
knizky, micky, drevéné ¢i plastové
kostky, hracky s tlacitky. Ditéti ros-
tou zoubky, proto mu pofidte kou-
satko, které mu ulevi od bolesti.

1 az t¥i roky

Dité se rychle rozviji, a to jak fyzicky,
tak psychicky. U¢i se chodit, mluvit,
dokaze postupné i sestavovat del-
$i véty. Rado se prituli k plySakovi.
Jako mazlicka i hra¢ku dohromady
muzete poridit latkovou panenku.
Zamérte se na jemnou motoriku
a na hracky, které rozvijeji koordina-
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Détska
kosmetika

Jemna péce z pfirody
pro citlivou détskou pokozku

Aromaterapeutickd olejovd kosmetika spojuje
GcEinky éterickych olejd, rostlinnych olej a maésel.
Nepénivé myci oleje pokozku Setrné umyiji a pfitom
nevysusi. Lecitinové emulze poslouzi jako télové
miléko. Masdézni oleje miminko uklidni a ulevi pri
potizich s briskem.

Ziskejte slevu 15 % po zadani kédu:

MOJEBABY15 Slevovy kéd

Spolehnéte se na silu rostlin!

vice na www.aromakh.cz
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ci pohybu. Pastelky, panenky, auta,
odrazedla, hudebni nastroje, tahaci
hracky, kbelicky na piskovisté, kost-
ky, ale také puzzle, kostky... Jisté
oceni drevéné hracky, déti tohoto
véku miluji tfeba drevéné skladdanky.
V tomto véku muzete ditéti doprat
uz prvni hracky, kde se bude ucit
rozpoznavat tvary, barvy...

3-6let

Rozvijejte predskoldky. V tomto
véku uz se uci kontaktu s dalSimi
détmi v rdmci kolektivu. Dobre jim
poslouzi stavebnice, zviratka, puzzle
vhodné k véku, pexeso. Nechte déti
malovat, kupte jim pastelky, omalo-

vanky, ale také navlékaci koralky. Je
dobré, kdyz si budou trochu ldmat
hlavu jednoduchym hlavolamem,
naudi se pouzivat détské naradi.

Déti se v tomto véku rady zaviraji do
svéta fantazie a hlavné se intenziv-

né rozviji jejich mysleni. Rady napo-
dobuji dospélé, a tak s vdmi budou
varit v détské kuchyrice, stloukat
hiebiky détskym kladivkem, budou
si hrat s panenkami. Oblibi si dome¢-
ky, auta, miluji figurky, postupné
mUlzZete zarfazovat i vystfihovanky.
Nezapominejte také na spolecenské
hry. Ideadlni jsou také stavebnice ¢i
logické hry, u kterych jsou nucené
pfemyslet. Dité dokaZe sportovat,
nejedno se naudi skvéle lyZzovat. Za-
¢néte kolem nebo kolobézkou.

VYRAZIME DO LEKARNY...
Pokud myslite, Ze uz mate nakoupe-
no, opak je pravdou. Vyradzime do

lékarny...

Masticka na popraskané bradavky
- Casto zachrani prsa a tim i kojeni.
Masticka na prdelku - Kazda ma-
minka si oblibi jinou, ale chybét urcit
nesmi nikde.

Vyvoj diféfé od narozeni do 111 lef

Olejicek nebo télové mléko — Ob-
zvlasté pokud ma miminko problém
se suchou kuzi, je to nutné.
Tycinky a cisSténi nosiku a ousek -
Pozor, miminkdm se ty¢inkou neza-
jizdi do ouska, Cisti se jen
kraj a zahyby usniho laltcku!
Rektalni rourka - Pomaha na prdiky
pfimo zazracné.
Dudlik — Prvnim, co byste pfi vybéru
siditka pro své dité méli sledovat, je
jeho velikost. Vyrabi se
totiz dudliky pro miminka ve véku 0
az 6 mésicd, 6 az 12 mésict a 12 az
18 mésica. A dokonce se
daji sehnat i specialni dudlicky pro
predc¢asné narozené déti nebo déti
s nizkou porodni vahou.
Rozdil ve velikosti jejich pusinky je
znacny, tudiz spravna velikost dud-
liku snizuje riziko
deformace patra ¢i zoubkd
Kojenecka lahev — Je dobré ji mit
doma jen pro vlastni klid.
Pokud se tykd savicek, pro novo-
rozence jsou nejvhodnéjsi dudliky
s pomalym pratokem, u starsich
déti, které si jiz na krmeni z lahvi¢ky
zvykly, lze zvolit dudlik s rychlejsim
pratokem.
Teplomér — Digitalni - nebo rychlo-
bézka a nejlépe usni.
Lih nebo jodisol na pupik — Kazda
porodnice vam doporuci néco jiné-
ho - takze se zeptejte...
Bunicité ¢tverecky na cisténi pupiku
— Totéz, kazda porodnice to vidi ji-
nak, nékde doporucuji
tycinky...
Sirup proti teploté a bolesti — Je
dobré mit ho doma v Iékarnicce, vét-
$inou je potreba po oc¢kovani.
Je lepsi dat miminkdm |ék proti bo-
lesti, nez ho nechat pfi silngjsi reakci
trapit...
Odsavacka hlenti - Na trhu je mno-
ho modell, néktery by mél urcité
skondit u vas.

Foto: Shutterstock.com



Joolz Aer?

3
Q
<
S
7

'
c
3)

ad

R

i

©

BASLD0UPN|Y BIOCUEE YUILEW B BYISPOJ | [PISULER BBy Eyieibojo




=/ M

na svété. Lezi pred nim ale jesté dlouha cesta, nez z néj bude maly clovicek...

SU

ROK

Tak konec¢né uz je mezi nami. Nase miminko se narodilo a urcité je to to nejkrasné;jsi détatko







PRAVE JSEM PRISLO NA SVET...

V prvnich dnech po narozeni se mi-
minko snazi zistat stulené, tak jak
tomu bylo v déloze. Je zvyklé na
uzavieny prostor a bude mu zfej-
mé dobre délat pobyt v kosiku, ko-
lIébce, prosté tam, kde je pomérné
tésno. | oblibena nebesa jisté oceni
— uzaviou prostor shora. Jeho pocit
bezpedi zvysi i pokud ho pevné za-
vinete. Ja vim, zavinovacky dneska
nejsou v modé, ale véfte, Ze byste je
méli svému miminku alespon prvni
tydny doprat. Pocit bezpeci a svou
blizkost miminku také skvéle dopre-
jete nosenim v Satku ¢i ergonomic-
kém nositku.

Pocit bezpeci a svou blizkost mimin-
ku také skvéle doprejete nosenim
v $8atku ¢i ergonomickém nositku.
Po narozeni ma miminko pésticky
zataté a bezmocné mava ruckama
i nohama - ani jedny zatim pfilis
neovlada. Novorozend miminka nej-
prve trochu zhubnou, ale ve 2 az 3
tydnech se dostanou zpét na svoji
porodni vahu. V prvnich tydnech pfi-
biraji 100 az 200 g tydné (ale budte
spokojend i s 50 g, jestlize détatko
dobre vypada), potom 150 az 250
g az do tretiho mésice. Spi priimér-
né 16 hodin. Na konci prvniho mé-
sice svého zivota ma miminko jesté
vsechny svaly slabé, véetné krénich
svall, a hlavicka mu pada, kdyz mu
ji nepodeprete. Ale polozite-li ho na
brisko, dokéze na okamzik zvednout
bradicku. Kdyz je na zadech, kope
nohama a otaci hlavu ze strany na
stranu. Na hlavi¢ce novorozence se
objevuji hnédé odlupuijici se stroup-
ky. Nebudte z nich vydésen4, i kdyz
vypadaji dost osklivé, ditéti nijak ne-
vadi. Potrete je détskym olejem, aby
zmékly. Nechte olej pUsobit pal dne
az den, potom je vyceSte a vlasky
umyjte.

Nékolik dni po narozeni umi dité

obvykle:

e po polozZeni na bfisko zvednout
na kratkou chvili hlavicku

e pohybovat volné rukama a no-
hama na obou stranach téla

e rozezndvat svétlo a tmu (pred
silnym svétlem pfivird oci)

e zaméfit pozornost na predmét
ve vzddlenosti 20 aZz 40 cm od
jeho obliceje

Dité na konci 1. mésice by mélo

umeét:

e po polozeni na brisko zvednout
na kratkou chvili hlavicku

e zaméfit pozornost na oblicej

e kopat nohama

e nazadech otacet hlavu ze strany
na stranu

UZ JE MI SEST TYDNU...
Po Sesti tydnech uz mate doma
Uplné jiné miminko: uz se nechou-
Ii a narovnalo se. Uvolnilo pésticky
a kdyz je polozite na bfisko, dokaze
uz zvednout hlavi¢cku vys, coz zna-
mend, Ze uz do urcité miry ovlada
kréni svaly. Ma kulaté brisko a oci-
ma sleduje pohyb kolem sebe. Na-
stal spravny cas na nakup chrastitka,
zavésnych hrazdicek prosté ¢ehoko-
liv, co vase miminko muize sledovat
o¢ima. Mozn4a se v této dobé bude-
te rozhodovat, zda miminku date i
nedate dudlik. Nékteré ho vyzaduje
vic, jiné min. Jisté viak je, ze dudlik
je vzdy mensi zlo, nez pokud si mi-
minko cuca palecek.
Ve tvari miminkai uz najdete celou
Skalu rlznych vyraz(. Kdyz na né
mluvite, vydava legracni hrdelni zvu-
ky. Vimla jste si: vase détatko se na
vas poprvé usmiva. Tyden, co tyden
déla dalsi pokroky.
Dité na konci 2. mésice by mélo
umeét:
e reagovat Usmévem na vas usmev
¢ sledovat predmét, ktery drzite
ve vzdalenosti 15 cm nad jeho

Vyvoj difété od narozeni do 111 lef

oblicejem

e reagovat na hlasity zvuk (reakci
mUze byt leknuti, pla¢ nebo na-
opak jeho utiseni)

e vydavat i jiné zvuky nez plac
(napf. broukat)

Pravdépodobné bude umét:

* po polozeni na brisko zvednout
hlavicku alespon v uhlu 45°

* na bfisku pretocit hlavu ze stra-
ny na stranu

e ve vzpfimené poloze udrzet
samo hlavic¢ku

e po polozeni na brisko se vzepfrit
na rukou

¢ zvedat nohy nad podlozku

e pretacet se (jednim smérem)

e satsveéruce

e uchopit podavané chrastitko

e vénovat pozornost malym pred-
métum

e sahat po prfedmétech

e Zvatlat jednoduché slabiky

A mozna dokonce bude umét:

e spontanné se smat

e dat k sobé obé ruce

e prohlizet si své ruce

e uvolnit sevfeni prstd v pést (nej-
prve se uvolriuje palec)

¢ po polozeni na bfisko zvednout
hlavi¢cku v uhlu 90°

* smat se nahlas

e vyskat radosti

e rozeznat znamé tvare a véci

e sledovat ze strany na stranu
predmét, ktery drzite ve vzdale-
nosti 15 cm nad jeho obli¢ejem

JE MI CTVRT ROKU...

Ani nevite, jak to uteklo a vase dé-
tatko slavi prvni ¢tvrtrok na svété. Vy
i ono uz jste zifejmé prekonali prvni
tézkosti, spole¢né jste se szili a kaz-
dodenni povinosti uz zfejmé celkem
dobre zvladate. Vase batolatko vas uz
dokdaZe uvitat hlasitym smichem, vez-
me si od vas chrastitko a mozna se uz
i pretodi. Pozor, v tomto obdobi byva
nejvice padd, kdyz maminka plozi mi-

INZERCE V¥
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minko na podlozku, otoci se a ono se

v nestfezeném okamziku prekuli!

Dité na konci 3. mésice by mélo

umét:

¢ po polozZeni na bfisko zvednout
hlavicku alespon v Uhlu 45°

* na bfisku pretocit hlavu ze stra-
ny na stranu

e zvedat nohy nad podlozku

e sledovat predmét, ktery drzite
ve vzddlenosti 15 cm nad jeho
oblicejem

Pravdépodobné bude umét:

e smét se nahlas

¢ po polozeni na brisko zvednout
hlavicku v uhlu 90°

e vyskat radosti

e dat k sobé obé ruce

¢ uvolnit sevieni prstl v pést

e prohlizet si své ruce

e spontanné se smat

e sledovat ze strany na stranu
predmét, ktery drzite ve vzdale-
nosti 15 cm nad jeho obli¢ejem

e ve vzpfimené poloze udrZet
samo hlavicku

¢ po polozeni na bfisko se vzepfrit
na rukou

e pretacet se (jednim smérem)

¢ uchopit podavané chrastitko

¢ vénovat pozornost malym pred-
métdm

A mozna dokonce bude umét:

e udrzet na nohach ¢astecné vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-

mené
¢ sahat po predmétech
e udrzet hlavicku vzpfimenou,

kdyz ho za ruce pfitahujete do
sedu

e otacet se za hlasem, zvlasté hla-
sem maminky

® rozeznat znamé tvare a véci

e Zvatlat jednoduché slabiky (géé
nebo kaa)

¢ napodobovat jednoduché zvuky

¢ hrat hru na schovavani a kuk

e prskatsliny

PREKULILY SE CTYRI MESICE...

Pokud mate své prvni détatko, zrej-
mé jste u vytrzeni z toho, jak je s nim
kazdy den jiny a jak umi ¢im dal vice
védi...
Ve ¢tyfech mésicich si uz uvédomuje
svoje vlastni télo a pozoruje rucky
a nohy. Dokaze udrzet chrastitko.
Kdyz ho oprete do sedu, uz mu skoro
nepada hlavicka. Zivé s vami rozpravi
a pouzivad k tomu nejen nejrdzné;si
zvuky, ale i kopani nohama, mavani
rukama, grimasy, Usmévy. Samozrej-
mé i takhle malé miminko muzete
stimulovat, aby se spravné rozvijelo.
Mluvte na né, usmivejte se na né,
laskejte ho a hladte. Miminko potre-
buje citit, Ze ho mate rada. Nebojte
se ho chovat, tep vaseho srdce je pro
détatko znamym zvukem, vzdyt ho
slySelo 9 mésicl a stdle je uklidiuje.
Détatko zacind rozumét téonu vasi
fec¢i a reaguje na néj: ztisi se, kdyz
mluvite konejsivé, a vystrasené pla-
¢e, kdyz se na né mluvi moc hlasité.
Doprejte mu i néjaké pékné hracky,
nové podnéty jsou pro néj dulezité.
Nejvice té&d oceni hracky, které se po-
hybuiji, pfipadné vydavaji zvuky...
Dité na konci 4. mésice by mélo
umeét:
e po polozeni na brisko zvednout
hlavi¢cku v uhlu 90°
e smat se nahlas
e sledovat ze strany na stranu
predmét, ktery drzite ve vzdale-
nosti 15 cm nad jeho oblicejem
e prohlizet si své ruce
Pravdépodobné bude umét:
e ve vzpfimené poloze udrzet
samo hlavicku
e po polozeni na bfisko se vzepfit
na rukou
e pretacet se (jednim smérem)
e uchopit podavané chrastitko
e vénovat pozornost malym pred-
métum
e sahat po predmétech
e vyskat radosti
e hrat hru na schovavani a kuk

Vyvoj ditété od narozeni do fii lef

rozeznat znamé tvare a véci
udrzet hlavicku vzpfimenou, kdyz
ho za ruce pritahujete do sedu
otacet se za hlasem, zvlasté hla-
sem maminky

zvatlat jednoduché slabiky (gé
nebo k&)

prskat sliny



A mozna dokonce bude umét:

udrzet na nohdch ¢astecné vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-
mené

sedét bez opory

smat se na svij obraz v zrcadle
rozeznat laskavy a pfisny ton feci

pretacet se (obéma sméry)
upustit védomé predmét, ktery
jiz nepotfebuje

napodobovat jednoduché zvuky
protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

JE TADY PATY MESIC...

Vyvoj ditété od narozeni do 11 lef

Vase miminko prozivd prevratné
zmény! Uz je 5 mésich staré. Umi se
prekulit z briska na zdda, naucilo se
sedét a vydrzi sedét i nékolik minut.
Celkové zesililo: kdyz ho postavite,
jeho nozitky uz dokazi udrzet vahu
téla. | ruce mu vyrazné zesilily. Ne-
jen ze se o né pfi lezeni bezpecné




opird, ale udrzi v nich i kojeneckou
lahev. Moznad pfrisel ten spravny cas
na nakup lahvi¢ky s drzatky, mimin-
ko uz se pokousi samo napit. Détat-
ko v této dobé moznd budou trapit
zoubky.Ulevit od bolesti mu muze
gel na zoubkly a ulevit mu muize
dobre zvolené kousatko. Kousatka
jsou prvni kojenecké hracky, které
miminko nutné potrebuje pro svdj
rozvoj. Na trhu jsou k dostani v rlz-
nych tvarech, velikostech, cenovych
relacich a materidlech: plastova,
drevéna, gumova, silikonova. Pozor
ale na jejich kvalitu a nezavadnost.
Rodice, kterym zalezi nejen na zdra-
vi jejich déti, ale i na udrzitelnosti
nasi planety budou vybirat ta z pfi-
rodnich materialt. Zde nehrozi zad-
ny obsah BPA, PVC, ftalatd, parabe-
ny, ¢i jinych toxickych latek, které
se uvolriuji do dutiny Ustni a mohou
narusovat hormonalni soustavu. Ide-
alni jsou v tomto pripadé kousatka
ze 100% prirodniho kaucuku. Jedi-
necnd vuné a chut pfirodni gumy je
u déti velmi oblibend. Mék¢i i tvrdsi
¢asti a vystupky kousatek jemné ma-
siruji détské dasné a prindseji tak
ulevu od bolesti. Dllezity je i tvar
a barvy, které stimuluji détsky vyvoj.
V prvnich mésicich zivota vnimaji mi-
minka pouze velké kontrastni vzory,
z barev cernou, bilou a cervenou,
v pozdéjsim véku zacinaji pomalu
rozliSovat i jiné barvy, jako je Zluta
nebo zelend. Tvar by mél byt jedno-
duchy a lehce uchopitelny malyma
ru¢ickama. Kousatko by nemélo byt
pfilis velké a tézké. Miminku se musi
dobre drzet. ProtoZe ho bude davat
do pusinky, vybirejte takové kousat-
ko, které se mu tam vejde.

Dité na konci 5. mésice by mélo
umét:

e ve vzpfimené poloze udrzet

samo hlavicku
¢ po polozeni na bfisko se vzepfrit
na rukou

e pretacet se (jednim smérem)

e vénovat pozornost malym pred-
métum

e vyskat radosti

e rozeznat znamé tvare a véci

¢ sahat po predmétech

e spontanné se smat

e uchopit podavané chrastitko

Pravdépodobné bude umét:

e udrzet na nohach ¢astecné vahu své-
ho téla, kdyz ho drzite vzpfimené

e udrzet hlavicku vzpfimenou, kdyz
ho za ruce pfitahujete do sedu

e Zvatlat jednoduché slabiky (gé
nebo ka)

e pretacet se (obéma sméry)

e prskat sliny

e smat se na svlj obraz v zrcadle

e rozeznat laskavy a pfisny tén
feci

e napodobovat jednoduché zvuky

e hrat hru na schovavani a kuk

e sedét bez opory

e otacet se za hlasem

A mozna dokonce bude umét:

¢ nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje

e stats pridrzovanim néceho nebo
nékoho

e upustit védomé predmét, ktery
jiz nepotrebuje

® snist samo né&jaké jidlo z ruky

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e snazit se dostat k hracce, kterd
je mimo jeho dosah

e prenddvat véci z ruky do ruky

e  bouchat kostkami o sebe

e prohlizet si nohy a hrat si s nimi

¢ hledat upustény predmét

e reagovat na své jméno

e uchopit maly predmét do dlané
(dlariovy uchop)

UZ JE MU PUL ROKU!

Nékdy se mezi 5. a 6. mésicem se
objevi prvni zoubek, vétsinou rfezak
v horni nebo spodni dasni.

Vase détatko uz v tomto véku v noci

Vyvoj difété od narozeni do 111 lef

vydrzi spat az 10 hodin. Holci¢ky vazi
prdmérné mezi 7 az 8 kilogramu
a kluci kolem 8 kilogramt. Od brou-
kani a vyskani vase miminko precha-
zi k napodobovani zvukd. Nejprve se
obvykle nauc¢i slabiku ,au”, a brzy
prijde zvatlani typu ,ba”, ,pa”, ,va"
a podobné. Pouziva zvuky zadmér-
né k tomu, aby pfitdhlo pozornost
a otadi se za reci, hudbou i jinymi
zvuky. Je to doba, kdy si s miminkem
urcité vyhrajete: jeho zéliba v napo-
dobovani zvukd vam otevird Siroké
pole plsobnosti, kdy mazete davat
miminku nejen nové zvukové pod-
néty, ale upevriovat i vas vzajemny
vztah. Je to idedlni prilezitost i pro
starsi sourozence, jak obé déti zaba-
vit a pfitom prirozenou cestou sbli-
zovat. Ve chvili, kdy zrovna nikdo
nema cas si s miminkem povidat, mu
zkuste pustit pohddku z desky nebo
z kazety. Vyberte dobfe namluve-
nou, aby vypravécuv hlas byl uklid-
Aujici — pro dramatické tympany a ¢i-
nely by vase détatko jesté nemuselo
mit pochopeni.
Détatko je v tomto obdobi uz velmi
hravé a viechno strkd do pusy, cizi
predméty i vlastni ruce. Pri koupani
mu puUsobi radost cakani a s nadse-
nim placa péstickami do vody. Vyu-
zijte toho: ve hre détatku oplacejte
cakani, samozfejmé jemné. Zvykne
si na vodu, pfijde mu normalni, kdyz
mu néjaka ta kapka dopadne na hla-
vu a do tvare, a budete ho pozdéji
snaze ucit tfeba plavat. UZ se roz-
vinuly i schopnosti détatka v social-
ni sfére. Jesté vic se rozvinula jeho
schopnost rozeznavat prisny nebo
laskavy tén fedi, rozliSuje znamé
a neznamé osoby a dokonce se zaci-
na i stydét lidi, které nezna.
Dité na konci 6. mésice by mélo
umét:
e udrzet hlavicku vzpfimenou, kdyz
ho za ruce pfitahujete do sedu
e Zvatlat jednoduché slabiky (gé
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nebo ka)

e hrat hru na schovavani a kuk

e pretacet se (obéma sméry)

Pravdépodobné bude umét:

e udrzet na nohach ¢aste¢né vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-
mené

e sedét bez opory

e stats pridrzovanim néceho nebo
nékoho

e snist samo néjaké jidlo z ruky

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e upustit védomé predmét, ktery
jiz nepotrebuje

e snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e prenddvat véci z ruky do ruky

¢ napodobovat jednoduché zvuky

¢ hledat upustény predmét

¢ uchopit maly predmét do dlané
(dlarnovy uchop)

e otacet se za hlasem

e prskat sliny

e Zvatlat opakujici se slabiky, jako
napf. ma ma ma, ba ba ba

A mozna dokonce bude umét:

¢ nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje

¢ dostat se z polohy na bfisku do
sedu

e reagovat na své jméno

* bouchat kostkami o sebe

e prohlizet si nohy a hrat si s nimi

e soustrfedit se na jednu véc delsi
dobu (nékolik minut)

e uchopit maly predmét palcem
a ukazovackem

UZ JE MU SEDM MESICU

Batolatko uz se opravdu batoli. Na
prelomu 6. a 7. mésice se détatko
snazi nohama odrazet, kdyz lezi
na brisku a pokousi se lézt. Kdyz se
mUze pridrZet, zvlane uz samo sedét.
Mezi détmi tohoto véku byvaji velké
rozdily. Jedno sedi bez opory, dru-
hé leze, dalsi se plazi, tfeti uz stoji.

Kazdé dité se prosté vyviji jinak rychle.

Dité na konci 7. mésice by mélo

umeét:

e snist samo néjaké jidlo

e prenddvat véci z ruky do ruky

Pravdépodobné bude umét:

e udrzet na nohach ¢astecné vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpri-
mené

e sedét bez opory

e bouchat kostkami o sebe

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e prohlizet si nohy a hrat si s nimi

e hledat upustény predmét

e napodobovat jednoduché zvuky

e uchopit maly predmét do dlané
(dlanovy uchop)

e otacet se za hlasem

e reagovat na své jméno

e Zvatlat opakujici se slabiky, jako
napf. ma ma ma, ba ba ba

e stats pridrzovanim néceho nebo
nékoho

A mozna dokonce bude umét:

¢ nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje

e stats pridrzovanim néceho nebo
nékoho

e dostat se z polohy na brisku do sedu

e |ézt po Ctyfech

e délat paci-paci nebo pa-pa

e soustredit se na jednu véc delsi
dobu (nékolik minut)

e uchopit maly predmét palcem
a ukazovackem (klestovy uchop)

¢ chodit kolem nabytku

e fikat cilené mama nebo tata

KDYZ JE MU OSM MESIcU...

pocit, Ze vas potomek tfeba v nécem
zaostavd, ted muizete mit naopak
dojem, ze je v mnohém vpredu. Vy-

Vyvoj difété od narozeni do 111 lef

voj ditéte se déje obvykle ve skocich

a vy jste den po dni prekvapovani, co

zase umi nového.

Dité na konci 8. mésice by mélo

umét:

e udrzet na nohach ¢aste¢né vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-
mené

e sedét bez opory

* napodobovat jednoduché zvuky

® reagovat na své jméno

¢ uchopit maly predmét do dlané
(dlariovy uchop)

e otdcet se za hlasem

¢ hledat upustény predmét

Pravdépodobné bude umét:

e stats pridrzovanim néceho nebo
nékoho

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e soustredit se na jednu véc delsi
dobu (nékolik minut)

e hledat upustény predmét

e |ézt po Ctyfech

e dostat se z polohy na bfisku do
sedu

* nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje

e uchopit maly predmét palcem
a ukazovackem (klestovy uchop)

¢ fikat cilené mama nebo tata

A mozna dokonce bude umét:

e délat paci-paci nebo pa-pa

e chodit kolem nabytku

e stat chvili bez opory

e ukazovat na véci ukazovackem

e komunikovat gesty a zvuky

e fikat cilené mama nebo tata

e rozumétslovu ,ne” (samozrejmé
nemusi poslechnout)

JE MU PRAVE TRI CTVRTE ROKU!
Cim vic se blizi roéni narozeniny,
tim vétsi pokroky dité déla. Pomalu
se z nesobéstacného tvorecka méni
v samostatnou osobnost.

Na prelomu 9. a 10. mésice uz peldsi
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po kolenou dopredu tak, ze se sta-
vate stihackou a musite zachrariovat
dité nebo predméty v dosahu. Kdyz
sedi, umi natacet télicko do strany.
Postylku jste uz museli dat na nejniz-
$i ,,patro”, protoze détatko by moh-
lo vypadnout.

Tim ale vycet dovednosti, které si
v tomto obdobi osvoji,
Miminko objevilo prsty a naucilo se
s jejich pomoci brat rlzné predméty.
TakZe od této doby si uz necpe kousky
rohliku nebo piskot do pusy spole¢né
s celou svoji péstickou, ale uz jenom se
$pickami prsth. Tedy — nékdy...

V 9 mésicich ma uz novou doved-
nost tak vybrousenou, Ze pomo-

nekondi.

.

i ]

ci prstd a palce dokdze zvednout
i velmi malé predméty. Pod pojmem
malé si predstavte velikost hrasku,
takze je jasné, co to znamena: ost-
fizi zrak vsech ¢lent rodiny neustale
v pohotovosti a davat pozor, aby se
nic malého nedostalo do blizkosti
zvidavého mrriouska. O néco méné
nebezpecnou prednosti rozvijejici se
obratnosti détatka je to, Ze si pfi piti
pfidrzuje samo hrni¢ek. Mozna by
stalo za to flasticku vyménit za hr-
ni¢ek s ousky a pitkem. V tuto chvili
je take nejvyssi cas instalovat vsude
zdbrany — na schody, na zdsuvky s os-
trymi nozi, na okna, na rohy...

Détatko uz se také pékné rozpovi-

Vyvoj ditété od narozeni do fii lef
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dalo. Muzete slyset rizné ba-ba-ba
a dokonce ta-ta-ta a ma-ma-ma.
Snazi se napodobovat zvuky, které
kolem sebe slysi — a také rado zvuky
vyddvd, a nemusi to byt jenom pu-
sinkou: s radosti totiz triska do vseho,
co je nablizku, a s obzvlastnim po-
tésenim, pokud je vysledkem rdmus.

Dité na konci 9. mésice by mélo

umeét:

e snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

¢ hledat upustény predmét

e |ézt po ¢tyrech

Pravdépodobné bude umét:

¢ nechat se za ruce vytahnout ze



metr mési¢né a pribere kazdy mésic
400 az 500 gramd, coz jsou do zacat-
ku 10. mésice dva kilogramy — a ty uz

sedu do stoje

dostat se z polohy na brisku do sedu
protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

stat s pridrzovanim néceho nebo
nékoho

uchopit maly predmét palcem
a ukazovackem (klestovy uchop)
fikat cilené mdma nebo tata
komunikovat gesty a zvuky
ukazovat na véci ukazovackem
délat paci-paci nebo pa-pa
chodit kolem nabytku

rozumét slovu ,,ne” (samozrejmé
nemusi poslechnout)

A mozna dokonce bude umét:

poslat vam baldn zpét

e pit samostatné z hrnecku

e uchopit maly predmét spickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop)

e stat chvili bez opory

e fikat cilené mdma nebo tata

e postavit véZ ze dvou kostek

e udrzi v ruce dva predméty

e fikat jedno jiné slovo nez mama
nebo tata

e poslechnout jednoslovny pokyn
doprovazeny gestem

DESET MESIcU

V tomto obdobi mozna mate pocit,
Ze se vam détatko méni pred ocima.
Poporoste primérné o jeden centi-

jsou na drobkovi vidét!
Na prelomu 9. a 10. mésice uz détat-

ko chape vyznam slov ma-ma a ta-ta

(urcité to plati i o ba-ba!), vi, komu

patfi, pokousi se je fikat a reaguje,

kdyz se ho na tyto osoby ptate. Zkus-
te se ho zeptat tfeba , Kde je tata?”,
kdyz bude vas partner nablizku,
a uvidite, jak détatko zareaguje.
Mésice uz maéava na rozloucenou
~Papa” a snazi se pomdhat pfi oblé-
kani. Kdyz hleda hracku, dokaze se
podivat i za roh.

Je mozné, ze uz vase dité zvlada
své prvni kroky, mozna za pomoci

kocarku, ¢i choditka, je ale mozné

Ze i samo bez opory. Prvni zoubek

a prvni krucek, to je samozrejmé vel-
ky davod k oslavé!

Dité na konci 10. mésice by mélo
umét:

stat s pfidrzovanim néceho nebo
nékoho,

nechat se za ruce vytdhnout ze
sedu do stoje,

protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku,

komunikovat gesty a zvuky,
fikat cilené mama nebo tata,

Pravdépodobné bude umét:

dostat se z polohy na brisku do
sedu,

délat paci-paci nebo pa-pa3,
uchopit maly predmét pal-
cem a ukazovackem (klestovy
uchop),

chodit kolem nabytku,

rozumét slovu ,ne” (samozfej-
mé nemusi poslechnout),

stat chvili bez opory,

fikat cilené mdma nebo tata

A mozna dokonce bude umét:

dat najevo své prani jinak nez
placem,

Vyvoj diteté od narozeni do tii lef



e poslat vam balén zpét,

e udrzi v ruce dva predméty,

e pit samostatné z hrnecku,

e pomdhat s oblékanim nastave-
nim nohy nebo ruky,

e shazovat véci a divat se, jak
padaji,

e uchopit maly predmét 3pickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop),

e postavit véz ze dvou kostek,

e stat dobre bez opory,

e fikat jedno jiné slovo nez mama
nebo tata,

e napodobovat pfi Zvatlani into-
naci dospélych,

e poslechnout jednoslovny pokyn
doprovazeny gestem,

e dobre chodit.

JEDENACT MESICU
NeZ se nadéjete, prvni rok bude za
vami. V. mnohém vds jisté prekvapil
a zaskocil, spousta véci jisté byla ji-
nak, nez jste si predstavovali. Pfesto
vérim, Ze byste své prvni mésice s mi-
minkem za nic nevymeénili...
V této dobé uz vétsina déti zkousi
své prvni kriacky. Nastal cas koupit
prvni pevné boticky. Urcité byste na
nich neméli setfit, na vybéru spravné
détské boticky velmi zalezi.
Dalsi véci, po které byste se méli po-
ohlédnout je zubni kartacek. Kdy vy-
brat ten prvni, v tom s odbornici raz-
ni. Nékdo navrhuje vybrat ho ve chvili,
kdy se profizne prvni zoubek jiny po-
¢kat pravé do obdobi kolem jednoho
roku. At tak, ¢i tak, v této chvili uz by
ve vadi domacnosti nemél chybét.
Dité na konci 11. mésice by mélo
umét:
¢  dostat se z polohy na brisku do sedu
e uchopit maly predmét palcem
a ukazovackem (klestovy uchop)
* rozumétslovu ,ne” (samozrejmé
nemusi poslechnout)

Pravdépodobné bude umét:

e délat paci-paci nebo pa-pa

e chodit kolem nabytku

e uchopit maly predmét Spickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop)

e stat chvili bez opory

e udrzet v ruce dva pfedméty

e shazovat véci a divat se, jak padaji

e postavit véZ ze dvou kostek

e fikat cilené mama nebo tata

¢ fikat jedno jiné slovo nez mama
nebo tata

A mozna dokonce bude umét:

e stat dobre bez opory

e dat najevo své prani jinak nez
placem

e poslat vam balén zpét

e pit samostatné z hrnecku

e napodobovat pfi Zvatlani into-
naci dospélych

e fikat tfi nebo vice jinych slov nez
mama nebo tata

e pomdhat s oblékanim nastave-
nim nohy nebo ruky

e poslechnout jednoslovny pokyn
doprovazeny gestem

e dobre chodit

ZA CHVILI TU BUDE ROK...

A vy se setkate s prvnimi projevy in-
dividuality svého potomka, kdy se
pokousi ,vybojovat si” jistou neza-
vislost. Nejcastéji se to projevuje sna-
hami o samostatné krmeni. Pokud
mate v kuchyni snadno omyvatel-
nou podlahu, tak mu jisté nebudete
branit ve snaze naucit se ovladnout
IZicku. Pofidte détatku plastovou
misticku, aby prezZila pfipadny pad
na zem, usadte ho bezpec¢né do dét-
ké Zidlicky a dejte mu Sanci néco no-
vého dokéazat. Uvédomte si, Ze vase
détatko

uz prestava byt miminkem, stéva se
z ného ,opravdicky” maly ¢lovicek.
Této zméné by mélo take odpovidat
usporadani v byté a volba vhodnych
doplnkd. Jiz zminéna kvalitni zidli¢-
ka by méla byt samozrejmosti, stej-

Vyvoj difété od narozeni do 111 lef

né jako to, ze dité uz zfejmé nebude
chtit spat v nékteré z malych modi-
fikaci postylek a ke slovu by méla
pfijit postylka, ve které bude mit
dost prostoru. Také hluboky kocatek
uz vas zfejmé prestane uspokojovat
a bude zapotrebi poohlédnout se
po sportaku. Pokud uz vase détatko
zvlada kracky pomérné jisté, udélate
mu radost i néjakym péknym odstr-
kovadlem.

Dité na konci 12. mésice by mélo
umeét:

e postavit véz ze dvou kostek

¢ chodit kolem nabytku

Pravdépodobné bude umét:

e délat paci-paci nebo pa-pa

e uchopit maly pfedmét 3pickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop)

e pomdhat s oblékanim nastave-
nim nohy nebo ruky

e stat chvili bez opory

e fikat cilené mama nebo tata

e fikat jedno jiné slovo nez mama
nebo tata

e dat najevo své prani jinak nez
placem

e poslat vam balén zpét

e napodobovat pfi Zvatlani into-
naci dospélych

e dobre chodit

A mozna dokonce bude umét:

¢ fikat tfi nebo vice jinych slov nez
mama nebo tata

e nakrmit se samo IZickou

e pit samostatné z hrnecku

e tuzkou nakreslit ¢aru

e poslechnout jednoslovny pokyn
nedoprovazeny gestem

-if-
Foto: Shutterstock.com
Zdroj: www.mojedite.cz,
www.maminkam.cz
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Mate doma clovicka, ktery uz umi spoustu véci. Jesté mnoho se toho ale musi naudit... Vyvoj
uz nebude probihat tak rychle jako do jednoho roku, spi$ po takovych skocich — vzdy nahle
jakoby ze dne na den bude umét zase o kousek vic...







Uz pije zhrnecku, fikd madma
a tata. Dokonce uz leze bez
cizi pomoci po schodech,
kope do mice a hazi s nim,
vyleze i na nizkou zidli¢ku.
(Pokud jste to jesté neudé-
lali, tak pravé nastala sprav-
nd chvile proto pfimonto-
vat zabrany na schody, aby
po nich nemohlo lézt bez
vaseho dohledu, pfidat za-
bezpeceni k zasuvkam, aby
si je nevytdhlo na nozicku,
pfipadné se vdm nedostalo
k vécem, které by mu moh-
ly ublizit.). Dokaze zvedat
ze zemé hracky a neupad-
ne pfi tom. Kdyz ho posa- |
dite na plastovou motorku
nebo kachnicku, bude se
odstrkovat nohama. A ne-
jen to: udrzi se a houpe se
na houpacim koni. Urcité
proto neni od véci oboha-
tit jeho bednu s hrackami
0 nové - jezdici. At uz se jed-
nd o odstrkovadla, nebo pravé riz-
né houpaci koniky nebo kohouty.
Na dlouho se stanou jeho nejobli-
benéjsi zabavou. Na druhou stranu,
nebudte ale znepokojena, jestli né-
kterou z téchto dovednosti détatko
jesté neumi nebo si neni jisté. Mezi
takto starymi détmi mohou byt po-
mérné velké rozdily, tfeba zrovna
v tom, jak stoji (nebo nestoji) a jak
se pokouseji chodit. Nékteré déti uz
jsou ,pevné v kramflecich”, jiné se
pouze stavéji u nabytku a dalsi uz se
poustéji do objevitelskych cest mezi
skfini a kfeslem. Kazdé dité je indivi-
dualita nejen pokud jde o dusi, ale
i ve fyzickém rozvoji.

Nenechte se strhnout k takové ne-
predloZenosti, abyste nutila své dité
chodit jenom proto, Ze stejné staré
sousedovic uz béhd. Détatko si samo
urcuje, kdy je jeho noha pfipravena

: - @
‘._____‘, 4

udrzet ho ve vzpfimeném postoji.
Jde o to, aby byla dobfe vyvinuta
ploska nohy. Jestlize nutite dité stat
a chodit dfiv, nez je k tomu ploska
nohy zrald, maze se stat, ze v bu-
doucnu nedokaze spravné zapojovat
drobné svaly nohy a narusi se vyvoj
svalové souhry i v pletenci panev-
nim. Kazdopadné v tomto obdobi,
kdy uz se dité stavi na nohy je velmi
dulezitd spravné zvolena bota. Ur-
Cité byste neméli Setfit, méla by byt
pevnd, dostatecné vysoka, nejlépe
koZzend. Na vyhodny nakup v bazaru
v tomto pripadé urcité zapomerite,
zatimco obnosené tricko neni pro-
blém, rozilapnuté boty ano.

Pokud jde o pohyb, vas mrriousek si
jisté osvojil i jednu legra¢ni doved-
nost: umi zdvihnout nozku, kdyz
stoji. Nékterd ditka uz maji rozsirené
i komunikacni schopnosti: fikaji né-
kolik slov a dobfe rozumi vyznamu

takovych slov, jako jsou zavri
nebo otevfi pusu, sedni si,
lez. Hleda podnéty a velmi
se zajima o knihy. Rado si
v nich listuje. Tohle je obdo-
bi, kdy je vase knihovna nej-
vic ohrozZena: dité vytahuje
knihy ze spodnich policek
a protoze si v nich rado lis-
tuje, pripravte se, ze nékte-
ré vase knihy mohou pfijit
k uhoné. Dobrym resenim je
umistit dold knizky détatka.
Zkuste mrnouskovi vysvét-
lit, Ze police vpravo je mu
4 k dispozici, ale police vlevo
uz nikoliv — nebojte, ¢asem
to pochopi, i kdyz ted bude
nejspi$ vytrvale otacet hla-
vickou do stran na znameni
nesouhlasu. To uz totiz umi
taky. Pokud mu oviem vybe-
rete knizky patficné lakavé,
jisté ho snadno presvédcite.

pouzivat tfi slova
vylézt na nizkou stolicku
ukazovat na predmét svého zajmu

béhat

pouzivat IZici nebo vidlicku (i kdyz
se zatim Uplné samo nenaji)
postavit véz ze Ctyf kostek

na pozadani ukazat jednu cast
svého téla

ukazat prstem na obrazku dva
predméty

jezdit na odrdzedle

chodit pozpatku

svléknout si nékterou cast oble-
ceni

kopnout vam balén zpatky
LKrmit” panenku

chodit do schodU

poslechnout slozitéjsi pokyn ne-
doprovazeny gestem (néco vez-
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SVICKY GARANT

Mate doma miminko? iste maminka a réda s détmi tvofite?

U nds najdete vse pro tvoreni déti i rodicu.
Nabizime veskeré komponenty a ndavody na vyrobu svicek, mydel, koralki
a mnoha dalsich kreativnich technik.

Vlastorucné vyrobenym mydlem, svickou mizZete obdarovat rodinu,
kamarady a rozvijet tak motoriku a kreativitu u Vasich déti ...

V nasem e-shopu najdete vyrobky i materialy pro svicky, mydla, koralky, dratky, modelovaci a lici hmoty,
kfistalovou pryskyfici, umély kimen, Art Clay, Hot Pot, mozaiku, barvy, lepidla, formy
a dalsi potieby pro papirové, textilni a jiné techniky. Nabizime i poradentstvi a dekoracni predméty pro Vase tvoreni.

Vse pro Vase tvoreni najdete na: m.mcky.n“

Svicky Garant Sternberk, Polni 5, 785 01 Sternberk, tel.: 585 012 607, 777 707 357, email: obchod@svicky.net

INZERCE
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« Kontrolujeme a dodrzujeme predpisy o bezpecnosti hracek.




mi a zanes to nékam)

¢ mluvit srozumitelné v poloviné
pfipadu

e pojmenovat jeden obrazek

¢ hodit baléon horem

e stat na $pickach

e spojovat slova

e pouzivat 50 a vice jednotlivych
slov

Rika se, ze malé déti jsou nejlepsi
v obdobi mezi rokem a pUll a tfemi
lety: v této dobé uz toho spoustu
uméji, jsou mnohem samostatnéjsi,
ale jesté ne pfilis, da se s nimi uz do-
cela dobre mluvit — a pfitom zUsta-
vaji miminkovsky mazlivé, takze si
maminka jesté do sytosti uziva néz-
nosti a laskani.

Détatko mezi 21 a 24 mésici ziskava
pohybovou virtuozitu: po schodech
chodi bez pfidrzovani (i kdyz do-
konalé to jesté neni, zatim nestfida
nozky a posunuje se nahoru ¢i doll
pfisunem) a umi dobfe béhat i rych-
le zastavit.

Jeho fec se rozviji. Uz to nejsou osa-
mélé vykfiky, ale véty o dvou trfech
slovech. Mrriousek si uvédomuje né-
které véci tykajici se hygieny. Chape,
ze mokré kalhotky nejsou to pravé
ofechové, dokaze vcas oznamit, ze
se mu chce na zachod, a vyzada si
noc¢nik. Kdyz to nestihne a pocul-
ra se, dava najevo litost. Umi si Fict
ojidlo i o piti.

S fe¢i a s komunikaci to zac¢ina byt
vazné: ditko si s vami promluvi
o ¢emkoliv chce a k jeho nejoblibe-
néjsim slovim patfi ,ne”, ,nechci”
a ,nebudu”. Vase uméni taktiky
a diplomacie prochazi zkouskou oh-
ném, abyste viechno zvladla v klidu
a s nadhledem. Dobrd prlprava na
pubertu...

Nékdy v této dobé se také poprvé
objevuje na scéné otazka, kterd vas
moznd bude nékdy svou cetnosti
a neodbytnosti privadét k Silenstvi:
+Pro¢?"” Snazte se zachovat klid a tr-
pélivost za viech okolnosti. Uvédom-
te si, ze obdobi , pro¢?” trva mnoho
let, netrpélivosti si nepomlzete -
a budte vdécna, Ze se dité vyptava.
ProtoZe jak se to rika? Kdo se nepts,
nic se nedozvi... béhem kratké doby
nékolika mésicl pribudou k Pro¢?
jesté Kde? Jak? a Co?

e svléknout si nékterou cast oble-
ceni

e krmit” panenku

e postavit véz ze Ctyf kostek

e pojmenovat dva obrazky

e postavit véZ z Sesti kostek

¢ hodit balén horem

e mluvit ve vétach

¢ sklonovat a ¢asovat

e vyskocit do vzduchu

e obléknout si nékterou cast ob-
leceni

e namalovat podle vas svislou ¢aru

e pouzivat az 300 slov

e poznavat zakladni barvy

e postavit véz z osmi kostek

e souvisle vyslovit dvé nebo tfi
vety

Ve dvou letech projevuje vétsina déti
sirokou skalu emoci a chovani, véet-
né lasky, potéseni, radosti nebo zlos-
ti. Déti se stavaji prabojnéjsimi a maji
tendenci hodné protestovat. Rady
mluvi a hraji si s rodici i dalSimi lid-
mi, mohou objevovat nové cinnosti
a rady délaji véci samostatné.

Rozumovy vyvoj déti ve druhém roce
je obrovsky. Ve dvou letech je dité
schopno si véci predstavovat, tvofit si
usudek, tridit véci (kocky a psi jsou zvi-
fata, hrnky a talife jsou nadobi) a fadit
véci podle kritérii (sefadit kostky podle
velikosti).

Jejich pamét se stale zlepsuje a zaci-
naji rozumét i abstraktnim pojmum,
jako napf. ,méné” a ,vice” (i kdyz
zatim pravdépodobné nepouzivaji ¢is-
la), ,pozdéji” a ,drive” (ale jeSté ne



LPristi tyden), ,stejny” a ,jiny”. Jejich
predstavivost zacina byt bujna, pri hre
nejen napodobuiji, co vydély nebo sly-
Sely, ale vytvareji i zcela nové situace
a postavy

Détatko uz je docela obratné, ve
2,5 letech si samo svlékne kosilku
i kalhoty a az mu budou tfi, bude se
umét samostatné obléknout i svlék-
nout vletné zapinani a rozepina-
ni knoflikG. Dité ju uz velmi hbité

a nema daleko od napadu k jeho
realizaci. Dejte si na né pozor hlavné
venku, kdy se ditko rozhodne zmé-
nit razantné smér a uhlidat ho dava
dost prdace. Pfi chlizi po schodech uz
stfida nohy, umi stat na jedné noze
a nékteré déti se dokonce naudi
i jezdit na kole.

Velkou roli v tomto obdobi hraje
i spravna hracka. Détatko miluje vse,
co muze néjakym zplsobem ovladat,
mackat, tisknout, otacet... Stavi své
prvni stavby ze stavebnice, sklada

puzzle. V obchodé vas urcité potah-
ne do détského oddéleni a bude se

dozadovat auticek, hracich kobercu,
nebo naopak panenek, ponikl a po-
kojicka.

e ukazat a pojmenovat nékolik
obrazkd

e obléknout si nékterou ¢ast oble-
ceni

e vyskocit do vzduchu



pojmenovat Sest ¢asti svého téla

namalovat podle vas svislou ¢aru
souvisle vyslovit dvé nebo tfi
véty

umyt a osusit si ruce

navlékat koralky

mluvit srozumitelné v poloviné
pripadu

pouzivat predlozky

fikat jednu nebo dvé basnicky
chvili stat na jedné noze

hodit balén horem

postavit véz z osmi kostek
poznat jednu barvu

popsat kamarada jménem

stat na jedné noze delsi dobu
popsat k ¢emu slouzi dva pred-
méty

obléknout si tricko

chodit ze schod stfidanim nohou
jezdit na trojkolce

e chytit mi¢, ktery mu hodite

e poznavat zakladni barvy

e nakreslit rozpoznatelny obrazek
e pouzivat dvé pridavna jména

e sklofiovat a ¢asovat

e skakat do dalky

Ani nevite jak a prvni tfi roky vaseho
potomka jsou za vami. Na dortu svi-
ti tfi svicky, dité je obratné sfoukne,
podékuje za darky a vy s konecnou
platnosti vidite, Ze sladké miminec-
ko, které vam bylo zcela oddano je
definitivné pryc...

e ukazat a pojmenovat nékolik
obrazkd

e umyt a osusit si ruce

e popsat kamarada jménem

¢ hodit balén horem

e mluvit srozumitelné v poloviné
pripadu

souvisle vyslovit dvé nebo tfi véty
pouzivat predlozky

pouzivat dvé pfidavnd jména
obléknout si tricko

poznavat Ctyfi barvy

chytit mi¢, ktery mu hodite
pocitat do tri

skakat do dalky

nakreslit rozpoznatelny obrazek
sklorovat a casovat

chodit ze schodu stfidanim nohou
vypraveét kratky pribéh (pohadku)
stat na jedné noze delsi dobu
popsat k ¢emu slouZzi dva pfedméty

namalovat podle vas kruh
nasypat si jidlo z krabice do misky
samostatné se obleknout

Iva Novakova
Foto: Shutterstock.com
Zdroj: mojedite.cz, maminkam.cz
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PRO DITE

pohodiné, sametové hebké, prodysné,
save, bezpecné - bez parfemace,
chloru, latexu

=

PRO RODICE

atraktivni design, indikator vihkosti,
jednoduché pouziti diky elastickym
pasklm, ceska kvalita

=

PRO PRIRODU

vyrobené s ohledem na Zivotni prostredi,
obsahuji ECF celuldzu ziskanou
Z trvale udrzitelnych zdroju
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DETSKA POKOZKA
POTREBUJE SPECIALNI PEC

Pokud mate doma miminko, jisté vas neprekvapi, ze détska pokozka je o poznani citlivéjsi a vni-

maveéjsi k nepriznivym vnéjsim vlivam, nez pokozka dospélych. Hlre snasi zvysenou prasnost,

nebo horko, nez je tomu u dospélych. Détska pokozka je totiz tenci a jemnéjsi a nema jesté plné
vyvinuté obranné mechanismy, které ziska az mezi tfetim a ¢tvrtym rokem zZivota ditéte.




Péce pritom zacind uz u samotného
koupani, kdy pokozku zbavujeme
potu, ¢astic prachu a dalsich necistot
i rdznych mikroorganismi. Pozor-
nost je v tomto pfipadé potreba za-
méfit na volbu spravnych pfipravkd.
Ty by mély byt specidlné vyvinuty pro
péci o nejmensi a byt co nejsetrnéj-
si. ,Pokozka kojencl a batolat se od
pokozky dospélych znacné odlisuje
a nedokaze pracovat s naprostou
vétSinou biologicky aktivnich latek,
které zname ze slozeni kosmetiky
pro dospélé. Proto v détské kosme-
tice nepouzivdme silné odmastujici
syntetické tenzidy ropného pavodu,
protoze nemivaji dasledné kontrolo-
vany obsah nezadoucich stopovych
pfimési a citlivou pokozku by mohly
vysusovat,” fikd odbornik Stanislav
Pavek. Pfipravky by zarovern nemély
obsahovat slozky, které mohou cit-
livou détskou klzi podrazdit a zpu-
sobovat alergické reakce, jako jsou

konzervanty a silné parfemace.

Détska pokozka ma vyssi schopnost
vstfebavat cizorodé latky, které pro
jeji zdravi mohou byt rizikové. Pro-
to je nutné se pri péci vyhnout celé
fadé nezadoucich ingredienci, jako

jsou parfémy, konzervanty nebo
alergeny, které mohou mit vliv na
zdravi nejen déti. Parfémy napriklad
mohou citlivé pokoZce zpusobovat
neprijemné reakce, a to bez ohledu
na to, zda jsou tvoreny synteticky
nebo z pfirodnich zdrojl. Jejich vy-
soka koncentrace mulze kuzi silné
drazdit a narudovat jeji jeSté nedovy-
vinutou ochrannou vrstvu. Nejlepsi
je proto sdhnout po pfipravcich bez
parfemace. Stejné tak byste se méli
vyhnout pfipravkim obsahujicim
nezaddouci konzervanty, které patfi
spolu s parfémy k nejc¢astéjsim aler-
gennim slozkam.

Dulezité je také volit pripravky, kte-
ré pomahaji kdzi hydratovat. Funk¢-

ni ochrannd bariéra pokozky ditéte
se nachazi v jeji nejsvrchnéjsi vrstve,
od narozeni se postupné vyviji a zce-
la dokoncena je az po 3-4 letech
véku ditéte. Pokozka kojencd je tedy
mnohem nachylnéjsi k vysouseni, ce-
muz mUze v teplych mésicich, které
nas Cekaji jesté vice pfrispivat teplo
a zvysené poceni. Dobrym pomocni-
kem je distici bezoplachovy olejicek
na télo a zadecekje tu pro rychlé
a Setrné ocisténi miminka. Pokozku
miminka krasné vycisti a zaroven
hydratuje.

S jakymi koznimi problémy se

détska pokozka potyka?

® Suchad pokozka je fenoménem
moderni doby, a to nejen u déti.
Vznikd z nedostatku hydrolipi-
dickych slozek ve svrchni casti
kaze, tzv. epidermis. Kde chybi
voda a lipidy, tam se objevi po-
cit pnuti, svédéni a paleni, kte-
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naturcosmetic

\ HYCKEJTE SEBE | SVE DETI
JEDINECNOU AROMATERAPEUTICKOU
BIOKOSMETIKOU

- Vyrobena z prvotfidnich bio ingredienci
- Vhodna i pro citlivou plet
- Dokonale cCisti, hydratuje a zvlacnuje

- Zklidnuje podrazdéenou pokozku

Mesicloria

‘myci péne @ Ruzowva
pro deti L —
y Cistici péna

i
; Dokonale Cisti [z{f

| j -
. a zklidriuje plet =

1. CESKA CERTIFIKOVANA
BIOKOSMETIKA
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ry muze vést az k propuknuti
atopického ekzému. PokoZzka

zbavena ochranného filmu ztra-

ci svou bariérovou funkci a pro-
pousti toxické a mikrobidlni 1at-
ky, které jesté vice zhorsuji jeji
stav. Proto je dulezité ji Setrné
a jemné hydratovat.

Atopicky ekzém je chronické ne-
infekéni onemocnéni kaze, kte-
rym trpi 15-30 % déti. Pokoz-
ka je zarudla, dehydratovand
a nesnesitelné svédi. Skrabanim
postizeného mista se jen vice
ztencend hydrolipi-
dova vrstva. Poskozend kuze se
tak stavad snadnym tercem bak-

narusuje

teridlni infekce. Prvni i posledni
pomoci je v pripadé atopického
ekzému dusledna hydratace po-
Skozené kulze.

Kterd maminka by neznala po
rozbaleni plenky Zalostny po-
hled na =zarudlou pokozku?
Opruzeniny v oblasti kozZnich
zdhybU a intimnich partii jsou
u miminek pomérné béznou
zalezitosti. Ve vétsiné pfripadu
staci postizené misto udrzovat
v suchu a castéji ho vystavovat
vzduchu. Neosetifend opruzeni-

na ponechana v teplém a vlh-
kém prostfedi muze ale vyustit
az ve vznik plenkové dermatiti-

dy. Nic si nevycitejte — toto za-
nétlivé onemocnéni kize potka
alespon jedenkrat za Zivot kaz-
dého kojence ¢i batole.

e Teplo a vlhko nahrava i ucpani
potnich a mazovych Z1az a vzni-
ku potnicek. Tyto zarudlé zani-
cené pupinky dokazou miminko
i malé dité dost potrapit. Nejcas-
téji se objevuji na krku, zadech
a zadecku. Pri |écbé i prevenci
je dullezité spravné dodrzovat
hygienu, vétrat rizikové oblasti
a vyvarovat se jejich zapareni.

Pokozka a probiotika

Probiotika a prebiotika jsou casto
spojovand se spravnym zazivanim.
Malokdo ale tusi, Ze kromé pozitiv-
nich uc¢inkG na strevni mikrofloru
maji také blahodarné ucinky na
zdravi a vzhled nasi pokozky. Aby-
chom v3e ,lIépe pochopili, je nutné
si vysvétlit, Ze nejen ve strevech, ale
i na povrchu téla ziji mikroorganis-
my, mezi které fadime bakterie, viry,
houby a roztoce. Odbornici jim dali
spole¢ny nazev mikrobiota a souhr-
nu jejich gent mikrobiom.

Pod nazvem mikrobiom pokozky se
tedy ukryva unikatni ekosystém, je-
hoz ukolem je chranit nasi kizi pred
rdznymi Skodlivymi vlivy. Ve chvili,
kdy dojde k oslabeni nebo naruseni
tohoto ekosystému, mulze snadno
dojit k podrazdéni pokozky. Proto je
dulezité se o kozni mikrobiom starat
uz od narozeni po cely Zivot.

KlGZe novorozence prichdzi do styku
s prvnimi bakteriemi pfi spontannim
porodu v porodnich cestach. To je
velkd vyhoda pfirozeného porodu
oproti cisarskému rfezu. Mikrobiom
pokozky se u ditéte formuje a stabi-
lizuje z nejvétsi casti b&éhem prvnich
tfech let Zivota.

A pravé toto obdobi je klicové také
pro nastaveni imunitniho systému,
se kterym nase kuze komunikuje
prostfednictvim komunikacni osy
,mozek-strevo-ktze”, respektive
.Strevo-klze”. Zejména v tomto ob-
dobi, je proto velice dllezité véno-
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kii-baa EXKLUZIVNE

organic

Jemna prirodni kosmetika pro citlivou détskou pokozku

Obohacend o probiotika a prebiotika, které pomdhaji zvysit obranyschopnost pokozky jiz od narozeni.
Zcela bez parfemace.

R PECUJiCi
Bio oleje _ Setrnc cistl TELOVE MLEKO
lisované i""—" anevysusue certifikované bio oleje
’ za studena
. — JEMNA
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Chrani

Vice informaci:
www.kiilbaa.com
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CESKA
ZNACKA

PODPORA

ZDRAVEHO
Jako jedind cilené pomdhd udrzet spravnou funkci kozniho mikrobiomu Mgkozy
L a podporovat tak pFirozeny vyvoj a odolnost zdraveé détské pokozky. 2
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vat pozornost tomu, jak a ¢im pecu-
jeme o pokozku nasich déti.

Mezi faktory, které narusuji rovno-
vahu kozniho mikrobiomu a které
mUzeme snadno ovlivnit, patfi pre-
devsim strava, prehnand nebo na-
opak nedostate¢nd hygiena a vybér
kosmetickych pfipravkd.

K prevenci
a celkové ochrané pokozky se pre-
devsim u déti osvédcila topicka kos-
metika, ktera napomaha udrzovat
rovnovdhu kozniho mikrobiomu.
Pravidelné pouzivani krémd a jinych
kosmetickych pripravka s obsahem
probiotik a prebiotik na pokozku ma
totiz podobnou funkci jako u strev —
pomdaha hodnym bakteriim, které
na pokoZce potrebujeme.

koznich onemocnéni

Jaké jsou hlavni ucinky topicky

aplikovanych probiotik a prebiotik:

e Udrzuji rovnovahu a spravnou
funkci kozniho mikrobiomu,

e chrani pokozku pred podrazdé-
nim, které se miUze projevovat

/¥

tvorbou atopického ekzému
¢i jinych dermatitid, vyrazkou
nebo kojeneckym akné a dalSim
onemocnénim,

e celkové pokozku zklidnuji, pro-
tozZe ji dodavaji potfebnou dév-
ku dobrych bakterii, které po-
mahaji burikdm lépe prospivat
a ruast.

Pokozka a konopi

Skvélym pomocnikem, ktery podpo-
fi zdravi nasi pokozky je i konopna
kosmetika. CBD (kanabidiol) patfi
mezi kanabinoidy obsazené v ko-
nopi. Tato latka neni psychoaktivni
jako kanabinoid tetrahydrokanabi-
nol THC a jeho pouziti je zcela bez-
pecné. Z konopi se CBD dostava spe-
cialni superkritickou extrakci CO2.
Tato extrakce zanechava v produktu
vsechny kanabinoidy, terpeny a Zivi-
ny.

Lidskd kGze ma tzv. endokanabi-
noidini systém, na ktery se vaze
kanabidiol CBD, a proto je ucinny

a dokaze napomoci s velkou skalou
koZnich problému. Tento systém za-
jistuje, Ze je nase klze zdrava a na-
pomdha ji najit rovnovahu.

CBD ma znacny vliv na nadmérnou
produkci Inhibu-
je syntézu lipidd vlivem na tukové
buriky sebocyty, ale neovliviiuje Zzi-
votaschopnost bunék. Proto se tato
ingredience vyuzivéd v produktech
pro mastnou aknézni plet. Zarover
napomdha pfi koznich onemocné-
nich, jako jsou psoridzy a atopické
dermatitidy. Kanabidiol hoji po-
drazdénou, zarudlou kuGzi, pfispiva
ke zpomaleni starnuti pleti a napo-
maha regeneraci bunék. Ve studiich
projevoval i komplexni protizanétli-
vé ucinky, které jsou velmi vhodné
tfeba pri l1écbé zanétlivych lozisek
akné a jinych koznich problémda.
U déti konopnou kosmetiku vyuzi-
vame zejména v pripadé atopické
dermatitidy, ¢i v péci o podrazdéno
plet.

kozniho mazu.

Foto: Shutterstock.com
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LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE VEGETAL

Mate suchou, nebo atopickou pokozku

oot bontislow?

PRIRODNI EMOLIENCNI PECE

EXOMEGA CONTROL obsahuje
unikatni aktivni latku
100% prirodniho ptivodu,
oves Rhealba®. Extrakt z mladych
vyhonk( ovsa Rhealba® neobsahuje
proteiny a ma zklidrujici, obnovuijici
a hydratacni ucinky na pokozku celé
rodiny. Vhodné jiz od narozeni.
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Atopicky ekzém

a s nim spagjena péce o kuzi

Atopickd dermatitida je celosvétové klasifikovéna jako
nejéastéjsi zanétlivé kozni onemocnéni, které postihuje
az 20 % déti a dospivajicich. Je to chronické onemocné-
ni kiZe se sklonem k recidivam, které je také charakteri-
zované suchou kiZi a Gpornym svédénim.

Stiidat se mohou obdobi klidu a vzplanuti, vyjime&né
moZe byt pribéh kontinudlni. V kazdém pfipadé mize
atopicky ekzém vyznamné snizovat kvalitu Zivota.
Atopicky ekzém se vyskytuje ve tiech riznych formdch,
které se li§i lokalizaci, vzhledem kozZnich projevi a ob-

dobim vzniku.

O kojenecké formé hovoiime v pfipadé rozvoje prv-
nich projevi ekzému do 6. mésice Zivota, které se nejpr-
ve objevuji na tvdfich a éele a postupné se rozsifuji na
celou hlavu, télo a konéetiny. Miminko s takovymi kozZni-
mi projevy byvd neklidné, v noci hife spi a celkové ho
suzuje urputné svédéni. Béhem druhého roku Zivota se

ekzém moze plné zhojit.

e

Dnes s MUDr. Lucii Rajskou, Ph.D.,
Lucie Rajska dermatologie

rajskaordinace

www.lucierajska.cz /

Pokud se tak nestane, prechdzi onemocnéni do dalsi vy-
vojové faze, tedy détské formy, kierd spadd do ob-
dobi predskolniho a 3kolniho véku ditéte. Projevy ekzé-
mu se z oblieje pfesouvaji do loketnich a podkolennich
jamek, na krk, z&pésti, nérty a hibety rukou. Témér 80 %
nemocnych déti se miZe zcela zhojit v probéhu prvnich

Skolnich let.

Prechodu do dospélé formy ekzému obvykle predchd-
zi dvé predeslé formy nemoci nebo astma, mize se viak
objevit i u lidi, ktefi jim dfive netrpéli. Kozni projevy se vy-
skytuji ve stejnych lokalitéch jako v pripadé détské formy
onemocnéni. Postizend mize byt i viasovd pokozka, kterd
vyrazné svédi, Supinati a vlasy jsou suché a fidké. K plné-

mu zhojeni projevd ekzému mize dojit po 50. roce Zivota.

Etiopatogeneze atopického ekzému je multifaktoridlni.
Vyznamny vliv na toto onemocnéni md zejména genetic-
ka predispozice. Pokud néktery z rodiéu je atopik, prav-
dépodobnost atopie u ditéte je az 50 %, v pfipadé obou
rodi¢d dokonce 70 %.

V etiopatogenezi atopického ekzému se uplatiivje také
porucha bariérové funkce kize. Ta je diky tomu ndchylnd
ke kolonizaci kmeny Staphylococcus aureus, coz pfispi-
vd ke vzniku, intenzité a udrzovdni zdnétu v kizi. Proto
je nesmirné dolezité pecovat o kizi pravidelné a peélivé,
a to i ve fazi klidu. Sprévn& zvolend a pravidelnd emo-
liencni péce je nesmirné dilezitd, protoze diky ni moze

nemocny odddlit vzplanuti onemocnéni.



Nejhorsim projevem je zcela jisté Gporné svédéni, které

je zpUsobené dehydrataci pokozky, tedy jeji suchosti.
Diky naru$ené ochranné kozni bariéfe totiz kize neudrzi

vodu.

Na tuto problematiku pfimo cili aktivni latky obsazené
v Xeracalm A.D od Dermatologickych laboratofi
Avéne. Unikétni aktivni latka I-modulia®, ziskand
ztermdlInivody Avéne, pfimo pUsobi proti svédéni azdnétu;
Cer-omega komplex (lipidy podobné koZnim lipidim)
vyzivuje pokozku a obnovuje ochrannou kozni bariéru;
termalni voda Avéne piirozené zklidiuje, zjemiuje

a pusobi proti podrazdéni.

Pozor, zadn& emolienéni pé&e nepatfi na rozskrédband lo-
ziska. Nata vém lékaf dle zavaznosti predepise adekvatni
lé&bu dle aktudlniho stavu nebo zfady Avéne mizZete pouzit
Cicalfate+ krém, kiery na réné vytvofi ochrannou
bariéru a urychli jeji regeneraci. V pripadé mokvaijicich

loZisek doporucuji sprej ze stejné Fady.

Zvl&énujici piipravky by na kizi mély byt pouzity bezpro-
stredné po koupeli nebo sprie. K péci o pokozku zatizenou
atopickym ekzémem je vhodné péce s minimdlnim obsa-
hem ingredienci, bez konzervaénich latek a parfemace.
Xeracalm A.D se jako jediny py$niozna&enim , Sterilni
kosmetika”. Tato technologie a hermeticky uzavieny
ochranny obal bez pfistupu vzduchu umoZiiuji minimalis-
tické sloZeni bez konzervacnich latek a zabrariuji konta-

minaci produktu po celou dobu jeho pouzivdni.

Lidé trpici suchou kiZi nebo atopickym ekzémem by se
neméli koupat nebo sprchovat v horké vodé. Ta kizi Sko-
di a narusuje ochrannou koZzni bariéru. Vhodné jsou tedy
kratké sprchy vodou o teploté maximdlné 34° C a s pouzi-
tim pripravkd uréenych specidlné pro atopickou pokozku.
Z fady Xeracalm A.D je to novy myci olej, ktery neu-
tralizuje vysoudeci GCinky vody a pro miminka je vhodny

i jako prisada do koupele.

Je uréeny na obliéej, télo i vlasovou pokozku, neobsahu-
je sulfaty, parabeny, PEGy, je bez parfemace a nestipe
v ocich. Je tedy vhodny pro miminka od jejich prvnich

dnd Zivota.

Tip: pridejte do vani¢ky 5 dévek Xeracalm A.D
Relipidaéniho oleje. Neutralizuje vysouseci G&in-
ky vody a peuje o pokozku Vaseho détdtka jiz bé-

hem koupele. Na zdvér jemné osuste kizi lehkym

priklédanim osusky nebo ruéniku, netfete. Aplikujte

néslednou relipidaéni pééi. /

Jak jiz bylo zminéno, pro vznik atopické dermatitidy je

rozhodujici genetickd predispozice, kterd se bohuzZel
nedd ani zménit ani vylé&it. Pravidelnou a peclivou pééi
o kozi déti jiz od Gtlého véku ji véak umime pfedchdzet
¢i zmirnit jeji projevy a vyznamné zlepsit kvalitu Zivota

pacientd.



PROBLEMY.
KTERE DET!
TRAPI...

Neni nic horsiho, nez kdyz nam dité place
a my nevime, co ho trapi. Pojdme se
podivat na pric¢inu nejcastéjsich détskych
problému...







Slzy jsou komplexni smés vody, ktera
tvofi 99 %, bilkovin a organickych
sloucenin. Tato smés oko zvlhcuje,
odplavuje necistoty, pomaha stabi-
lizovat vidéni a chranit proti infek-
ci. Pokazdé, kdyz mrkneme, pokryji
slzy rohovku (tedy predni ¢ast oci)

navstéva bazénu, hrani na pocitaci).
Pokud ji najdete, pred danou aktivi-
tou mUzete ditéti preventivné davat
tzv. umélé slzy. Tedy kapky, které
oko zvlh¢uji, chrani a nahrazuji po-
ruseny slzny film. Kvalitni vyrobky
je mozné pouzivat uz pro déti od
dvou, Pouzit je mazete i pfi akutnim

a poskytnou ji zvlhéeni nezbytné ke
zdravi o¢i. Problém je, kdyZ oci ne-
tvofi slz dostatek, kdyz je kvalita slz
$patnd nebo kdyz se slzy pfilis rychle
vyparuji. O¢i jsou pak suché a docha-
zi k jejich podradzdéni nebo i zanétu.
Suché oko mUze trapit i détské pa-
cienty. Déti stéZzuji na pocit, ze jim
néco spadlo do oka, odi je pali a jsou
celkové podrazdéné. Rodice si mo-
hou toho, Ze neni vie v poradku,
vSimnout diky zacervenani, citlivosti
na svétlo a ¢astéjsimu mrkani. Mno-
ho z nas mé zkusenosti se suchym
okem napt. po delsi praci na pocitaci
nebo sledovani televize.

Vyse uvedené pfiznaky je velmi dU-
lezité nepodcenovat. Pokud si dité
stéZuje pravidelné, snazte se nejpr-
ve vypozorovat pfi¢inu (napriklad

podradzdéni. V tom pfiipadé nékolik
minut poté, co je ditéti date, ovérte,
zda u néj doslo k ulevé. Pri dlouho-
dobych potizich je na rfadé konzul-
tace s o¢nim lékafem, aby vyloudil
vaznéjsi pricinu (napfriklad infekci).

Zanéty stfedniho ucha neboli otitidy
(otitis media) patfi mezi nejcastéj-
§i infek¢ni onemocnéni v détském
véku. Propukaji predevsim pocat-
kem zimniho obdobi. V té dobé se
nejvice vyskytuji rdzné respira¢ni pa-
togeny, napf. viry oslabujici imunitni
systém, a pneumokoky snaze vnikaji
do téla. Podle odbornych odhadu tfi
Ctvrtiny vSech déti minimalné jed-

nou onemocni akutnim zanétem

stfedniho ucha jesté pred dosaze-
nim tretiho roku zivota. Déti, které
poprvé onemocni akutnim zanétem
stfedousi pred dvanactym mésicem
véku, Casto trpi otitidami opakova-
né. Stfedousni zanét se nejcastéji
objevuje mezi Sestym mésicem az
Sestym rokem véku. Vice pfitom po-
stihuje chlapce nez divky.

Otitidy jsou jednim z nejcastéjsich
dlvodd néavstév u détského lékare
a zaroven patfi k nejbéznéjsim pfri-
¢indm chirurgickych zékrokl u déti
v zapadnich zemich. Ze se jedna
o velmi ¢asté onemocnéni, potvrzu-
je i vysledek vyzkumu provedeného
v péti zemich Evropské unie, ktery
ukazal, Ze na kazdych tisic déti pfi-
padd ro¢né az 268 navstév u lékare
pravé kvali zanétu stfedniho ucha.
Ten zahrnuje razné zanétlivé infek-
ce stfedniho ucha a podle pfiznakd,
zavaznosti a délky trvani se déli do
nékolika kategorii na akutni nebo
chronické zanéty stfedniho ucha,
opakované otitidy a zanéty dopro-
vazené vytokem.

Prudké hnisavé stfedousni zanéty se
projevuji typickymi lokdlnimi i cel-
kovymi priznaky. Pokud jde o lokalni
pfiznaky, jedna se nejcastéji o bo-
lest, hnisavy vytok z ucha ¢i prechod-
nou nedoslychavost. Mezi celkové
pfiznaky patfi teplota, nechutenstvi,
zvraceni nebo prujem. PFi vysetfeni
otoskopem (usnim zrcatkem) je rov-
néz patrny vyklenuty zarudly bubi-
nek, predevsim jeho zadni polovina.
Otitidy détem mnohdy pfinaseji vel-
kou bolest, nepohodli a zpusobuji
jim i jejich rodi¢dm stres. Onemoc-
néni mize mit také negativni dopad
na kvalitu Zivota déti, a to nejen
v prabéhu nemoci, ale i po jejim vy-
léeni. V pripadé komplikaci (napfi-
klad pretrvavajici nedoslychavosti)
mohou byt ovlivnény komunikaéni

INZERCE ¥



PROVASE
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schopnosti ditéte.

Priciny onemocnéni

Na vzniku akutniho hnisavého stre-
dousniho zadnétu se podili velké
mnozstvi faktorl. K nejbéznéjSim
patfi infekce, zpravidla bakterialni
nebo virova..

Mezi rizikové faktory pro vznik stie-
dousniho zanétu patri détsky vék,
predcasny porod, nizka porodni
hmotnost, rozstép patra, zbytnélad
nosni mandle, nespravna technika
smrkani, pobyt novorozence na jed-
notce intenzivni péce, vy3si pocet
sourozencl, chladné pocasi, neko-

jeni, pasivni koufeni nebo pouzivani
dudliku.

Na vzniku otitid se mohou podilet
i porucha funkce sluchové trubice,
stav imunitniho systému, alergie,
zevni prostfedi i uroven hygieny.
Vzhledem k ¢astému vyskytu stre-
dousniho zanétu u novorozencl
a malych déti je pravdépodobné nej-
vyznamnéjsim faktorem nezralost
a porucha funkce sluchové trubice,
pfipadné celkova nezralost imunit-
niho systému.

Zanéty stfedniho ucha jsou castou
komplikaci virové infekce hornich
dychacich cest, kdy infekce zpuso-

bi otok sliznice v oblasti nosni du-
tiny, nosohltanu, sluchové trubice
a nasledné stfedniho ucha. Vlivem
ztizené prichodnosti sluchové (Eu-
stachovy) trubice vznikd podtlak
a pozdéji vypotek, ktery se hromadi
ve stfedousni dutiné. Pokud bakte-
rie nebo viry vyskytujici se v nosohl-
tanu prestoupi pres sluchovou trubi-
c¢i do stfedniho ucha, zpUsobi akutni
hnisavy stfedousni zanét. Ten ma
typické priznaky infekce.

Jak se zanét projevuje?

Akutni hnisavy stfedousni zanét
zjistuji 1ékafi na zakladé zdravotni
historie pacienta a samotného vyset-
feni. Onemocnéni velmi ¢asto pred-
chazi ryma a zanét nosohltanu. S od-
stupem tfi az sedmi dnu od pocatku
akutniho virového zanétu hornich
cest dychacich se objevuji rychle na-
stupujici potize v oblasti ucha. Déti
maji nespecifické priznaky, mezi kte-
ré patfi teplota, neklid, bolesti ucha
a hlavy, kasel, ryma, apatie, nechu-
tenstvi, zvraceni a prajem. Teplota
se v8ak vyskytuje pouze u jedné az
dvou tretin pripadu.

Mezi stfedniho
ucha a doprovodné komplikace pa-
tri:

pfiznaky zanétu

e Bolest ucha, ktera byva nejcas-
téjsSim priznakem. Presto v3ak
20 % déti bolest v uchu nema.
Pro lécbu je tfeba umét odlisit
bolest u zanétu zevniho zvuko-
vodu, ktery je spojen s bolestmi
pfi tahu za boltec a zdurenim
mékkych tkani stény zvukovodu,
od bolesti u anginy s typickym
nalezem zarudlych a povleklych
mandli nebo u stomatologic-
kych potizi.

e Vytok z ucha, pfi némz dochazi
k vytékani sekretu ze stfedniho
ucha do zevniho zvukovodu pfi
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protrzeni bubinku.

e Prechodna nedoslychavost, kte-
ra je castym pfriznakem stre-
dousniho zanétu.

e Zavrat patfici mezi méné casté
pfiznaky otitidy, jeZ je projevem
poskozeni centra rovnovahy sid-
liciho ve vnitfnim uchu.

e Otoky a zarudnuti, obvykle pfi-
tomny za boltci u akutniho z&-
nétu spankové kosti.

e Ochrnuti licniho nervu vyskytu-
jici se pfi zanétu spankové kosti
a projevujici se omezenou hyb-
nosti poloviny obliceje.

Na co se pfipravit u lékare

Zanéty stfedniho ucha se diagnos-
tikuji prostfednictvim ORL vy3etfe-
ni. Vyuziva se predevsim otoskopie,
kterd se sklada z vysetreni vlastniho
bubinku, zevniho zvukovodu, boltce
a jeho okoli. Lékar u ditéte sleduje
postaveni boltce, oblast za bolt-
cem a zevni zvukovod. Pfi vydetfeni
membrany bubinku je tfeba posou-
dit jeho postaveni, barvu, prahled-
nost a pohyblivost.

Na pocatku rozvoje zdnétu dochazi
u pacientld ke vpaceni bubinku, kte-
ré je podminéno negativnim tlakem
ve stfedousni dutiné. Po vytvoreni
hnisavého sekretu je patrné vykle-
nuti bubinku nejprve v zadni polo-
viné a pozdéji i v pfedni. Pro pacien-
ty s akutnim hnisavym stfedousnim
zdnétem je typické, Ze maji zarudly
ztlustély vyklenuty neprdhledny bu-
binek s omezenou pohyblivosti.

Lécba: propichnuti bubinku

a antibiotika

Mezi hlavni zpUsoby lécby zanétl
stfedniho ucha patfi uzivani antibio-
tik a profiznuti/propichnuti bubin-
ku.

Lécba antibiotiky je vyuzivana ze-
jména proti bakteriim, ¢astym puG-

vodcum otitid. Antibiotika se obvyk-
le podavaji po dobu sedmi az deseti
dna. Je viak tfeba dusledné dodrzo-
vat zdsady jejich spravného uzivani,
aby se predeslo narlstu antibiotické
rezistence u téchto mikroorganismu.
Dale jsou vhodné léky proti bolesti
a teploté, kapky do nosu a v pfipadé
vytoku z ucha lokalni o3etfovani ze-
vniho zvukovodu.

Chirurgicka lécba spocivd v uvol-
néni nahromadéného hnisavého
sekretu ze stfedousdni dutiny, coz
umozriuje rychlejsi zahojeni zanétu.

U opakovanych otitid je mozné zva-
zit chirurgické profiznuti bubinku se
zavedenim gromety (ventilacni tru-
bicky), ktera zajistuje prisun vzdu-
chu a umoznuje ventilaci stfedous-
ni dutiny, odstranéni nosni mandle
nebo operaci spankové kosti.

Opakované bolesti bficha, nadyma-
ni, ¢asty prijem nebo naopak zacpa
— zdravotni komplikace, které se
objevuji u vice nez 10 procent déti
a dospivajicich.

»Pro drazdivy tracnik (syndrom draz-
divého tracniku) jsou typické bolesti
bricha doprovézené problémy s vy-
prazdriovanim stolice — zacpou nebo
prajmem. Castym problémem byva
také nadymani a pocit briSniho dys-
komfortu. PrestoZe jde o problém
velmi casty, nejde o zdvazZné one-
mocnéni. Pokud je diagndza stano-
vena spravné, nejsou tito pacienti
ohroZeni ve zvysené mifre ani rako-
vinou tlustého streva, ani jinym za-
vaZznym onemocnénim,” fika MUDr.
Martin Bortlik, Ph.D. z 1. lékarské
fakulty UK. Syndrom drazdivého
tra¢niku (neboli drazdivého streva,
Casto také oznacovany zkratkou IBS
z anglického irritable bowel syndro-
me) muize byt navic spojeny s chro-

nickou Unavou, poruchami spanku,
bolestmi hlavy, svall a zad nebo vy-
kyvy nélad (které nemoc déle, jako
v zaCarovaném kruhu, zhorsuji).

Jak se v tom tedy vyznat

Syndrom drazdivého tra¢niku mdze-
me dle pfiznakl rozdélit na 3 typy,
pficemz u kazdého je tfeba zvolit
jina rezimova opatreni:

IBS doprovazené prljmy - pfi-
jsou bricha
souvisejici s Fidkymi stolicemi (né-
kdy s obsahem hlenu) a castéjSim
nebo ndhlym nutkdnim si odskocit.
Tyto priznaky prfitom vyresi pouze
navstéva toalety, po které dojde

znakem bolesti



k docasnému zlep3eni. Ke zmirnéni
priznakd prispiva uprava jidelnicku
a probioticka lécba doplnénd o tzv.
probiotické kvasinky se zahadnym
nazvem Saccharomyces Boulardii (na
trhu existuje nékolik volné prodej-
nych pripravkd s touto kvasinkou,
nékteré dokonce v kombinaci s dal-
$imi probiotickymi kmeny).
2IBS doprovazené zacpou — pfi-
jsou bficha
spojené se zacpou, tvrdou nebo
hrudkovitou stolici a s potizemi pfri
vyprazdrnovani, k némuz dochazi ob-
vykle méné nez 1x za tfi dny. V tom-
to pfipadé je dllezity nejen pfijem

znakem bolesti

probiotik, ale také vlakniny; i pfi
pestrém a vyvazeném jidelnicku je
obtizné zaradit tolik vlakniny, kolik
je potreba - proto i v tomto pripadé
jsou vhodné doplriky stravy dostup-
né v lékarné.

IBS smiSeného typu (stfidani za-
3cpy a prujmu) doprovazené na-
dymanim — nadymani a dyskomfort
mohou byt nejen samostatnymi pro-
jevy syndromu drazdivého trac¢niku,
ale mohou téZ doprovazet priznaky
zacpy. Nadymani a pocit plnosti jsou
nasledkem nadmérné tvorby strev-
nich plynd. Resenim je odpovidajici
uprava jidelni¢tku, probiotika a do-

plnky s travicimi enzymy. Ty v naSem
téle pomahaji travit tézko stravitel-
na jidla, usnadnuji rozklad makrozi-
vin a vstifebavani mikrozivin, snizuji
mnozstvi cukrd, které se dostanou
do tlustého stfeva a tak snizuji na-
dymani.

BOLESTI NOHOU

Vétsina déti se narodi se zdravyma
nozickama, presto c¢asto muize do-
jit k jejich postupnému poskozeni
a deformitdm. Détskym nozkam je
potfeba vénovat péci jiz od chuvile,
kdy se batole zacina vice pohybovat,
lézt, stoupat si a chodit. Aby se jeho

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef



nohy a nozni klenba vyvijely sprav-
né, mély by mit pfedevsim dostatek
stimult a podnétd ke spravné aktiva-
ci svall, vcetné vsestranného pohy-
bového vyvoje. Mezi 3. az 6. rokem
véku, kdy jesté neni vyvoj chodidel
zcela ukoncen, se pak doporucuje
nechat je ditéti odborné zkontrolo-
vat. V této fazi je totiz jesté mozné
pfipadné deformity ¢i odchylky od
sprdvného vyvoje napravit.

Zdrava noha je pro spravnou funkci
celého pohybového aparatu velmi
didlezitd. Vady nohou maji vliv na
nase celkové drzeni téla, stoj ¢i chl-
zi, nebot pfi chybné opore neni moz-
né zajistit napfimeni patefe. Mohou
byt dokonce pfi¢inou zranéni a sou-
viset s nejriznéjSimi bolestmi. Kli¢o-
vé je proto podporovat spravny vy-
voj chodidel uz od mala. ,,U malych
déti je velmi dulezitd chlize naboso
pro aktivni vytvoreni klenby. Jde
predeviim o vhodné typy povrchi
jako je pisek, trava, kaminky, nebo
tfeba uméle vytvofeny senzoric-
ky koberec,” radi fyzioterapeutka
Bc. Alzbéta Soldatova, DiS a doda-
va: ,,Na chodidlech se nachazi vel-
ké mnoZstvi nervovych zakonceni,
a pravé co nejpestrejsi stimuly z nich
aktivuji plosku, a tim formuji pohy-
bovy stereotyp i drzeni téla. Dulezita
je samozrejmé i volba kvalitni obuvi,
a to jiz od prvnich bot, které je nut-
né vybirat opravdu peclivé.”

Za spravny vyvoj nohy ditéte tedy
nesou hlavni odpovédnost rodice.
Ti by pfi podezreni, Zze je s chlzi (i
nozkami jejich potomka néco v ne-
poradku, neméli vdhat a zajit za od-
bornikem. Pravé u déti je totiz vcas-
né odhaleni odchylek od spravného
vyvoje klicové. ,Klenba nohy se vy-
tvari kolem tretiho roku Zivota a po-
kracuje zhruba do 8 az 10 let. Proto
je idedlIni nechat détem mezi 3. aZ 6.
rokem Zivota chodidla zkontrolovat
a pripadné zacit s terapii v dobé, kdy

jesté neni na ndpravu pozdé,” upo-
zorfiuje Alzbéta Soldatova.

Prvnim krokem by méla byt kontrola
chodidel na specidlnim pfistroji, tzv.
podoskopu. Ten dokaze odhalit or-
topedické vady, deformity a posou-
dit celkovy funk¢ni stav nozicek. Jde
o velmi rychlé a bezpecné vysetreni,
které bez problémd zvladnou i malé
déti. Jak funguje? Pacient se postavi
na prihlednou desku, kterou pro-
chazi vysoce polarizované svétlo,
pod deskou je zrcadlo. Na zakladé
zobrazeni kontaktu chodidel s pod-
loZzkou se pak posoudi rovhomeérnost
zatizeni chodidel a jejich postaveni.
Vznikne tak jakysi snimek, s jehoz
pomoci mizeme ohodnotit funkcni
stav chodidel, kvalitu klenby, vady
nohou a nasledné drzeni téla, posta-
veni panve a zakfiveni patere.

Diky podoskopu lze odhalit plvod
nejrdznéjsich potizi, které mohou
mit na prvni pohled zcela jinou pfri-
¢inu. ,Casto k ném pfichdzi rodice
s tim, Ze jejich dité ma ploché nohy.
My vsak z naseho vysetreni na po-
doskopu Zzjistime, Ze o plochonoZzi
nejde, ale problémem je napriklad
nedostate¢na aktivace svalt nebo
nerovnomérné plosky
a oslabeni svalového aparatu. To se

zatizeni

poté muzZe projevovat vadnym dr-
Zenim téla, Smajdanim, vbolenymi
kotniky, nohama do X nebo skolié-
zou,” uvadi priklady z praxe Alzbé-
ta Solddtova a doplriuje: , Pokud se
ukdZe néjaka deformita ¢i nesrov-
nalost ohledné spravného vyvoje,
nasleduji  dalsi funkéni  vysetreni
a zjistovani rodinné anamnézy vcet-
né otdzek o motorickém vyvoji di-
téte béhem prvniho roku Zivota. Je
tfeba detekovat, zda se jedna o or-
topedicky problém, ktery resi lékar
nebo je problém funkcniho charak-
teru, a pak jej Ize zvladnout v ramci
aktivni fyzioterapie. Postaveni nohy
je mozné ovlivnit pomoci stimulace
plosky, naucenim spravnych pohy-
bovych stereotypt pri kaZzdodennich
¢innostech nebo treba cvicenim s ak-
tivni klenbou v optimalnim nasta-
veni segmentd, které maze byt pro
déti zaroveri zabavnou hrou.”
Skvélym pomocnikem je vzdy orto-
pedicka podlaha. Ortopedické pod-
lahy se daji skvéle vyuzit pro nacvik
stoje, chdze a dobré rovnovahy,
pfispivaji spravnému vyvoji détské
nohy a zejména podporuji smyslové
vnimani.

Foto: Shutterstock.com
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NOVOROZENECKA KOLIKA?

BaloniX  Nabizime jemné
@G@ a Ucinné reseni!

o Lé&i kojeneckou koliku a kFece
zpusobené nadymanim

o Ucinna latka Simetikon 40 mg/ml

o Lze podévat uz od narozeni

Simetikon 40 mg/ml, emulzia

/ Ma rychly nastup 0cinku
¥ Uvoliiuje stievni plyny.

o Snadno se podava dévkovaci . 9 Ziidufe kollku o Kfele v
odmeérkou, ktera je soucasti baleni - bisku miminka.

/ Pripravek se vhodné dopliuje
s probiotiky

o K dostani v Iékarné bez lékaFského
predpisu

:fmetilmn 40 mg/ml, emu'™
Ssedl “mMetikan 40 mg/ml, e

W Ut o
= :r.-:a“ Stiwvni plyny.
Mmﬂtb g kiede v brist

Yrey

'-&»;:'Ifk Erevng plyny.

e kaliky o krce v bri

www.balonix.cz

Balonix med je zdravotnicky prostredek. Pred jeho pouzitim si pozorné prostuduijte navod k pouziti, ktery je soucasti baleni.






BOLESTI
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BRISKA

Vase miminko znic¢ehonic zacne plakat, krouti se, je zarudlé v obliceji,

nozicky pfitahuje k brisku. Kfici, kri¢i a neni k utiseni. Kdyz se takto ohlasi
bolavé brisko, je pohoda celé rodiny rychle pryc. Co s tim? Prectéte si nase
tipy, jak svému drobeckovi mlzete rychle a snadno pomoci.



Pro¢ miminka trapi ,,prdiky”?
Nadymani a plynatost jsou jedny
z nejbéznéjsich zdravotnich obtizi,
které nas potkavaji, a Ize o nich bez
zavahani prohlasit, ze dokazou po-
radné potrapit v kazdém véku. U mi-
minek se problémy s bolavym bfis-
kem vyskytuji predevsim v prvnich
tfech mésicich Zivota. Jejich vyskyt
obvykle souvisi s nezralosti travici-
ho systému, ktery si teprve zvyka na
zivot mimo télo maminky a musi se
postupné naucit spravné fungovat.
K tomu nékdy bohuzel patfi i boles-
tivy a hodné uplakany stav, oznaco-
vany také jako kojeneckd nebo tfi-
mési¢ni kolika. U malého procenta
miminek mohou byt obtize zapfici-
nény alergii na bilkovinu kravského
mléka. K dispozici je mnoho navodd,
jak miminkdm od bolavého bfiska
pomoci, pokud vsak mate pocit, Ze
problémy vaseho détatka jsou za-
vaznéjsi nez obycejné prdiky, neva-
hejte navstivit svého pediatra, aby
mohla byt zjisténa pficina obtizi

Jak kojenecké kolice predchazet?

Kojeneckd kolika vznika nahle, bez
priciny, u jinak prospivajicich miminek,
tzv. z plného zdravi, a ¢asto konci od-

chodem vétra. Projevuje se predeviim
neklidem a neutisitelnym placem.
Pokud vase miminko casto trapi bo-
lavé bfisko, vyzkousejte nasledujici
tipy:

e Zajistéte co nejklidnéjsi domaci

prostredi.
e Dbejte na spravnou techniku

j ditete od narozeni do fii let

kojeni tak, aby bylo omezeno
polykani vzduchu.

Lahvi¢cku s kojeneckou vyZivou
nechte pred poddnim
ustdt, aby spadla péna, ktera
vznika pfi michani a kterd muze
zpusobovat problémy s nadyma-
nim.

Vzdy nechte miminko po jidle
odfihnout.

Nemaji-li tato opatfeni efekt,
doporucuje se dietni lécba, kte-
ra u kojenych déti spociva v pfis-
né bezmlécné dieté maminky.

chvili
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V brisku jako
v havince

| Probioticke kapky
: | ACTIVE FLORA baby 5ml
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U nekojenych déti se podavaji
speciadlni mléka pro |écbu aler-
gie na bilkovinu kravského mlé-
ka. Zklidnéni by se mélo dostavit
do 48 hodin.

Pokud kojite, omezte prijem sil-
né nadymavych potravin.

Kojici maminky mohou pit bylin-
né caje proti nadymani.
Maminky mohou kontaktovat
PA nebo lakta¢ni poradkyné.
Tuto sluzbu nabizeji i nékteré
porodnice.

Vyzkousejte nodeni v 3atku i
ergonomickém nositku. Poloha,
kdy ma miminko nozi¢ky pokr-

¢ené a brisko zahfivané od téla
maminky, rozpohybuje stfeva
a uvolni vétram cestu ven. No-
$eni navic miminko pfirozené
uklidfiuje, nejen schoulend po-
loha, ale i stisnény prostor a tlu-
kot vaseho srdce, ktery miminku
pfipomina stav, kdy bylo u vas
v brisku.

Jak zklidnit miminko s kolikou?
ZpUsobu, jak uklidnit placici mimin-
ko, je mnoho. Mezi nejucinnéjsi patfi
samoziejmé chovani, noseni v $atku,
kolébani nebo houpani v kocarku
doprovazené zpivanim, broukanim
nebo tichym mluvenim. U¢inné byva
také tésné zabaleni do zavinovacky,
které miminku pfipomind stav, kdy
bylo jesté u vas v bfisku. Vyzkouset
mUZete také tzv. ulevové polohy:
e na brisku na vasem predlokti,
tzv. na ,tygrika”
e v klubicku - zadicka miminka
mate pfitisknutd k brichu, ruka-

m Vyvoj difété od narozeni do 111 lef

ma drzite miminko pod kolinky
e na bfisku na vasich kolenou
nebo na lGzku, hladite miminko
po zadech, jemné poplacavate
po zadecku.
Dale se doporucuje napfiklad mirné
nahrata plenka na brisko nebo tepla
koupel - pozor, nikdy nekombinuj-
te teplou koupel a obklady! Ulevu
muze pfinést také masaz briska, kdy
miminko hladime po sméru hodino-
vych rucicek kolem pupiku. Nékdy
miminko utisi monoténni zvuk v po-
zadi — tfeba spustény vysavac nebo
pracka ve vedlejsi mistnosti.
Kromé viech vyse uvedenych opatre-
ni mdzete svému miminku pravidel-
né podavat probiotické kapky. Ne
vSechna probiotika jsou ale stejna.
Proto pfi vybéru kapek volte pfipra-
vek s patentovanym probiotickym
kmenem, ktery ma ovéfenou bez-
pecnost a ucinnost

Foto: Shutterstock.com
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POVINNA A NEPO A

JAK SEVEMAKCINACH VYZNAT?

v letosnim roce naplno rozhorely, otevrely starou otazku.
ce a co by se stalo, kdybychom se ockovat prestali. Pojdme se
na to spolu podivat...



-
b

Ockovani ma dvé zasadni funkce: in-

dividualni a kolektivni.

e Individudlni funkce spociva

v tom, ze ockovaného chrani

prfed vznikem nemoci. Smyslem

pravidelného plosného ocko-

vani je, aby bylo v populaci co

nejvice jedincl ockovano a bylo

zamezeno kolovani pUvodcl
infekce. Kdyz je proockovanost
vysokd, hovofime o kolektivni
imunité.

e Kolektivni imunita chrani neo¢-
kované jedince tak, Ze i pfi vy-
skytu sporadickych infekci neni
mozny dalsi pfenos, a patogen
tak postrada cestu, jakou by
se k dalsimu vnimavému jedin-
ci dostal. Procento osob, které
musi byt pro kolektivni imunitu
ockovdano, je rtzné. U spalnicek
je to napriklad 95 %, ale u chfip-
ky staci 80 %. Kolektivni imunita
je obzvlasté vyznamna pro tézce
nemocné déti, které skutecné
nemohou byt ockovany a chy-
béjici zdroj infekce je pro né je-
dinou moznosti, jak se nemoci
vyhnout.

Zavedeni ockovani vzdy vede k po-

klesu poctu pfipadd daného one-
mocnéni, ale ani ve chvili, kdy uz
v dané zemi nejsou zaznamenany
z4dné pfipady onemocnéni, se ne-
smi prestat ockovat. SniZzeni prooc-
kovanosti, napfriklad pro neddvéru
v ockovaci latku, vzdy vede ke zvy-
Seni poc¢tu nemocnych i ke zvyseni
umrtnosti na danou nemoc. Kdyby
se v CR prestalo oc¢kovat proti béz-
nym détskym nemocem, bylo by nut-
né pocitat s obnovenim stavu, jaky
byl pred zavedenim oc¢kovéni, a tedy
s kazdoro¢nim umirdnim stovek
nebo tisict déti na infekéni nemoci.
Pokud je mozné vymyceni (eradi-
kace) dané nemoci, ockuje se tak
dlouho, dokud neni na celém své-
té nulovy pocet pfipadu, a i poté
se s prerusenim ockovani ¢eka jes-
té nékolik let. Takto byly vymyceny
v roce 1980 pravé nestovice a v sou-
Casnosti se k tomuto cili blizi i dét-
ska obrna. Pri kazdém ockovani je
nutné poditat s tim, Ze pocet pfipa-
dd nemoci se snizi, ale Ze nemoc jen
tak nevymizi a pfi ztraté obezret-
nosti znovu rychle udefi.

Vakcina jako povzbuzeni pro
imunitu

Jaky je princip oc¢kovani? Latky obsa-
Zené ve vakciné vyvolaji v organismu
obdobnou reakci, jako kdyby doslo
k nakaze konkrétni
Casti ockovaci latky je totiz antigen,
slozka ziskana z bakterie nebo viru,
ktery danou chorobu zpusobuje. PFi-
tomnost antigenu v téle povzbudi
imunitni systém k obrané, ktera spo-
¢iva v tvorbé protilatek protilatek
a tzv. pamétovych bunék.

Ockovani ma dveé funkce - kolektivni
a individudlni, jejimz cilem je chra-

nemoci. Sou-

nit zdravi oc¢kovaného jedince. Pro
spolecnost je ale zasadni predeviim
kolektivni vyznam ockovani. Pravi-
delné a plosné ockovani a vysoka
proockovanost populace zabranuje
prenosu a Sifeni infekci mezi lidmi.
Pravé z tohoto davodu jsou v Cesku
ockovani proti nékterym nemocem
povinna.

Samotné ockovani pak probiha po-
dle o¢kovaciho kalendare, tedy sché-
matu, které prabézné aktualizuje
a zvefejiiuje Ceska vakcinologicka
spole¢nost. Tento rozpis existuje ve
varianté pro déti i dospélé a popisu-
je, v jakém véku, respektive s jakymi
rozestupy je vhodné jednotlivd oc¢-
kovéani absolvovat.

Typy ockovani. Jak se v nich
vyznat?

V kontextu ceského zdravotnictvi
Ize ockovani rozdélit do dvou sku-
pin. Vakcina je bud povinnd, nebo
nepovinnd - doporucend. Zatimco
povinna ockovani jsou plné hrazena
z prostfedkl verejného zdravotniho
pojisténi, nepovinné vakciny mo-
hou, ale nemusi byt hrazené pojis-

tovnou. Hrazeni pak muaze byt bud

plné nebo ¢astecné.

Povinné ockovani déti
Pravidelné ockovani déti se ridi vy-
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Pfﬂeygﬁﬂ/ﬂ@) Meningitida,

sepse nebo
zapal plic?

Pneumokok
mUze zaltocit
nahle a zpUsobit
radu zavaznych
onemocnent.

Pomozte své déii lépe chranit
proti onemocnénim zpasobenym
pneumokokem.

Ockovani vakcinou Prevenar 13 proti pneumokokovym onemocnénim pomaha chranit
vase dité pred 13 typy pneumokoka, vcetne typl 19A a 3, které patfi k nejcastéjsim
typdm vyvolavajicim invazivni pneumokokové onemocnéni v Ceské republice.

Diky ockovani se snizuje pravdépodobnost onemocnéni meningitidou, zapalem plic
a sepsi zplsobenych pravé pneumokoky.

Prevenar 13 je registrovany lécivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz vydej je vazan
na lékarsky predpis. Prectéte si, prosim, peclivé pribalovou informaci.

Prevenar 13 neposkytuje 100% ochranu proti typim pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechrani pred
typy neobsazenymi ve vakciné ¢i jinymi mikroorganismy, které zplsobuji zapal plic.

@Pﬁzer Pfizer, spol. sr. 0., Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5, tel.: +420 283 004 111, www.pfizer.cz
PP-PRV-CZE-0046



hlaskou ¢. 537/2006 Sb. (novela ¢.
355/2017 Sb.) o ockovani proti in-
fekénim nemocem. Plosné ockovani
zahrnuje ockovani proti deviti ne-
mocem a provadi jej prakticky lékar
pro déti a dorost.

Hexavakcina

Plosné ockovani déti hexavakcinou
proti zaskrtu, tetanu, davivému kas-
li, virové hepatitidé B, Haemophilus
influenzae b a détské obrné se pro-
vadi tfemi zakladnimi a jednou posi-
lujici davkou od 9. tydne (3. mésice)
véku.

Kombinovana vakcina proti
zardénkam, spalnickam a pfiusnicim

Zakladni o¢kovani proti zardénkam,
spalnickdam a pfiusnicim se provede
zivou ockovaci latkou, a to mezi 13.
- 18. mésicem po narozeni ditéte.
Preockovani se provede 1 davkou ve
véku od 5. az 6. roku ditéte.

Kombinovana vakcina proti
zaskrtu, tetanu a davivému kasli
Pfeockovani proti zaskrtu, tetanu
a davivému kasli se provadi v 5. az
6. roce véku.

Kombinovana vakcina proti
zaskrtu, tetanu, davivému kasli

a détské obrné

Preockovani proti zaskrtu, tetanu,
davivému kasli a détské obrné se
provadi v 10. az 11. letech.

Pneumokokova onemocnéni
Ockovani proti pneumokokidm po-
maha déti chranit proti zdvaznym
jako jsou zanét
mozkovych blan, otrava krve, zapal
plic a také proti nepfijemnym a bo-
lestivym infekcim stfedniho ucha
zpUsobenym bakterii Streptococcus
pneumoniae. Ockovani je pro déti
hrazeno/¢aste¢né hrazeno z verej-
ného zdravotniho pojisténi, pokud
jsou prvni dvé davky podany s od-
stupem nejméné 2 mésicl a zaroven
aplikovdny nejpozdéji do 7. mésice
véku ditéte. Treti (posilujici) davka je
poddna v 11 az 15 mésici. O¢kovani
se doporucuje zahdjit od 2. mésice
véku ditéte..

onemocnénim,



Pneumokok je bézné pritomen
v nosohltanu az 60 % malych déti.
Bakterie se prenasi kapénkami, na-
pfiklad kaslem nebo kychanim. In-
kubacni doba (tedy doba mezi naka-
zou a vznikem prvnich pfiznaku) se
odhaduje na jeden az tfi dny. Zdro-
jem infekce je bud nemocny clovék
nebo

s pneumokokovou infekci,

prenasec bez jakychkoliv pfiznaka.

Prolomeni imunity vede k one-
mocnéni

Onemocnéni, které pneumokok vy-
volava, vznika nasledkem poruseni
obranyschopnosti organismu. Osla-
bena imunita se casto tyka pravé
déti, protoze u nich je$té neni imu-
nitni systém zcela rozvinut. DalSim
prikladem mulze byt oslabeni pfi

virovém infektu, ktery poskozuje vy-
stelku sliznic a umozZriuje pneumo-
kokdm invazi do tkani.

Invaze pneumokokll vyvolava
celkova onemocnéni

Pneumokok se z nosohltanu muize
dostavat do vedlejSich dutin nosnich
nebo do stfedniho ucha a zplsobo-
vat zde casto velmi bolestivé hnisa-
vé zanéty. V dUsledku téchto zanétld
muze dojit k poskozeni nebo az ke
ztraté sluchu.

Jakmile se dostane pneumokok do
tkani dychacich cest a déle do plic-
nich sklipkd, nema uz daleko k pro-
niknuti do krevniho obéhu. Invazivni
bakteridlni onemocnéni, kdy bakte-
rie nachazime v krvi nebo mozko-
misnim moku, jsou charakterizovana
tim, Ze za nékolik hodin od pocatku
onemocnéni mohou byt ohrozZeny
zakladni Zivotni funkce nemocné-
ho. Invazivni onemocnéni pfichazeji
rychle, neocekavané, mohou zpUso-
bovat trvalé nasledky a vést az ke
smrti.

Zavaznost pneumokokovych
onemocnéni u déti

Méné zavazna (lokalni) pneumoko-
kova onemocnéni

Mezi
onemocnéni patfi infekce dychacich

neinvazivni pneumokokova
cest — zapal plic, zanét stfedniho
ucha (otitis media) nebo zanét ved-
lejsich nosnich dutin (sinusitis).
Zavazna, invazivni pneumokokova
onemocnéni

Mezi invazivni pneumokokova one-
mocnéni (postihujici krev nebo vy-
znamné organy) patfi bakteriémie ¢i
sepse (otrava krve), meningitida (za-
nét mozkovych blan), zavaznéjsi for-
ma zapalu plic, zanét kosti, infekéni
artritida.

Rizikové skupiny
Pneumokokové infekce mohou po-

stihnout vSechny vékové kategorie,
ale v nejvétsim riziku jsou kojenci
a déti mladsi dvou let a seniofi starsi
65 let.

Zejména v novorozeneckém a ko-
jeneckém véku neni jesté plné vy-
vinuta obranyschopnost a imunitni
systém ditéte si s pfirozenou infekci
sam neporadi. Ani materské mléko
ditéti nezajistuje dostatecnou imu-
nitni ochranu. Ockovani
systém ditéte posili a pomdze mu

imunitni

preklenout obdobi, kdy jsou déti ve
zvy$eném riziku onemocnéni pneu-
mokokovymi infekcemi.

Ockovani proti HPV
Nepovinné ockovani proti HPV se
provadi mezi 13. a 14. rokem Zivota.

Meningokokové nakazy

V indikovaném véku jsou hrazeny
vakciny proti typu A, B, C, W, Y.
Pravidelné ockovani urcité skupiny
déti

Tuberkuléza

Ockovani se provede u déti s indikace-
mi, které posoudi lékar novorozenec-
kého oddéleni, pripadné registrujici
lékar pro déti a dorost. Na zakladé
zakonnym zdastupcem ditéte a léka-
fem vyplnéného dotazniku k definici
rizika tuberkulézy, odesila 1ékar dité
splnujici indikace do pracovisté kal-
metizace, kde je provedeno ockovani.

HEP B

Zakladni ockovani novorozencl HB-
sAg pozitivnich matek se provede
jednou ddavkou ockovaci latky proti
virové hepatitidé B nejpozdéji do 24
hodin po narozeni ditéte. Ockova-
ni téchto déti dale pokracuje podle
souhrnu udajl o pfipravku hexava-
lentni ockovaci latky

Foto: Shutterstock.com
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Vase ditko sfouklo prvni svicku na narozeninovém dortu a vy mate hned dvojitou porci
radosti. Nejen ze oslavilo prvni rok, ale praveé se z miminka stava batole. A to je velky Zivotni
krok. S nim souvisi i vhodna strava.
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Pravé jste prozZila jeden z nejpest-
fejSich rokl. Stala jste se matkou,
privedla na svét novy Zivot, prozila
Sestinedéli, kojila, radovala se z kaz-
dého nového pokroku, ktery mimin-
ko zvladlo, prvni usmév, prvni zou-
bek, prvni slabika, prvni pretoceni
na brisko, prvni kriacek. Pro vaseho
potomka to vSe znamena neuvéritel-
ny rozvoj. Zaroven jste prozila jeho
prvni nemoci, vlastni bolesti, emoci-
ondlni a hormonalni zmény a vnima-
la obrovsky vyvoj. Radost se misila se
strachy a obavami.

Dnes mUzete své détatko pasovat
na batole. UZ to neni ten nemohou-
i tvorecek, ale ¢lovicek, ktery vam
v mnohém S3lape na paty. Vitejte
v batolecim véku. Po prvnich naro-
zeninach uvidite velké rozdily v jeho
samostatnosti. Vsechno bude zkou-
set, hodné bude odmitat, bude se
snazit mluvit, samostatné jist. Brzy

z hrnecku. Co viak do té pusinky vlo-

Zi, to uz je na vas. Jaky by mél byt
jidelnicek batolete?

Prvni roky Zivota davaji zaklad, jak
se bude dité, potazmo ¢lovék vyvijet
déle, jaké bude mit stravovaci navy-
ky a v jaké kondici prozije dalsi 1éta,
i dospélost. Budte tedy pecliva.

Jdéte prikladem

Déti se nejvice uci pozorovanim.
A to uz v takhle nizkém véku. Uci se
od nas, rodi¢u. Proto pro né budte
vzorem hodnym nasledovani. Bude
chtit ochutnavat, co jite, uvidi, jakym
stylem se stravujete, jak servirujete.
Jste zvykla se odbyvat, nasoukat do
sebe chléb s maslem, drobit pfi tom
do klavesnice pocitace, k tomu za-
kousnout palivo ve formé ¢okolado-
vé tycinky? A po své ratolesti chcete,
aby jedla mrkev? Pak se nemuzete
divit, Ze ji odmita.

Vypnéte televizi, hezky prostrete,
povidejte si u stolu, schovejte mobil-

J— |

ni telefony a rozhodné nenechavej-
te dité pobihat kolem, aby si pfibéh-
lo tu pro lzicku presnidavky, tu pro
IZicku bramborové kase. Dité musi
pochopit, Ze je ¢as na jidlo a u jid-
la se sedi. Ani vy tedy neodbihejte.
U stolu se nehddejte, nereste problé-
my. Hezky si povidejte, usmivejte se,
radujte se ze spole¢nych chvil. Dité
to vnima.

Rad

Déti potfebuji fad a pevna pravidla.
Proto byste jim méla podavat jidlo
plus minus ve stejnou dobu. A jezte
také. Neseparujte ho od stolu ke své
zidlicce nékde u malého skladaciho
stolecku. Prizvéte ho do spole¢ného
stolovani. Dejte mu ke stolu jeho
zidlicku, kazdy ¢len rodiny by mél
mit své pevné misto. Hezky prostre-
te a servirujte. VSichni spolecné. Ale-
spon jednou denné by se méla sejit
celd rodina. Ve vsedni dny obvykle
u velere. Dité to vSe brzy vstieba
jako jasnou véc.

INZERCE V¥
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Prvni hrnecek
s pitkem

Pro snadny
zacatek \

Prvni hrnecek s pitkem
snadny a rychly prechod z lahve
na hrnecek

Vyjimecné mékké pitko
tenky silikon se ditéti snadno stlacuje,
coz umoznuje rychlejsi tok napoje




Trpélivost
Pro batole je nyni viechno nové.
Bude také dostavat nové chuté, na
které neni zvyklé. Jdéte na to poma-
lu a trpélivé. Jestli momentalné jed-
nu véc odmitd, neznamena to, Ze ji
odmitne i za tyden. MozZna nékteré
pokrmy ani nebude chtit vlozit do
ust. Nevadi. Nabizejte mu ho v rlz-
nych formach. Pfipravte mu na talif
rizné ingredience, at si samo vybe-
re. Pamatujte, Ze nékdy bude nutné
az desetkrat opakovat podani kon-
krétni potraviny, nez si na ni zvykne.
Nechte dité, at se zkousi sa-
mostatné najist. Co na tom, Ze bu-
dete pak muset vyluxovat a umyt
podlahu. Pfipadné podlahu zakryjte
a détatku dejte poradny bryndak.
Kazdopdadné ocerite jeho snahu. Né-
které pokrmy si uchopi do rukou,
jiné se muze pokouset konzumovat
détskym priborem. Pokud uvidite, Ze
se s tim trapi a nejde mu to, mlzete
mu pomoci.

Zapojte ho

Nenechavejte dité nékde stranou
v ohradce, ale nechte ho, at vas sle-
duje, jak vafrite, jak jidlo pripravu-
jete. Jakmile projevi zdjem, nechte
ho, at vdm pomaha. Déti velmi rady
napodobuji. A pokrm, na kterém
se podileji, jim daleko vice chutna.
Pochvalte ho. A snazte se, aby jidlo
puUsobilo hezky. Hrajte si s tim, jak
bude vypadat na talifi. Pfipravte mu
détsky talif s obrazkem, ktery na néj
vykoukne, az jidlo sni. Vykrajujte ze-
leninu do tvar( kyticek &i zviratek.
Ze syra ¢i Sunky vytvorte obrazce,
které ho zaujmou.

Tuha strava

Ditéti se profezaly zuby, a tak se ji-
delnicek mlze vyrazné roziifrit. Uz
by to neméla byt jen mlécna a ka-
Sovitd strava, ale pomalu si zvykne
na zvykani. Batole uz je schopno jist

prakticky totéz, co zbytek rodiny,
pouze mu prfed dochucenim ode-
berte porci bez soli, pepre a silného
kofeni. Konzistenci viak uz zvladne.
Je dobré ho ponoukat, aby kousalo,
proto neni vhodné zlstavat na ka-

Sickach. Klidné mu dejte téstoviny,
kolinka apod.

Pfesto nezapominejte na mléko,
kterého by mélo denné zkonzumo-
vat kolem 300ml. Mléko ¢i jiny mléc-
ny produkt podéavejte béhem dne.
Mohou to byt dvé nebo tfi porce po
100ml. Vybirejte ,zivé” produkty
s probiotickymi kulturami mlé¢ného
kvaseni. Pfidejte maso, ryby, vejce
ale i lusténiny, ovoce a zeleninu.

Védéla jste, ze dité pro zdravy vyvoj
potrebuje az 3x vice vapniku? Mléko
je ve vyvoji batolete velmi dulezité.
Obsahuje nezbytny vapnik, vitamin
D, ale také Zelezo ¢i jod a dalsi Zi-
viny.

Jestlize dité ani za pll hodiny nesni,
co jste mu prichystala, netrapte ho.

Cas vypriel. Nema smysl dobu u sto-
lu prodluzovat. Zbyte¢né byste mu
ho zprotivila. Ale neddvejte mu zad-
né pamlsky.

Sladkosti? S mirou

Jak uz jsme zminili, v prvnich letech
se buduje zaklad Zivota a stravova-
cich navykl. Snazte se vyhybat paml-
skam mezi jidly. Mnohdy, kdyz dité
zlobi tfeba v MHD, tak ho zabavime
lizdtkem nebo jinou laskominou. To
neni zrovna spravny smér. Hledejte
jiné varianty. Vénujte se mu a zkuste
ho rozptylit jinak. Tfeba zajimavymi
obrazky.

Kdyz uz sladkost, tak s védomim, ze
to neni bézna strava. Ale vyjimecna
zalezitost. Neznamena to, Ze mu
nemUzete nikdy koupit zmrzlinu.
Ale i tu radéji vybirejte ve vhod-
né varianté. Zamérte se na kvalitu
a poctivou préci. Nebo ji vyrobte
sama doma tfeba z jogurtu. Rozmi-
xujte ho s ovocem a dejte zamrazit.
A méte vyte¢né a zdravé nanuky.
Pozor na stil a cukr

INZERCE V¥




COMBIOTIK

jEdiné kojenecké mléko
skyselinou listovou
v nastépené formeé,

v jaké ji miminko dosud ziskavalo jen

z materského miska
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Pro podporu imunity*
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W@ Vite, Ze kyselina listovd je Gcinnd, jen pokud ji té€lo umi spravné preménit?

W@ Jiz nastépenou kyselinu listovou dokdZze kazdé miminko snadno vyuzit.

W@ Kyselina listovd je totiz daleZitd nejen v téhotenstvi,

ale i v prvnich letech vyvoje miminka.
CEIMESIACA SO0

Nic neni blize matefskému mléku.

ité upozornéni: Kojeni je nejlep3i. VyZivu konzultujte s Iékafem, pouZiti a dal3i info na obalech a combiotik.cz. Dbejte na zdravy zpiisob vyZivy ditéte. Potravina pro zvldstni
vyzivu. Metafolin® je registrovand ochrannd zndmka spoleénosti Merck KGaA, Darmstadt, Némecko. HiPP je jediné pokracovaci mléko s bioaktivnim foldtem Metafolin®. com biotik cz
* Jako viechna pokracovaci mléka obsahuje vitaminy C a D pfispivajici ke sprdvné funkci imunitniho systému. PROBIOTIK®: MIé¢né kultury L. fermentum vyskytujici se v matefském o
mléce. Matefské mléko pfirozené obsahuje probiotické kultury - v individudlni variabilité a mnozstvi. PRAEBIOTIK®: Galaktooligosacharidy GOS z BIO laktézy.



Dalsi zdvizeny prst se vznasi nad
soli. Statistiky uvadéji, ze pfijimame
mnohem vice soli, nez bychom méli.
A bohuzel uz i malé déti. Neni tfeba
batolatiim dosolovat. Naucte je na
pfirozenou chut potravin, pouzivej-
te vhodné bylinky. Ponesou si to do
dalsiho Zivota.

Totéz plati o cukru. Cukr je
palivo, ale nevhodné. Cukry by dité
mélo prijimat ve formé komplexnich
sacharidd. Nepfrislazujte piti, neucte
ho na sladkosti. Nabidnéte mu ovo-
ce, susené ovoce, dejte mu ryzi, po-
hanku apod.

Ceho se vyvarovat?

e | zdravé potraviny mohou dé-
tatku v batolecim véku zpUsobit
problémy. Tfreba takové ofechy.
Lehce je vdechne a muze se udu-
sit.

e Pozor na tvrdou zeleninu. Na-
pfiklad mrkev nebo kedlubna.
Vzdy ji ditéti nastrouhejte.

e Vyhybejte se silné korfenénym
pokrmdm. Pepf, zazvor, chili...

Je pravda, Ze dité tato koreni

obvykle samo odmitne.

e |dealni je pfi ndkupu sledovat,
zda je pokrm urcen pro batole.
Tim nikdy neslapnete vedle. Ta-
kové potraviny neobsahuji $kod-
livé latky, moc soli, cukru ¢i pre-
miru tuku.

Jak poznat spravnou porci?

Dité si nerekne, kolik chce kopeckl
ryze, kolik masa. A jaka je ta spravna
mira, aby to nebylo pfili§ ani malo?
Abyste mu zajistila vSe potrebné?
Nejvice poznate na tom, jak pro-
spiva. Roste dobre? Je zdravé? Neni
pfilis hubené ¢i naopak netrpi nad-
vahou? Pak je pravdépodobné vse
v poradku. Jestlize v3ak citite, ze
neni vie tak jak m4, poradte se s pe-
diatrem.

Ceho se viak mUzete drzet, je sprav-
né rozlozeni stravy. Idedlné v péti
porcich. A toto pravidlo si vlastné
neseme az do dospélosti. Zakladem
je snidané, obéd a vecere, doplnéna
dvéma svacinami.

Co kdyz jidlo odmita?

Dalsi véc, ktera trapi mnoho mami-
nek. Typicky odmita¢, nejedlik. A to
je potom vyzva. Jak na to, abyste do
néj néco dostala? Chce to dlvtip.
Sméjte se u jidla, nechte ho pokrm
pfipravovat a pohrajte si s jeho vyro-
bou. Takové prasatko z toustového
chleba, syra, Sunky a pazitky jisté ne-
odmitne. Jidlo musi vypadat lakavé.
Vselijaké obrazky, srdicka, kyticky,
to vSe ho urcité naldkd. Pamatujete
si na pismenkovou polévku? Jakpak
nas bavilo lovit téstovinovd pismen-
ka. | to je dalsi moznost.

Snazte se vyhybat sladkym ndpojim,
limonddam dzZusam. | stoprocent-
nim. Kdyz uz, tak mu ho naredte.
Nejlepsi je vsak cCista voda ¢i détsky
¢aj. Snazte se je nepfislazovat. Zby-
tecné si dité zvykne a sladkou chut
a bude ji vSude vyZadovat. Hlavni je
pestrost a s ni spojena radost. Uzijte
si spolecné stolovani.

Foto: Shutterstock.com
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,Jako mama oceriuji, Ze détska
kosmetika Linteo Baby je prirodni
a vhodna pro citlivou pokozku. Navic je
to ceska znacka a to se mi libi. Za mé
i Ruminku doporucyji Linteo Baby. “

WHCY OLE
am
-

Kompletni péce o miminko

Ceské prémiové plenky | Détska prirodni kosmetika

www.linteo.cz



NEJCASTEJSICH ZDRAVOTNICH

PR OSLEN D Y5

Prichodu malého détatka se jisté vsichni nemlzou dockat. Pokojicek, kocarek, obleceni

i plenky - vSe nakoupeno a pfipraveno. Jenze s radostmi z malého drobecka prichazi i starosti

nejcastéji vyjadrené détskym usedavym placem. Kéz by tak miminka uméla fici, co je trapi!
Vite, jaké jsou jeho necastéjsi priciny?






. Horecka

1 Pokud télesna teplota u ditéte
mladsiho pul roku stoupne nad 37,5°
C méli bychom byt v pozoru. Hore¢-
ka totiz signalizuje boj téla s infek-
ci, které rozhodné neni radno brat
na lehkou vdhu. Obzvlasté, kdyz se
pridaji bolesti, kfece, letargie, vyraz-
ka ¢i zvraceni, rozhodné neotdlejte
a vyhledejte lékare.

. Bolavé brisko

Nadymani a plynatost jsou jedny
z nejbéznéjsich zdravotnich obtizi,
které nas potkavaji, a Ize o nich bez
zavahani prohlasit, ze dokadzou po-
radné potrapit v kazdém véku. U mi-
minek se problémy s bolavym bris-
kem vyskytuji pfedevsim v prvnich
tfech mésicich Zivota. Jejich vyskyt
obvykle souvisi s nezralosti travici-
ho systému, ktery si teprve zvykd na
Zivot mimo télo maminky a musi se
postupné naucit spravné fungovat.
K tomu nékdy bohuzel patfi i boles-
tivy a hodné uplakany stav, oznaco-
vany také jako kojenecka nebo tfi-
mési¢ni kolika. U malého procenta
miminek mohou byt obtize zapfici-
nény alergii na bilkovinu kravského

mléka. K dispozici je mnoho navodu,
jak miminkdm od bolavého briska
pomoci, pokud vsak mate pocit, Ze
problémy vaseho détatka jsou za-
vaznéjsi nez obycejné prdiky, neva-
hejte navstivit svého pediatra, aby
mohla byt zjisténa pficina obtizi
a vylouceno zdvaznéjsi onemocnéni.

Jak kojenecké kolice predchazet?
Kojenecka kolika vznika nahle, bez
pfic¢iny, u jinak prospivajicich mimi-
nek, tzv. z plného zdravi, a casto
konci odchodem vétrl. Projevuje se
predevsim neklidem a neutisitelnym
placem.

Pokud vase miminko casto trapi bo-

lavé brisko, vyzkousejte nasledujici

tipy:

e Zajistéte co nejklidnéjsi domaci
prostredi.

e Dbejte na spravnou techniku ko-
jeni tak, aby bylo omezeno poly-
kani vzduchu.

e Lahvicku s kojeneckou vyZivou
nechte pred podanim chvili
ustat, aby spadla péna, ktera
vznikd pfi michani a ktera maze
zpusobovat problémy s nadyma-
nim.

Vyvoj difété od narozeni do 111 lef

e Vzdy nechte miminko po jidle
odfihnout.
Upravte rezim krmeni. Vecerni
krmeni by mélo probihat mezi
22. — 24. hodinou, nekrmte mi-
minko ve spanku, pfi probuzeni
je zklidnéte misto krmeni radéji
prebalenim. Jestlize miminko ve
véku 3 tydnl dostatecné pribyva
na vaze, prodluzujte intervaly
no¢niho krmeni.
Nemaji-li tato opatreni efekt,
doporucuje se dietni lécba, kte-
ré u kojenych déti spociva v pris-
né bezmlécné dieté maminky.
U nekojenych déti se podavaji
specialni mléka pro lé¢bu aler-
gie na bilkovinu kravského mlé-
ka. Zklidnéni by se mélo dostavit
do 48 hodin.
e Pokud kojite, omezte pfijem sil-
né nadymavych potravin.
e Kojici maminky mohou pit bylin-
né caje proti nadymani.

. Kasel

3U kasle je dllezité sledovat cel-
kovy zdravotni stav. Stékavy kasel
muze totiz znamenat zanét hrtanu,
spolu s nachlazenim muze predzna-
menavat nachlazeni ¢i chripku, v pfi-
padé pocitu nedostatku vzduchu
a lapani po dechu muze znamenat
i cerny kasel. Pro zmirnéni pouzivej-
te zvlhcovace vzduchu a dbejte na
dostatek tekutin. Po poradé s léka-
fem nasadte léky proti kasli.

. Vyrazka
4Pokud se objevi nepfijemna vy-
razka, urcité stoji za zvazeni zadit
pouzivat nedrazdiva a hypoalegenni
mydla, zacit prat v citlivéjsim pracim
prostfedku a dbat na dostatecnou
hydrataci pokozky miminka. Pokud
vyrazka nezmizi, pfipadné se prida-
ji horecka a puchyre, je nejvyssi cas
zajit k 1ékari.
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. Bolesti zoubku

Obavané bolesti pfi profezavani
zoubkU kolem pUl roku détatka jsou
strasdkem vétsiny rodi¢. Pomérné
Casto jsou doprovazeny i zvy$enou
teplotou a prdajmy. Bolesti se daji
zmirnit zakoupenim gumového kou-
saciho krouzku pfipadné jemnou
masdzi dasni prstem a bylinkovymi
caji.

. Zacpa

6Frekvence vyprazdnovani u mi-
minek je velmi rdzna, proto o za-
cpé mluvime v pripadé, Ze je stolice
tvrda s bolestivym prichodem. Do-
porucovano je pridani vice tekutin
a vlakniny, pripadné masaz briska,
ktera napomize mechanickému roz-
pohybovani strev.

. Ucpany nos

Ucpany nos je ¢astym projevem
pfi rymé. Jak si tedy poradit v tomto
pripadé? IdedIni je pouzit zvlhéovac
vzduchu a odsavacku hlent, ktera
ulevi.

8. Reflux

Jednd se o samovolny a opako-
vany ndvrat obsahu Zaludku, tzv. ub-
linkavani. Pokud se jednd o vyjimec-
nou situaci a détatko jinak prospiva,
neni divod k obavam. Problém na-
stdva v pripadé, kdyz dité zvraci
proudem, je neklidné a podrazdéné.
To uz muze signalizovat nemoc, kte-
rou neni radno prehlizet.

. Obtize s dychanim

Na prvnim misté je nutno Fici, Zze
dité dycha rychleji nez vy, coz je zcela
v poradku. Nicméné pokud se rychlost
dychdni jesté zvysi, dychani je trhavé
a dochazi az k lapani po dechu, je nut-
né zpozornét. Mlze se totiz jednat
o zaskrt, zapal plic ¢i bronchitidu.

1 0 Prijem
Prdjem je jednim z nejcas-

t&jsSich détskych onemocnéni. Vétsi-
nou se jedna o nasledek alergie na
nékterou z potravin, které snédla
maminka pred kojenim. V takovém
pfipadé je nutné drzet dité v klidu
a hlavné dbat na pravidelny a dosta-
tecny pfisun tekutin, aby se predeslo
dehydrataci. Pokud se potize do 24
hodin nezlepsi a prida se horecka ci
zvraceni, zajdéte ke svému pediatro-
vi, aby vam nasadil léky na prajem.

1 . Plenkova dermatitida
Specidlni péci je treba véno-
vat plenkové oblasti. Pod plenami
vznika specifické prostredi, ve kte-
rém casto dochazi k tzv. plenkové
dermatitidé. Jako zakladni faktor se
zde uplatiuje vlihkost a tfeni, proto
k postizeni dochdzi hlavné u kojen-
ch ve véku 9 az 12 mésicl, kdy uz
se vice pohybuji. Chemicky vliv latek
obsazenych v modi a stolici ma spi-
$e druhotny vyznam. Enzymatickym
$tépenim mocoviny vznikd cpavek,
ktery zvysuje kyselost koZzniho povr-
chu. V takovém prostredi se ve zvy-
sené mire uplatnuji lipazy a protea-

zy (enzymy) ze stolice, které pak kazi
drazdi. Stolice kojenych déti ma vice
zasadité (opak kyselého) pH, proto
maji mensi sklon ke vzniku plenko-
vé dermatitidy. V podrazdéné kuzi

j diteteé od narozeni do f1i let

dochazi snadnéji k pomnozeni kva-
sinek a bakterii, a tim ke zhorSovani
koZni nemoci. V soucasné dobé jsou
vyhodou bavinéné plenky s velmi
dobrym sacim efektem, které jsou
Setrné k pokozce miminka. Vybirat
dnes muzeme z nékolika raznych
typl kalhotek i plenek, tak abychom
nasli pro své dité optimalni varian-
tu. Rovnéz navlh¢ené hygienické
utérky umoznuji udrzet pokozku
nepodrazdénou, bez kvasinkové
a bakteridlni infekce. Kupodivu jsou
pouzivané kosmetické a syntetické
materialy velmi dobre tolerovany,
podrazdéni ¢i dokonce alergie jsou
spiSe vzacnosti. | pfi pouzivani kva-
litnich jednorazovych plen se musi
dité prebalovat ¢asto a alespon 1x
i béhem noci. K omezeni tfeni je
nutné vybrat odpovidajici velikost
plenkovych kalhotek. Jako ochran-
ny krém zlstava nejvhodnéjsi dét-
ska mast s rybim tukem, kterd svou
konzistenci vytvafi na povrchu kaze
jemny film, ktery minimalizuje kon-
takt kdze s modi a stolici a rovnéz
omezuje tfeni. Vzhledem k riziku
vdechnuti se upousti od pouzivani
zasypu. Pokud nedochdzi pfi pecli-
vém osetfovani ke zlepseni, mlze jit
o infekci nebo jiné kozni onemocné-
ni a je tfeba konzultovat Iékare.

Foto: Shutterstock.com
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Nesete si z porodnice ten nejcennéjsi balicek a v hlavé se vdam honi
radost, oCekavani, ale i obavy? Jak o détatko pecovat, aby se mu
dostavalo vse, co potrebuje?



Vsechno je najednou nové. Mate za
sebou devét naro¢nych mésicl a dal-
$i slozité tydny i mésice pred sebou.
Kojeni, koupani, bézné nemoci... Pro
novopecenou maminku mohou zna-

menat vétsi uskali. V porodnici jste
méla stale pfi ruce sestficky a perso-
nal, ale ted je viechno jen na vas.

Novopecené maminky by mély byt
hajené. V idedlnim pfipadé by se
mély vénovat pouze vztahu s déta-
kem. To ostatni by mélo zaopatfit
jejich okoli.

KOJENI

Sice je to prirozend véc, ale ne vzdy
se podari, aby probihala automatic-
ky. Miminko se nechce pfisat, mate
dojem, Ze se vam netvofi mléko,
nejde to... Nékdy staci pouze zmé-
nit polohu. Spravna technika kojeni
je zaklad. Méla byste si najit misto
a polohu, kterd bude vam i ditéti
pfijemnd. Vzdy pfikladejte miminko
k prsu, ne naopak. Pri kojeni se nos,
tvar a brada détatka dotyka prsu.
Nechte ho pit, dokud samo nepre-
stane. Zpocatku je dobré prikladat
Castéji a i béhem jednoho koje-
ni stfidat prsy. A to i v noci. Az se
nadlabne, nezapomerite ho nechat
odfihnout ve svislé poloze. Mate-li
mléka vice, odstfikejte ho odsavac-

kou. V lednici vam vydrzi jeden den.
Lze ho ale i zamrazit.

Pokud vam kojeni nejde, zkontak-
tujte se s lakta¢ni poradkyni. PomU-
ze po telefonu, nebo prijede pfimo

-

k vdm. Nékdy staci opravdu malo.

ZIVOTOSPRAVA

Nejen miminko, ale i vy potfebujete
kvalitni vyzivu. Vzdyt vy jste zdro-
jem jeho vyZivy, a tak se rozhodné
neodbyvejte. Vase télo potrebuje
dostatek paliva. Zdravé sacharidy,
bilkoviny i zdravé tuky. Doplrite ne-
nadymavou zelenou a nealergizuji-
c¢im ovocem.

NA CO POZOR

PoloZili jste doma miminko do po-
stylky a nemUGzZete se na néj vyna-
divat. A stale jen sledujete jestli dy-
cha? | to je bézné a pochopitelné.
Pofidte si monitor dechu a chivicku,
které bezpec¢né ohlidaji, ze je vas
poklad v poradku.

Kromé dechu byste méla sledovat,
jak se vyprazdriuje. Pokud plné ko-
jite, mélo by miminko produkovat
zlutou, kasovitou stolici. Jak casto?
To je velmi individualni. Nékterd
miminka i nékolikrat denné. U ji-
nych neni neobvyklé, kdyz se vyka-
kaji jednou za nékolik dni. Pridejte
k tomu moceni, a tak pocitejte s Ses-
ti az osmi prebalovanimi denné.

Budete také sledovat, jak miminko
pfibyva na vaze. Po porodu obvykle
zhubne, ale do dvou tydnl by mélo
dosadhnout zpét na porodni vahu.
Prvni mésice vam poroste superrych-
lym tempem. Tydné 150 az 300g,
a tak vas ceka dokonald posilovna.

POKOZKA

Pokozka miminka je az pétkrat ten-
¢i nez kiaze dospélého. Oproti ndm
ma mnohem témér o 80 procent
vice vody. Je mékka, vla¢na a citliva.
Vsechno rychle vstfeba, a to i to ne-
gativni. A tak bychom k ni méli pri-
stupovat - jemné a opatrné.

Zatimco miminko koupeme v cisté
vodé a staci jen obden nebo pouze
trikrat tydné, zadecek je nutné ope-
Covavat neustale, pfi kazdé vyméné
pleny. Nezapomerite ani na zdhyby
kize. Kojence ¢asto trapi opruzeni-
ny. Proto je potreba Casto prebalovat
a zadecek vzdy duikladné ocistit, pfi-
padné pouzit krém na opruzeniny.
Misto mydel pouzivejte prostredky
na bazi oleje. Vldsky myjte jednou
tydné mydlem. Pro starsi déti je pak
vhodny détsky Sampén. Po koupeli
pokozku promazte neparfémovany-
mi détskymi produkty.

Specidlni péci potrebuje pokozka,
kterou trapi atopicky ekzém. Prvni-
mi projevy atopického ekzému u ko-
jencu byvaji zarudla sucha rdzova
loziska na licich, bradé a cele s vy-
bledem okolo ust. Stejné tak zarud-
nuti na krku, ale i na trupu, hornich
a dolnich koncetinach. Nékde jsou
mokvaji
nebo jsou tvorfena drobnymi pupin-

loziska vyrazné zarudl3,

ky. I u malych miminek je zdkladem
spravna péce o pokozku, aby se stav
atopického ekzému zlepsSoval. Je
nutné volit krémy na promasténi po-
kozky, které zaroven atopikovi ulevi
od svédéni a pokozku zklidni.

Foto: Shutterstock.com
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NEBOJTE
SE KOJENI

Kojeni predstavuje nejpfirozenéjsi zpusob vyzivy ditéte. Ma

pozitivni pfinosy nejen pro samotné miminko, ale také pro

maminku. Navic se diky nému posiluje vazba mezi maminkou
a ditétem.




. Benefit kojeni pro maminku je jed-
nak ekonomicky, ale také pozdéji
prakticky — prso mate vZdy po ruce,
materské mléko je navic v idedlnim
sloZeni odpovidajicim véku ditéte
a ve spravné teploté, v neposledni
radé je kojeni prevence pred onko-
logickym onemocnénim prsu. Pro
dité predstavuje kojeni nejpriroze-
néjsi zdroj vyzZivy, ktery podporuje
vyvoj a zrani funkci imunitniho sys-
tému, poznadvacich a motorickych
funkci, rovnéz snizuje riziko obezity
a cukrovky. PFinosem pro oba je silné
citové pouto, které pri kojeni mezi
maminkou a ditétem vznika. Je to
Cas, ktery travi spolecné v tésném
kontaktu a maji ho jen pro sebe,”
uvadi Bc. Linda Zitova, DiS., lakta¢ni
poradkyné. Navic je dulezité si uvé-
domit, Ze materské mléko obsahuje
jak probiotika (prospéiné bakterie),
tak prebiotika (prebioticka vldknina
jakozto potrava pro , hodné” bak-
terie). Obé tyto slozky jsou dulezi-

té pro zdravou strevni mikrofloru
a tedy pro imunitu miminka.

Navic je dllezité si uvédomit, Ze ma-
tefské mléko obsahuje jak probioti-
ka (prospésné bakterie), tak prebio-
tika (prebioticka vlaknina jakoZto
potrava pro ,hodné” bakterie). Obé
tyto slozky jsou dulezité pro zdravou
stfevni mikrofléru a tedy pro imuni-
tu miminka.

VENUJTE POZORNOST POTREBAM
MIMINKA

Prvni kojeni pfichdzi jiz v prvnich
dvou hodindch po porodu. Presny
Cas ale nelze urdit, kazdé dité je totiz
pfipraveno na sani v jiny okamzik.
To byl také davod, pro¢ se upustilo
od definice, ze se dité musi prisat
do pul hodiny po porodu. Maminky
by se proto mély predevsim zamérit
na projevy svého miminka. ,Sprédv-
nd zadsada je pouze ta, Ze kojime
dle potreby ditéte, coZz muze byt

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

v zalatcich pro maminku ndrocné,
a proto je velmi ddlezité, aby méla
maminka o kojeni dostatek infor-
maci jesté pred porodem. V pocat-
cich kojeni se muze dopoustét chyb
v technice, které maji za nasledek,
Ze je dité spatné prisaté, a vznikaji
tak bolestiva poranéni a praskliny na
bradavkdch. Ty kojeni velmi znepfri-
jemniuji. V téchto pfipadech mamin-
kam doporucuji konzultaci s laktacni
poradkyni, ktera s nacvikem spravné
techniky pomuze. Stejné tak maze
byt na zacatku pro Zenu kojeni ne-
prijemné z divodu zvysené citlivosti
prsou, ale tento stav se vétsinou sam
do nékolika dnl upravi,” vysvétluje
Bc. Linda Zitova, DiS.

SPRAVNE PRISATI JE ZAKLAD

Dulezitym predpokladem uspésné-
ho kojeni je spravna technika jeho
provadéni. Dité by mélo byt spravné
prisaté k prsu maminky. Rovnéz zvo-
lend poloha by méla byt pohodlna

INZERCE V¥



Dar pro vase miminko na _
cely Zivot - pupecnikovad krev

Blizi se prichod miminka na svét a rodina se ptq,
co nadélit vasemu détatku jako darek do
kolébky? Vyuiijte prilezitosti moderni mediciny
a doprejte svému ditéti darek na cely zZivot -
ulozeni pupecénikové krve. Pupecénikova krev
obsahuje bunky s jedine¢nymi vlastnostmi,
které nejsou ovlivnény stdrnutim, a mozZe byt
vyuzitd pro léébu kdykoliv v prubéhu Zivota.

Pupecnikovd krev je krev miminka, kterd zUstdvd po narozeni ditéte a po prestiizeni pupecniku
v placenté a pupecni snife. Vyjimecnd je tim, ze obsahuje vzdcné krvetvorné kmenové buriky,
které jsou mladé a nezatizené ziskanymi onemocnénimi, I€Cbou Ci procesem starnuti. Krev se
uchovava v pardach tekutého dusiku. Samotny odbér je naprosto bezbolestny a v okamziku naro-
zeni ditéte jej ani nepostrehnete.

Pupecnikovou krev je potom mozné pouzit pri rznych typech onemocnéni, a to nejen v détském
véku, ale také v dospélosti. S veékem pravdépodobnost jejiho vyuZiti roste, protoze se zvysuje vyskyt
onemocnéni, pfi kterych se vyuzivaiji k IECbé viastni krvetvorné kmenoveé bunky.

Krev muizZe vyuiit i sourozenec miminka

Pupecnikovd krev muize byt v pripadé shody pouzitd také na IéCbu nemocného sourozence.
V porovndni s poddnim krvetvornych bunék od ciziho ddrce maiji sourozenecké transplantace lepsi
vysledky a nizsi riziko z&dvaznych komplikaci po transplantaci. Pokud je starsi sourozenec nemocny
a maminka praveé téhotnd, Iékari mohou doporucit odbér pupecnikové krve praveé pro vase starsi
dité. V takovém pripadé neplatite zddné ndklady za odbér ani uskladnéni.

Pro¢ Cord Blood Center?

Cord Blood Cenfer mda na svém konté nejen Uspésné pribéhy IeCby ze Slovenska, Rumunska nebo
Madarska, ale také vyddni témér tri sta jednotek pupecnikové krve pro 1éCbu pacientl ve svété.
Podarilo se tak pomoci napfiklad pacientim v USA, Holandsku, Némecku nebo v Ceské republice.

MozZnost uchovdni bunék z pupecnikové krve si pfindsi na svét kazdy novorozenec. Rozhodnuti
uchovat tento vzacny zdroj bunék na leéCbu je na Vas — na rodicich...

Na bezplatné infolince 800 900 138 se muzete:
* informovat o kmenovych bunkdch, které je mozné uchovat pri narozeni défdatka
e rozhodnout pro zvoleny odbér pupecnikové krve nebo tkdné pupecniku

www.cordbloodcenter.cz zeptejse@cordcenter.cz f CordBloodCenterCZ



jak pro détatko, tak pro samotnou
maminku. ,Osobné mdm nejlepsi
zkusenost s polohou bocni fotba-
lovou. Pri ni miminko lezi zezadu
podél boku maminky na jejim pred-
lokti, ktera dlani pridrZuje hlavi¢ku

-

L

ditéte u prsu. Tato poloha je vhodnd
pro vsechny velikosti prsou a hmot-
nost ditéte. Spravnou techniku ko-
jeni se maminka nau¢i samotnou
praxi. Jeji zaklady vsak musi ziskat
jiZz v porodnici,” popisuje Bc. Linda
Zitov4, DiS.

Péce o bradavky zacina jiz od prvni-
ho kojeni, jelikoz jeho nastup pred-
stavuje zejména pravé pro bradavky
a prsni dvorce urcitou zatéz. Pokud
vse probihd bez potizi a zdravotnich
komplikaci, neni nutné v obdobi ko-
jeni vénovat prsim néjakou zvlastni
péci. ,Drfive si Zeny prsa pred kaz-
dym kojenim skoro dezinfikovaly.
Dnes maminky upozorriujeme, aby
prsa zbytecné netrely a nedrazdily.
Po koupéani doporucujeme nechat je
volné uschnout nebo velice opatrné

osusit ruénikem. Bradavky by pak
maminky mély osetrit krémy k tomu
urcenymi, které jsou bez parfemace
a pred kojenim se z prsa nesmyvaji, ”
vysvétluje Bc. Linda Zitov4, DiS.

V poslednich letech se u fyziolo-
gicky narozeného novorozence od
sledovani presné nakojenych davek
upousti. Dllezité je, aby dité priby-
valo na hmotnosti. Pravidlo, ze 5.
den ma vypit 50 ml a 6. den 60 ml na
davku plati pro umélou vyzivu. , Pro
maminku je vaZeni pred a po kojeni
stresujici, a proto pokud to nevyZa-
duje zdravotni stav ditéte, tak se mu
spise vyhybdame. Orientacné Ize Fici,
Ze ma kojenec vypit cca 150-180 ml/
mléka na kilogram hmotnosti. Co
se tyce dokrmovani, to preferujeme
pomoci suplementoru — specialniho
doplrikového systému kojeni, ktery
umozZriuje ditéti sat materské mléko
z lahvi¢ky a soucasné sat z matcina
prsu, eventudlné strikackou pres
prst. Obé techniky se v pripadé po-
tfeby maminka uci jiz v porodnici
nebo u laktacni poradkyné,” uvadi

Bc. Linda Zitova, DiS.

Pristup ke kojeni se méni. 70.-80.
|éta se spiSe nesla ve znameni umélé
vyZivy a maminky kojeni moc neresi-
ly. ,Dalo by se Fici, Ze kojeni je nyni
mddni, vétsina maminek chce kojit.
Kojeni je rovnéz jednim z castych
témat, kterd maminky resi na blo-
zich nebo v diskuznich férech. Drive
Zeny v Cechdch kojily maximéiné 6
mésict a dnes prestdvaji kojit mezi
prvnim a druhym rokem Zivota dité-
te. Sice jesté nejsme na urovni ma-
minek v severskych zemich, ty velice
uspésné a dlouho koji, ale i u nas se
postupné doba, po kterou Zeny koji,
prodluzuje a to je dobre,”
Bc. Linda Zitova, DiS.

uzavira

Samoziejmé, nékdy pfi nejlepsi vali
maminka kojit nechce, nebo nemd-
ze. Coz samozrfejmé neznamena
Zzadnou tragédii, prosté vybere pro
své miminko kvalitni umélé mléko.
Pfi vybéru prvniho umeélého mléka
musite byt oviem peclivi a vénovat
pozornost slozeni uvedeném na
obalu. Citlivym bFiskim miminek
Casté stfidani mléka od rlznych vy-
robcl neprospiva. Davod je prosty:
vsechna mléka nemaji stejné slozeni.
Zde je legislativa velmi pfisna, proto
musi kojenecka vyziva splhovat na-
roné pozadavky na slozeni a zdra-
votni nezavadnost, a tak je zakladni
slozeni vSech mlék srovnatelné. Ale
nékteré Zziviny (latky) vsak neni do
kojeneckych mlék povinné pridavat.
Jsou to latky, které maji nejriznéj-
$i zdravotni benefity a ovliviuji dle
provedenych klinickych studii sprav-
ny rust a vyvoj miminka. Mezi tyto
latky patfi napr. prebiotika, probio-
tika, nukleotidy, MFGM ¢i beta pal-
mitat.

Foto: Shutterstock.com
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MNourisil™ MD
MNourisil™ MD

:i: Fagron
“'Fagron

Nourisil™ MD

Gel k peci o jizvy

Ultralehky, transparentni, samoschnouci silikonovy gel, ktery byl vyvinut pro prevenci
a péci o nové i staré jizvy vzniklé chirurgickymi zasahy, feznymi ranami, poranénimi
nebo popaleninami.

Na vSechny typy jizev

Nourisil™ MD je efektivni v prevenci a pFi lécbé starych
i novych keloidnich a hypertrofickych jizev.

Zmirnuje svédeni
Jednoducha aplikace na jizvy kdekoliv na téle,
vcetne oblasti obliceje a kloubU.

Na bazi silikon

Silikonové gely jsou prokazatelné efektivni

pfi zplostovani, zmékcovani a zjemnovani jizev.

oot qu ron www.fagron.cz

Nourisil™ MD je zdravotnicky prostredek.
Upozornéni: pred prvnim pouzitim si peclivé prectéte pribalovou informaci.
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Zatim jsme si povidali pouze o tom, jak vypada vyvoj détatka. N".' .i-‘ :1 K

ovsem znamena velkou zatéz pro maminku. Téhotenstvim se t&lo vycer

dodat vitaminy, mineraly a vibec potfebné Ziviny, stejné tak je nut '
problémy typu strii, kfecovych Zil, inkontine':\'F'eLaT_
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Porod je kaZzdopadné pro Zenské
télo velkou zatézi. Je tfeba si uvé-
domit, Ze na kazdé poranéni a chi-
rurgicky zakrok vcetné nékterych
vykond pfi porodu, jako je napt.
nastfizeni hrdze nebo cisarsky fez,
organizmus ¢asto reaguje zanétem.
S nim byva spojeny otok a bolest. Za-
vaznou komplikaci hojeni maze byt
bakterialni infekce. V takovém pfi-
padé je zpravidla nezbytné nasadit
antibiotika.

V téle je to nastésti dobre zafizeno
a organismus vyrazi na pomoc s en-
zymy, které usmeérniuji pribéh zanétu
a vstfebdvani otoku tak, aby to bylo
pro télo co nejucelnéjsi a nejrychlej-
$i. Je to dadno predevsim tim, Ze vy-
razné zlepsuji ¢innost lymfatického
systému a prokrveni tkani v misté
poranéni. Po porodu ale nemusi tyto
enzymy stacit. Proto je vhodné pod-
pofit je obdobnymi enzymy zvendi.
K |écbé oviem vzdy pouzivejte lék,
nikoliv enzymové dopliky stravy,
které nejsou k 1écbé urceny.

Mnoho maminek méd po porodu
problémy i s imunitnim systémem.
Pro Zenské télo je samoziejmé ob-
dobi
a po porodu je zapotrebi dodéavat
télu patfi¢cné vitaminy a minerdly,
aby nedoslo k vyraznému oslabeni
imunitniho systému. Pfi kojeni mi-
minka je vybér trochu omezen, nic-
méné samoziejmé je mozné uzivat

téhotenstvi velmi zatézové

jakékoliv vitaminové doplriky urce-
né pro téhotné. Po ukonceni kojeni
je pak vybér jesté Sirsi.

Hlavni vitaminy a minerdlni latky,
které by méla maminka zahrnout
do svého jidelnicku béhem kojeni
a pfi odstaveni ditéte i do jidla pro
batolata jsou vitaminy A, D, kyseli-
na listovd a zinek. Tyto mikroziviny
podporuji vznik bunék T-lymfocytd
a podporuji zdravou funkci $titné
zlazy a brzliku — organd, které pro-
dukuji tyto nenahraditelné imunitni
buriky.

DalsSim problémem, ktery trapi ma-
minky po porodu je vypaddavani vla-
sU. Po porodu a béhem kojeni nasta-
vaji v organism velké zmény a v této
dobé dochdzi také ke zménam ve
strukture vlasl. V této dobé je vhod-
na suplementacni lécba a pouzivani
vhodného doplrku stravy. Samozrej-
mé je nutnd i sprdvna péce o vlasy —
pouziti kvalitniho Sampénu a kondi-
cionéru s vyZivujicimi latkami.

Bohuzel i kazivost zubl k téhoten-
stvi patfi. Proto je vzdy vhodna pre-
ventivni zubarska péce. Zaroven je
nutnd kazdodeni kvalitni hygiena
s pouzitim kvatlitnich kartackd, zub-
nich past, ale i zubni vody. Samozrej-
mosti by mél byt dostatecny prisun
vapniku jiz béhem téhotenstvi a sa-
mozrejmé béhem kojeni. Zapominat
bychom neméli ani na oralni probio-
tika, kterd obsahuji bakterialni kmen
L. reuteri, ktery pomdha udrzovat
pfirozenou mikrobialni rovnovahu
v Ustech. K naruseni pfirozené mik-
robiadlni rovnovdhy muaze dojit napfr.
nespravnou Ustni hygienou, stresem
nebo uzivanim nékterych lékd.

Nékteré zZeny byvaji po porodu
nachylné i ke gynekologickym za-
nétdm. Jednim z nejcastéjSich za-
nétl je zanét pochvy. Je zpusoben
porusenim
prostfedi a pfemnozZenim patogen-
nich mikroorganismu.
posevniho prostfedi je ovlivnéna
slizni¢nim imunitnim systémem, hor-
mondalnimi hladinami, kyselym pH
a mikroorganismy, které jsou v po-
chvé pritomné i za normdalnich pod-
minek. Hlavni dozor nad posevnim
prostfredim  maji
zvané laktobacily, jejichz ukolem je
dostate¢nd produkce kyseliny mlécné,

rovnovahy posevniho

Rovnovaha

mikroorganismy
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Inca Collagen

Morsky kolagen | Doplnék stravy | 100% cisty bez prisad

PO PORODU VAM MUZE POMOCI | KOLAGEN

Kolagen je zakladni stavebni bilkovinou v nasem téle, nachazi se v pokozce, tkanich i sliznicich.

Se stoupajicim vékem a v obdobi zvySené zatéze jej vSak mizeme mit nedostatek.
Tyka se to i obdobi po porodu.

Porodit miminko je naro¢ny ukol, ale Zenské télo je zazracné. Chce to jen trpélivost a vratit se rychleji
do formy vam dokaze pomoci také pravidelné uzivani bioaktivniho kolagenu. Pfi vybéru vSak zvazujte kvalitu
a ucéinnost.

100% cisty kolagen z motskych ryb ve formé prasku nabizi také ¢eska znacka Inca Collagen. Vznika stépenim
pomoci Setrné enzymatické hydrolyzy, ptficemz si kolagenové peptidy zachovavaji maximalni biologickou
dostupnost. Dokaze pomoci:

+ s hojenim porodnich ran,

« miiZze zmimit vypadavani vlast a podpotit rist novych a kvalitnéjsich vlast,
« ovliviuje také pevnost nehtt],

« pomaha pfi hojeni podrazdénych bradavek,

« podporuje zdravi dasni a zubt],

« a muze také pfispét k lepsi pokozce a hojeni hormonalniho akné.

VENUJTE SVEMU TELU PECI,
KTEROU Sl ZASLOVZI.

®
VYROBENO
V CESKU




ktera zarucuje kyselé prostredi v po-
chvé.

Daéle produkuji peroxid vodiku a lat-
ky, které spolecné s kyselym pro-
stfedim zabranuji pfemnozZeni né-
kterych mikroorganism a vzniku
zanétu.

Pfi tomto druhu zanétu je nut-
né dodat do organismu probio-

tika. Jednak se doporucuje jist
jogurt, protoze obsahuje zivé
bakterie mlé¢ného kvaseni (Lac-

tobacillus bulgaricus a Streptoco-
ccus thermophilus), jednak existu-
ji probiotika, kterd pusobi pfimo
v pochvé a vnaseji do slizni¢ni mik-
roflory priznivé pulsobici laktobacily.
Pomoci mize i pfirodni olej, ktery
obsahuje kombinaci pfirodnich slo-
Zzek, které maji blahodarné ucinky
na hojeni a uklidnéni intimni oblasti.
Jednou z hlavnich slozek tohoto ole-
je je kyselina mléc¢n4d, ktera pomaha
udrzovat sprdvné pH intimnich par-
tii. Spravné pH je klicové pro udrze-
ni rovnovdhy pfirozené mikrofléry
a snizuje riziko vzniku infekci. Diky
kyseliné mlécné se také podporuje
prirozeny proces hojeni. Probiotika
jsou dalsi dllezitou slozkou tohoto
oleje.

Po porodu se u Zzen mulze vyskytnout
tzv. stresova inkontinence moci. Svaly
a tkan, které podporuji mocovy mé-
chyf, se kvuli porodu stavaji slabsimi.
PFi porodu také mulze dojit k posko-
zeni svérace mocového méchyre, kte-
ry se pak nedokaze zcela uzavfit.
Poté staci jakykoli tlak na mocovy
méchyr a dojde k uniku moci. Streso-
vou inkontinenci mlze zpUsobit ky-
chani, kaslani, zachvat smichu nebo
zvedani tézkych véci.

Zenu mozZe po porodu trapit také
inkontinence stolice, jez je zpUsobe-
nd poranénim analnich svall pfri po-
rodu nebo epiziotomii (nastrfihem)

provedenym pfi porodu.

Pokud maminka trpi mirnou inkonti-
nenci, mlze ji vyfesit pomoci Upravy
pitného rezimu. V takovém pripadé
by méla pit méné, misto sklenice
vody jen pll a méla by se vyhybat
kofeinovym napojam. Kofein je to-
tiz mocopudny.

Dalsi moznosti je navstévovat toale-
tu pravidelné jednou za dvé az ctyfi
hodiny. Vhodnym feSenim jsou i tak-
zvané Kegelovy cviky na posileni pa-
nevniho dna.

Strie jsou ruzové az cervené trhlin-
ky, které postupem casu prechazeji
do bilé barvy, zpisobené napinanim
kGze kvlli nahlé zméné vahy. Kaze
neni schopna se pfizpUsobit nahlé
vétsi velikosti, kdy se nadmérné na-
pind a nasledné popraska. Strie se
tvofi hlavné na bfise, poprsi, steh-
nech a hyzdich. Nékteré maminky
maji diky sprdvné Zivotospravé nebo
diky dobrym genetickym predpo-
kladdm od strii klid. VétSina Zen
ale musi se striemi pocitat. A bojuji
s nimi jesté dlouho po porodu.

Aby maminka zabrénila vzniku strii,
je zapotrebi dodat télu dostatek vy-
Zivnych latek, které jsou potrebné
k produkci kolagenu. Hydratovat
a jemné masirovat pokozku krouzi-
vymi pohyby dvakrat denné. Apli-
kovat specidlné vyvinuty krém proti
striim, ktery je dulezity vmasirovat
do pokozky dvakrat denné (rano
a vecer), pfipadné pouzit olejové
serum, které oSetfuje, zpévruje,
chrani a obnovuje vnitfni struktury
pokozky pfi striich.

V téhotenstvi se u nékterych Zen
objevi hemoroidy (¢asto nespravné
oznacované jako hemeroidy). Jsou
to krecové Zily, které se vytvari v ko-
necniku a nékdy z néj pfi porodu

mohou i vyhfeznout ven. Po poro-
du sice obvykle samy vymizi, by byla
doba do odstranéni obtizi co nej-
kratsi, je ale dobré dodrzovat nékte-
ra pravidla.

Doprejte svému télu pravidelny po-
hyb, sta¢i kratka prochdzka kazdy
den, vhodné je také plavani. Spéte
a odpocivejte na levém boku — dolni
dutd Zila, kterd odvadi odkysli¢cenou
krev z nohou do srdce, je ulozZe-
na napravo od patefe a spanek na
levém boku tedy usnadrnuje obéh
krve. BEhem dne odpocivejte se zvy-
senou polohou nohou

V lékarnach je samoziejmé na vybér
velké mnozstvi volné prodejnych
masti a cipkua, které vam take mo-
hou velmi pomoci. Mizete sdhnout
i po intimnim dcisticim oleji s extrak-
tem z dubové kury, ktery pfriznivé
pUsobi na zklidnéni a napomaha ho-
jeni citlivé pokozky po porodu nebo
pfi problémech s hemoroidy.

K mnoha typickym radostem a sta-
rostem téhotenstvi patfi i krecové
zily. Pravé v téhotenstvi simnoho zen
poprvé viimne nevzhlednych rozsi-
fenych Zil na nohou a u Zen, které je
jiz maji, dochdzi casto ke znatelné-
mu zhorseni. Tento problem, bohu-
zel, ¢asto pretrvava i v obdobi po po-
rodu. Pfi téchto obtizich by si vzdy
méla maminka pofidit kompresni
puncochy nebo puncochové kalhoty,
které kompresi koncetiny podporuji
navrat Zilni krve do srdce. Dnes uz
neni pravda, Zze kompresni puncochy
musi byt odpudivé a nevzhledné. Pri
trode snahy urcité najde kazda Zena
typ, ktery ji bude vyhovovat. Punco-
chy si nutné si nasadit kazdé rano
jesté na lazku, dfive nezZ Zena vstane
a mély by se nosit pokud mozno po
cely den.

foto: Shutterstock.com
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PROBIOTIKA VYVINUTE SPECIALNE PRO ZENY.

FYTOPROBIOTICS

Kapsle Gyntima fytoprobiotics jsou tvofeny kombinaci bakterialnich kmeni Lactobacillus
rhamnosus a Lactobacillus acidophilus, které prezivaji priichod travicim traktem a mohou
uspésné prechazet do vaginalniho i stfevniho prostredi.

v/ PODPORUJI PRIROZENOU ROVNOVAHU VAGINALNi MIKROFLORY

v/ POMAHAJi UDRZOVAT ZDRAVE VAGINALNI PH

v/ ZVY$UJi ZDRAVOU VAGINALNI | STREVNi MIKROFLORU

\/ VHODNE PRI VAGINALNICH INFEKCICH, PRI A NEBO PO UZiVANi ANTIBIOTIK

a;, /d ravTél _
PR Fit a7 lhve

B rtaziva GYNTIMA
ifﬂ Egﬁrodnfpééfcvynﬂmo

¥V FYTOFONTANA Zadejte ve své lékarné



BATOLE DETSKY KREM

S OLIVOVYM OLEJEM

Tento vyzivny krém vhodny k o3etfeni obliceje A L+FA

i celého téla se dobre roztird a vytvari na po- ' L Al
DC’HJ |12,

kozce jemny ochranny film. Udrzuje ji vla¢nou AL
a hebkou. Obsahuje olivovy olej s antioxidanty ditsky krém
(vitamin E a provitamin A), které chrani buriky f '
pred skodlivymi volnymi radikaly. Dalsi slozkou

je extrakt z listu olivovniku, ktery zpusobuje i

jemny zeleny nadech krému. M4 antimikrobialni
a protizanétlivé ucinky a je zaroven velmi ucin-
nym antioxidantem. Krém se nanasi na omytou Ep
Cistou pokozku a lehce se rozetre.

www.alpa.cz B

Uéi se vase détatko samostatné jist?
Vyzkous$ejte polévkovou Izici znacky LOVI,
kterd pomuize s prvnim samostatnym
krmenim, je dostateéné velkd na vétsi
porce i polévky. Diky jeji dokonalé Sifce i
hloubce se jidlo nebude vysypavat a padne
krasné do malé détské pusinky. Na vyrobu
bylo pouzito 20 % recyklovanych dfevitych
vlaken, diky kterym obsahuje méné plastu,
IZice je bez melaminu a BPA. Lzice ma
zaoblené okraje, aby byla pro vase
détatko bezpetna. Polévkové Izice najdete
v bézovo-hnédém provedeni Granola,
nebo zelenkavém Pistachio. Kombinovat
muzete také s LOVI sadou nadobi. Vice
na lovibaby.com.

Kl ©® &= [ lovibaby.com

ONCLE INTIMNI CISTICi OLEJ PRO
CITLIVOU POKOZKU

Cistici olej na intimni partie ma velmi Setrné 100% pfi-
rodni slozeni s Biolinem P, ktery se postara o pfirozenou
rovnovahu mikrofléry v intimnich mistech. Kokosova
voda vasi pokozku zklidni a kyselina mlé¢na pomaha
udrzet pH v rovnovéze a chrani prfed nezaddoucimi bak-
teriemi. Olejicek je bezoplachovy a vhodny i na cesty.

\ I
- MUSTELA®

BALZAM PRO KLIDNEJSI SPANEK 40 ML A\
NemiiZze Vase miminko spat? Place? Boli ho zoubky? Ma rymu.

Maminky i miminka si zaslouzi klidny a neruseny spanek,

proto vyzkousejte Mustela® Balzam pro klidnéjsi spanek,
plny vonavych piirodnich ingredienci, které odvabi vase
miminko do fiSe snti. Bambucké maslo a medovy extrakt o
pokozku zjemni, vytazky hefmanku a viiné borovice m—
zklidnuje, a zajisti tak pohodli a relaxaci vaseho détatka. -

Obsahuje 97 % prirodnich slozek. Dermatologicky
testovano. Klinicky prokazana tcinnost. Vysoka kozni
tolerance, vhodné pro déti jiz od narozeni. | ‘5’ :

Poridite ve vybranych lékarnach www.mustela-lekarny.cz od 219 K¢.

Vaginalni infekce?

Kvasinkova nebo bakterialni?

—— www.canesten.cz

Petlivé &téte navod k pouziti.

e diagnostikovat se mizete
snadno a sama

e rychly vysledek do 10 sec
® 90% spolehlivost

H.:E = :. . s Canestest® je diagnosticky zdravotnicky prostfedek in vitro

Oslabena imunita? Nachla-

50 st

zeni? Virdza? Vyzkousejte = T

, y ) Engystt

Iék Engystol — tablety se 1
uzivaji preventivné a od : - i Engy.f._tEI
prvnich priznakd, pro déti . ——

= b

od narozeni, dospivajici | combgsen RN

. vz ——— gLy e et O
i dospélé. .
Vice na K'dostani v Iékarnach.

Homeopaticky lécivy pfipravek k vnitfnimu uziti.

pro samodiagnostiku vaginalnich infekci.

Ctéte peclivé pFibalovou informaci.

SET DUBOVA KURA
Intimni ¢istici olej s extraktem
z dubové kury spolu s vihce- —
nym toaletnim papirem pred-
stavuje rychlé a snadné reseni
pro peclivou hygienu intim-
nich partii. Extrakt z dubové

kdry spolu s BIO mésickem ‘?‘-“"3- . ), ![;'

lékarskym Setrné pecuji o po- f E—’?ﬂ ;::
kozku se sklonem k zevnimu i #l
podrazdéni a podporuji jeji
pruznost. Poskytne vam pocit ﬁ‘ - 7
Cistoty a svézesti jak doma, : ‘;-'
tak i na cestach.

www.linteo.cz

Espumisan® 100mg / ml pe-

roralni kapky prinasi ulevu
od nadymani a plynatosti.

Je vhodny také pro kojen-
ce, déti a mladistvé. U ko-
jencu je dulezité spravné
davkovani: 5-10 kapek pred
kazdym kojenim.

Peclivé si proctéte pribalovy
letak. Volné prodejny Iék

Espumisan® kapky obsahuje simetikon.

K vnitfnimu uZiti.
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