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Flexibilni pujcka se vam

prizpusobi

Pljste si napriklad 100 000 Ké
a posilejte jakoukoliv vysi splatky uz od 1 750 K&

Dalsi priklady flexibilnich pajcek:

m Diky revolvingovému Uvéru mizete spldacet
kazdy mésic vic, nebo min, tfeba jen
minimalni spldatku. 80 000 K& 1400 K¢&

® Mulzete opakované Cerpat jiz splacené penize. 120 000 K& 2 028 K&

Vyse pujcky Minimadlni splatka

® To vse bez poplatku za vyfizeni, vedeni

: , 200 000 K¢ 3080 Ké
i doplaceni.

Volejte zdarma na nonstop linku 800 999 222 HOME

nebo vyplrte jednoduchou zddost na www.hcpujcka.cz/flexi. CREDIT
Pro lepsi pribéhy

V nabizené varianté 100 000 K¢ je vase minimalni mésiéni spldtka 1 750 KE. llustrativni vypocet dle zdkona pro revolvingovy Uvér: Vyse Uvéru
100 000 K¢, roéni Urokovd sazba 13,88 %, RPSN 14,8 %, celkem zaplatite 107 519 K¢&. Jednotlivé po sobé jdouci mésiéni spldatky: 9 490 K¢,
Q 394 KE, 9 297 KE, @ 201 K&, 9 104 Ke, 9 008 K¢, 8 912 K¢, 8 815 K¢, 8 719 K&, 8 623 K&, 8 526 K&, 8 430 Ké. Splatky a castka, kterou celkem
zaplatite, jsou matematicky zaokrouhleny. Uvedené hodnoty plati za predpokladu cerpdni celé vyse dvéru okamzité, bezhotovostng, v plné vysi,
pfi vySe uvedené Urokové sazbé a bez poplatku, pfi poskytnuti revolvingového tvéru na obdobi jednoho roku a splaceni ve 12 mésicnich splatkach
se stejnou vysi jistiny, a to vzdy do 20. dne v mésici. Nabidka nezohlednuje dalsi cerpdni dvéru ani vyuziti dopliikovych sluzeb. Nabidka plati do
29.2.2020. Nabidkou nevznikd ndrok na poskytnuti Gvéru. Kazdou zaddost o ¢erpdani Uvéru posuzujeme individudlné a mize se od prezentované
lisit. Vice na www.homecredit.cz.



Mil¢é ¢tenarky, mili Ctenafi,

Mame za sebou prvni adventni ne-
déli, ve vesnicich i v méstech se
rozsvitily vano¢ni stromecky, vSude
voni skofice na vanoc¢nich trzich, jen
ta vano¢ni atmosféra se ne a ne do-
stavit... Venku se stiida dést’ s vét-
rem a ladovska zima je opét jen na
pohlednicich. Na SnéZce sice vCera
hlasili mraz, ani tam se ale netési ze
zaplavy snéhu.

Jak bychom si vSichni prali bilé Vanoce,
které uz jsme par let nepoznali... Nic-
méné i bez snéhu jsou Vanoce za
chvili tady a my jsme proto, samo-
ziejmé, pripravili nékolik ¢lankl na
toto téma. Hovofit budeme o vano¢ni
vyzdobé, ktera dava Vanocim to
pravé kouzlo a samoziejmé o vanoc-
nich darcich, se kterymi bychom to
neméli prehanét, ale na druhou stranu
bez nich by zase nebyly Vanoce,
Vénocemi... A pokud nechcete
o Vanocich jesté ani slySet? Potom

jsou tu samoziejmé inspirace pro
krasné bydleni.

Protoze centrum rodiny lezi v ku-
chyni, musime si rozhodné povédét
néco o tom, jak zafidit novou ku-
chyi, samozfejmé ve znameni mo-
dernich trendt — tedy kuchyn propo-
jenou s obyvakem. Dozvite se jak si
vybrat spravna kamna na zimu a jak
muzete vytesSit prostor v koupelné.
Nebude chybét ani ¢lanek tykajici se
zahrady, kterou musime pfed zimou
zabezpeCit.

Tak jako v kazdém cisle se budeme
snazit ukazat vam i néjaké novinky,
které firmy pfipravuji na letos$ni
zimu a které pro vas jisté budou in-
spiraci pfi zafizovani interiéru, ¢i
exteriéru. Mozna budete piekvapeni,
z ¢eho si 1ze vybirat a jaké designové
vychytavky jsou k dispozici.

Tak hezké pocteni
Iva Novakova, séfredaktorka

Vo MO““'LO"X
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MODERNI INTERIER

Pro kazdého z nas se mu; pojmem modern styl bydleni
skwvat neco:lacoe j Sino -pozname, Ze jsme se




Moderni styl nemusi oplyvat mnozstvim nejnovéjsich
designovych kouskd, ale muze byt ,jen” prijemné jed-
noduchy a elegantné prakticky. Hitem je funk¢nost,
prakti¢nost a bezidrzbovost s minimalnim vybavenim,
avsak nechybi technologické novinky. Vestavéné spo-
tfebice najdete nejen v kuchyni a koupelné, ale i v dal-
Sich prostorach bytu. Urcité ale neuvidite obyvaci sténu
se sbirkou brouseného skla, byt nebude ani prezdobe-
ny raznymi malickostmi. Nachazi se v ném pouze to, co
¢lovék opravdu potrebuje k zivotu, aby se necitil zava-
len vécmi jako ve skladisti. V3e je schované, aby vynikla
prostornost a jednoduchost interiéru.

Barevna a materialova estetika

Pokud mate predstavu interiéru podobného neutulné
studené laboratofi, vézte, Ze moderni byt muze zafit
barvami. Pfedeviim barevné kombinace mu daji vyji-
mecny charakter, podle kterého se pozna vkus majitele
nebo celé rodiny. Nékdo si potfebuje odpocinout upro-
stfed pfirodnich tén(, jiny mezi elegantnimi neutral-
nimi barvami a dalsi ¢lovék si libuje v luxusnich sytych
odstinech. Déti vyhleddvaji pestré barvy pro inspiraci
a kreativitu. Vybér zaroven podléha prostorovému ¢le-
néni a velikosti mistnosti. Nékteré je nutné bud pro-
vzduinit, jiné tfeba opticky zmensit.

Moderni dnes uz neni jen bila barva na sténach. | kdyz
asi ta snad nikdy nezestarne. Nejcerstvéjsi trend ji do-
hani v pastelovych barvach, které jsou dokonale sladé-
ny se stejnym odstinem tfeba osvétleni, které obklopu-
ji. MUzete oviem vyuzit i nevsedni odstiny namichané
presné podle vasi chuti, a dokonale si tak dotvofit svij
domov.

Pfestoze v oblibé materiald stale vede drevo, v moder-
nim interiéru vynikne tfeba i beton nebo kamen. Aby
nebudil dojem rustikalniho stylu, pak v lesténé podobé.
Vdécnou klasikou je i keramika. Velkoformatové obkla-
dy mohou vytvofit zajimavy dekor , kvalitni keramicka
dlazba pusobi jako jednotici prvek celého bytu. V mo-
dernim interiéru nechybi ani sklo a kov.

Ceni se kreativita

Trendem moderniho bydleni je vytvofit z bytu jeden
prostor, ktery bude pro potfebu soukromi ¢lenény rdz-
nymi prickami, posuvnymi sténami ¢i dvefmi bez klik
a zamkd. Samozfejmé, Ze i nabytek je volen bez uchy-
tek a ozdobného kovani; nej¢astéji byva vybaveny sys-
témem push-to-open. Casto se byt vyznacuje uzasnou
ndpaditosti. Pokud touzite po ozZiveni, mUzete do stfiz-
livé pojatého prostoru umistit vyrazny doplnék, solitér,
ktery vam padne do oka tfeba v bazaru, ¢i naopak jedi-
ny designovy skvost, ktery celou mistnost izasné ozivi.
Obcas se v soucasnych velmi Cistych interiérech setkate
také s jednim stéZejnim zdobnym prvkem, ktery vas za-
ujme hned pfi pfichodu do mistnosti. Obraz moderni-
ho uméni, syté Cerveny gauc, nezvykla Zidle z plastu,
extrémné velika vaza, lampa s velikym stinitkem apod.
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Vchodové dvere hodné prozradi

Dobré exteriérové dvere jsou z kvalitniho materialu,
a hlavné bezpecné. Ochranit nas maji nejen pred zlo-
déji, ale také pred pozarem, hlukem z ulice, mély by
skvéle tepelné izolovat. Kromé toho reprezentuji a ladi
se stylem celého domu. Za venkovni dvefe se pfitom
nepovazuji jen ty vchodové, ale jde o kazdé dverni kfi-
dlo, které oddéluje vnitini prostory domu od exteriéru
— tedy i dvefe na balkén, verandu, terasu a zahradu.
| tyto dvere museji byt z kvalitniho materidlu a maji mit
otestované bezpecnostni kovani. Typ povrchu, mate-
rial, barevny odstin, zplsob otevirani, vybér zarubné
a samoziejmé i kliky mazeme poskladat do pusobivé
mozaiky. Dverni kfidlo se stane origindlnim solitérem.

Hlinik, drevo i plast

Hlinikové dvere jsou specifické. Jsou suverénné nej-
drazsi, ale také nejkvalitnéjsi. Moc se nehodi do star-
Sich rodinnych domu, ale u novostaveb je mizete vyu-
Zit. Uplné nejc¢astéji se tam, kde je velky provoz, snesou
totiz velkou zatéz. Proto se pouzivaji pro vchody do pa-
nelovych a bytovych dom(, do obchodd, kancelarskych
budov, skol, nemocnic, uradd, dalsich administrativnich
budov a jinych vefejnych prostor. Hlinikové dvefe vypa-
daji luxusné, i proto se pouzivaji tam, kde chce objekt
pusobit seriézné az honosné.

Plastové dvefe jsou nejoblibenéjsi. Béhem let se vy-
razné zvysila jejich kvalita i zivotnost. Mate na vybér
z celé fady nejruznéjsich typl. Hodi se i do nepfiznivych
povétrnostnich podminek a jsou v podstaté bezudrz-
bové. V rodinnych domech a bytech vyhravaji na celé
¢are. A to nejen diky nejnizsi cené a nejlepSimu pomé-
ru cena/kvalita, ale také tepelné a hlukové izola¢nimi
vlastnostmi, jejich bezpecnostnimi prvky, jednoduchou
udrzbou apod.

Drevéné dvefe jsou krasné, ale problematické a po-
malu se od nich upousti. Dfevo je sice krasny pfirod-
ni materidl, ale plastové dvere se dnes vyrabéji v tak
vérohodném drevéném dekoru, Ze jsou od dfevénych
k nerozeznani. A tak difevénym dvefim zUstavaji jen ne-
vyhody. Dfevo totiZ pracuje a mohou se vytvorit kolem
dvefi skviry. Navic v pfipadé, Ze na dverfe prsi nebo sviti
slunce, hodné rychle se snizuje jejich Zivotnost a méni
vzhled. Dfevéné dvere jsou i docela drahé a potrebuji
poctivou pravidelnou udrzbu. Kdyz uz se rozhodnete
pro drevéné dvere, hodi se nejlépe do rodinnych domu
jako vchodové dvere, nejlépe ve chranéném vchodu.
Pfi vybéru exteriérovych dvefi myslime i na to, Ze jsou
zaroven soucasti interiéru. Masivni typ venkovni kliky
se nam v interiéru nemusi libit. U nékterych kolekci in-
teriérovych klik je ale mozné nechat si vyrobit tu samou
exteriérovou kliku v bezpecnostnim provedeni, a to ve
stejném designu.

Interiérové dvere jako chameleon
Dokazou na sebe vzit prakticky jakoukoli podobu, ane-
bo rovnou zmizet. Bytovym architektdim i béznym ma-
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PROFESIONALNI RESENi Z POHODLIi DOMOVA

S JAF Konfiguratorem dveli si miZete zcela nezéavazné, sami, krok za krokem navrhnout idedlni FeSeni Vasich dverf
vCetné zarubni, kovani a dalsiho prislusenstvi. V konfiguratoru, ktery je Vam k dispozici NONSTOP, najdete nepreberné
mnozstvi typl, modell a dekorll. Béhem vybéru dveri je mozné ménit vSechny vybrané parametry - cenu vidite vzdy aktualni,
stejné jako barevné ndhledy. Sestavu, kterou mate pripravenou, pak zaSlete primo nasim odbornikdm nebo si ji jednoduse

uloZite.

Typ

Rada —

Model

Povrchova uprava

Vyplii

Provedeni

Sire
Zarubné

Prislusenstvi

@ Shrnuti

Vyzkousejte JAF konfigurator dvefi na WWW.j&thlZ. Cz/konfig uratordveri

JAF HOLZ spol. s r.o. .
VYSKOV | DOMASIN | ROKYCANY | BRANDYS n/L. | OSTRAVA | VODNANY | CESKA TREBOVA www.jafholz.cz



jitelim domu a byt( tak vychdzeji vstfic v mite, v jaké
to dosud nebylo mozné. Stadi si jen vytvofit ndvrh mist-
nosti a dvefe se pro ni vzdy najdou. Pfesné tak velké,
barevné a v takovém provedeni, jaké si kdo mUze prat.
Jednou z prvnich novinek oproti klasice je nahrazeni
tradi¢nich dfevénych ramd dvernich kfidel hlinikovymi.
Tento lehky kov ma dostatek pevnosti na to, aby kfidla
mohla byt vyrobena prakticky z jakéhokoli materidlu.
Diky tomu se na nich mize objevit stejné tak barevné
sklo, jako dyha, ale tfeba i velmi moderni stérka, pfi-
padé tapeta. Tyto materidly Ize pfimo na kfidlech dvefi
elegantné kombinovat. Skladat je lze jak v horizontal-
ni, tak vertikalni orientaci. Vysledek pUsobi neobycejné
hezky a hlavné kazdého hned zaujme ndpaditost tako-
vého feseni.

Na velikosti zalezi

Zatimco v Evropé je standardni vyska dvefi 210 cm, Ces-
ky standard je ,jen” 197 cm. To ovsem v zaddném pfi-
padé neznamend, Ze by nebylo mozné mit dvere vys-
$i.V soucasnosti si lze poridit dvere, které ve vétsiné
interiérd budou sahat od zemé az ke stropu. Maximalni
vyska, kterou mohou cesti vyrobci nabidnout, je 370
cm, a to pfi maximalni Sifce kridla dvefi 125 cm. V téch-
to rozmérech je oviem na trhu prakticky jeden model
(J.A.P. Master), u jinych je tfeba volit podle aktualnich
moznosti vyrobce.

Zajimavosti je i tvar takto vysokych dvefi. Vyrobci totiz
umi vytvofit horni hranu se sklonem, takze pak kopiruji
sklon sikminy stfechy. Vysoké dvere si diky tomu Ize do-
prat i v podkrovi.

Dvere od podlahy az ke stropu, navic celoprosklené
a v elegantnim ¢erném hlinikovém ramu pUsobi doslo-
va impozantné. Jejich otvirani je pfitom stejné hladké
a pohodIné jako u standardné vysokych dvefi. | u vel-
kych dvefi Ize pfitom vybirat z rGznych material(, im-
pozantnim dojmem pUlsobi oviem zejména v provedeni
z rlizné probarvovaného skla.

Velkym trendem jsou dvere fesené bezoblozkové. Skry-
té zarubné jsou tvoreny hlinikovymi profily, které jsou
schované pod omitkou a tvofi pouze hranu pruchozi-
ho otvoru. Jednotna linie dvefi a stény tak neni ni¢im
narusena. Dvere lze bez potizi instalovat i v blizkosti
stfeSnich Sikmin v podkrovi domu. Vyrobci dnes nabize-
ji moznost vyrobit je namiru, zkosené.

Opacného efektu (nez dvere bez oblozek) se snazi do-
sdhnout vyrobci dvefi se zarubni (oblozkou). Témér
nepostfehnutelného prechodu mezi kfidlem a zarubni
dociluji sjednocenim jejich vzhledu. Tomu napomahaji
i jednoduché jasné linie, které jsou u oblozek jasnym
trendem.

Malo mista? Posouvejte je!

Nejenom z estetickych ddvodu, ale casto i kvuli nedo-
statku mista, jsou nékdy lepsi variantou misto otoc-
nych dvefi posuvné. Tento typ dvefi prochdzi neustale
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velkym vyvojem. Vyrobci vylep3uji nejenom samotnou
techniku posuvu, ale i samotnou technologii vyroby
tak, aby s nimi byla co nejsnazsi manipulace. Novym
a velmi elegantnim zplsobem posunu dvefi je systém,
jehoz konstrukce je pfipevnéna pfimo do nosného stro-
pu, ktery je zakryty pohledovym interiérovym stropem.
Diky tomu kolejnice pro posun nezlstane na ocich
a dvere pak budou skutec¢né jezdit doslova ve stropé.

Bila barva nebo dekor?

Pokud existuje néco jako designova jistota, je to v ob-
lasti interiérovych dvefich bila barva a dekor dreva.
Ty se tési oblibé Ceského spotiebitele uz mnoho let.
V pfipadé dyhy se rozsifuje nabidka, vybirat lze z ho-
rizontdlniho i vertikalniho provedeni dyhy, pfipadné
z kombinaci dvou raznych dyh. Drevéné dekory se na-
bizi také u laminatovych povrchd CPL, a to véetné stale



oblibenéjsi sukaté dyhy. Dfevény dekor se patrné nikdy
neokouka. PUusobi hezky, Ize jej kombinovat s vétsSinou
myslitelnych materidll a zaroven i prijemné protepluje
interiér.

Laminatové dekory jsou o néco levnéjsi nez dyhované
dvere, ale kvalitou a vzhledem jim rozhodné mohou
konkurovat. Bilé dvere jsou vécnou klasikou, kterd ne-
zestarne. Vhodné jsou do kazdého interiéru, kde chce-
te dvere opticky upozadit, nebo kdyZ vyhledavate cisty
design v severském stylu.

Spravna péce o dvere

Pro Uplnost doplrime, ze vybér dvefi by se nemél ome-
zit pouze na estetickou stranku. Velmi dulezitou vlast-
nosti interiérovych dvefi je jejich schopnost odolat nej-
raznéjsim vlivim. Podle toho, na jakém misté maji byt
instalovany, je dobré zvazit jejich schopnost odolavat

vihku (napfiklad koupelny), zvukotésnost (détsky po-
koj, pfipadné loznice), ale také napfiklad tepelnou izo-
laci (predsin, zadvefi, chodba) a v neposledni radé také
protipozarni odolnost (cely interiér).

Dyhované dvere si zasluhuji nejvétsi péci. Obtisky od prs-
t0 a $pinu z nich zlikviduje mydlovy disti¢ s obsahem ko-
kosového mydla. Pfipravek je naprosto univerzalni, lze
ho pouzit i na lakovany ¢i nelakovany nabytek, parkety,
drevéné oblozeni, leptana i piskovana skla. Po ocisténi
budou dyhované dvere saténové lesklé, zvyrazni kresbu
a byt navic k tomu krasné provoni. Kdo chce kfidlo jesté
vice nablyskané, mize na zavér pouzit lesténku s akry-
latem, ktery obsahuje vceli vosk. Na dyhu nikdy nepo-
uzivame prostfedky s abrazivnimi prisadami, které po-
vrch dvefi poskrabou. Féliované a laminatové dvere staci
ocistit mékkym hadrikem s béznym pripravkem s pouzi-
tim vlazné vody. Po omyti dvere vytfeme do sucha.
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Ciré sklo ve dvefich oc¢istime horkou vodou a utérkou
z mikrovladkna, ktera zachyti $pinu a bakterie. Do vody
Ize pridat i pripravek na sklo, pouzit lesténku na sklo.
Na leptana a piskovana skla ve dvefich plati jina pravi-
dla, tém bézné pripravky na cisténi skel mohou ublizit.
Vhodné jsou totiz mydlové cistice, voda s pfipravkem
ale nema tolik pénit. U leptanych skel se myje cela
plocha, nikoliv pouze znecisténé misto. Povrch necha-
me samovolné uschnout, vyvarujeme se prebytecného
mnozZstvi vody. U piskovanych skel postupujeme stej-
né, jen po umyti plochu radéji lehce vytfeme do sucha.
Dverni zavésy a zamky pravidelné promazavame, Sikov-
né jsou specialni oleje na zamky, chranici materidl pred
korozi.

Vychytané osvétleni

Interiérova svitidla jsou vyrobend z rlznych materiald.
Stejné tak i stinidla. Nejcastéji se setkate se sklenénym
stinidlem, robustni lustry zastupuje vétSinou ocel, klasi-
ku potom tkanina s kovovou vyztuzi anebo plast. Lev-
néjsi variantou jsou svétla z papiru. Zajimavé jsou vyre-
zdvané lustry ze dfeva a novinkou jsou svétla se stinidly
z betonu.

Hlavni osvétleni lze rozdélit na stropni a zavésné.
U stropniho neni vidét Zadné lanko anebo kabel a je
tedy ,pfilepené” pfimo na stropé. To vam sice usetri
misto v prostoru, na druhou stranu ale neni tak vyraz-
nym estetickym prvkem interiéru jako lustry. Pocitejte
také s tim, Ze ve velkych mistnostech jich budete po-
tfebovat vic, protoze jedno stropni osvétleni neosvétli
velké plochy. Zavésna svitidla, tedy lustry, jsou naopak
zavésené na lanku anebo tyc¢i a mély by byt nejvyraz-
néjsim svételnym zdrojem v mistnosti.

Modernim zdrojem svétla, které mlze nahradit napfi-
klad stropni osvétleni, jsou LED panely. V porovnani
s klasickym lustrem je vSak naroc¢néjsi jejich instalace.
Kvuli uspofe mista se nejcastéji instaluji jako podhle-
dové svétlo, umisténé v sadrokartonu, pripadné ve sté-
né. Jejich vyhodou je rovnomérné a pfijemné rozlozeni
svétla.

Na osvétleni mensich ploch si mizete vybrat z vice moz-
nosti. Jednou z nich je bodové osvétleni, tzv. bodov-
ky. Ty jsou velmi flexibilni, protoze svétlo Ize nastavit
presné tam, kde je potfeba. Umistuji se na strop, sténu,
do podhledl. Typ bodovek, které maji Setrny LED zdroj
a nevydavaji velké mnozstvi tepla, Ize zapustit i do
sadrokartonovych desek. Dalsi moznosti, jak osvétlit
mensi plochu, jsou LED pasky, které navic ocenite jako
orientacni svétlo. Jsou to LED diody, které jsou zapus-
téné do samolepiciho pasku. Ten je ohebny a muze se
instalovat i do méné pfistupnych &asti (schodisté, ku-
chyriska linka).
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Stolové lampy a lampicky se vyrdbéji v mnoha barvach,
tvarech a designech. Nejcastéji poslouzi na pracovnich
stolech, v loZnici, v pfedsini apod. Lampy a lampicky se
vyrabéji jak na klasické Zarovky, tak s energeticky sSetr-
nymi LED Zarovkami. Rlzné uchyty a klouby pomdzou
vzdy osvétlit to, co je pravé potreba.

Do obyvaciho pokoje a loznice se hodi zarovky oznace-
né jako teplé. Na prvni pohled jsou bilé, ale maji lehky
Zluty, az hnédy nadech. Do pracovny nebo do lampy na
¢teni, pro komfort oci, volte radsi neutralni bilou zarov-
ku s dostate¢nou svételnosti. Do kuchyné se hodi stude-
na a vykonna svétla. Pokud se viak nechcete vzdat utul-
né , hipsterské” atmosféry, studenym svétlem osvétlete
jen pracovni plochy kuchyné. Centralni svétlo mlze zU-
stat v teplé barvé a s nizsim vykonem. Do pracovny, na
chodbu a na schody jsou idealni svétla studené barvy,
vétsinou kvuli pohodli a bezpec¢nosti. Dobré je hlavni
osvétleni na schodech a chodbé doplnit napfiklad LED
pasky, které nevyzaruji hodné svétla, ale pomohou zo-
rientovat se v prostoru.

Moderni vypinace

Origindlni design a technické inovace dokazaly promé-
nit tuctovou krabi¢ku na sténé v plnohodnotny prvek
interiéru. Ackoli je u vypinace stale dulezitd funkce
a prakti¢nost v realném provozu, pfi vybéru miva roz-
hodujici slovo spiSe cena a vzhled. ,Vnitfnosti” vypi-
nacd byvaji podobné bez ohledu na vyrobce. Kromé
vlastniho téla se skladaji z klapky a rdmecku, ktery kry-
je prfechod mezi klapkou, strojkem a sténou. Obvykle
jsou z plastu, bakelitu nebo porcelanu. Vyjimkou jsou
luxusni fady od renomovanych vyrobcu. Najdete v nich
designové perly s rdmeckem z kamene, skla, nerezu,
grafitu, stfibra, kGze ¢i uslechtilého dreva. Vyjimkou
nejsou ani unikatni vypinace vytvorené na zakazku po-
dle vlastniho navrhu.

PfestoZe jde o relativné malé pfistroje, maji vyznam-
ny vliv na celkovou podobu domova. Davod je prosty.
Alespon jeden vypinac a zasuvku najdete v kazdé mist-
nosti. Vybirat Cisté podle stylu nestaci. Dllezity je také
zdkladni tvar a barevné provedeni. V idealnim pripadé
by design vypinace mél harmonicky ladit s celkovym po-
jetim interiéru bytu nebo domu. Mate-li kazdy pokoj
zafizeny v jiném stylu, nehledejte zbytecné pro kazdou
mistnost odpovidajici vypinac. Lepsi je drzet jednotnou
linii v ramci celého pfibytku.

Vedle klasického hranatého designu jsou k dostani také
organicky zaoblené vypinace ¢i stylové retro kousky.
Jednoduchy tvar v kombinaci s barvou je skvélou vol-
bou do moderné feSeného domova. Stylové retro s ra-
meckem z porcelanu nebo dfeva potési na sténé spise
majitele chalupy nebo domova v rustikalnim stylu. Vy-
pinace v rlznych odstinech Sedi a kousky s povrchovou
Upravou imitujici kov padnou jako ulité do kuchyné
s nerezovymi prvky. Velky prostor pouziti pro zménu
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nabizeji designové vypinace s vyménitelnym krytem.
Tyto kryty zpravidla maji bezSroubové kontakty, takze
je snadno nainstalujete sami bez pomoci odbornika.

Hezkym designem mozZnosti vypinacl nekondi. Planuje-
te-li stavbu domu nebo celkovou rekonstrukci, mizete
si doprat misto klasickych vypinacl inteligentni elekt-
roinstalaci. Vyhodou chytrych vypinacl je moZnost spo-
le¢ného Fizeni osvétleni, stinéni, elektrickych
spotrebicl, vytapéni a podobné. Ovladat je
mUzete manualné nebo pohodiné na dalku
pres internet ¢i Wi-Fi pomoci tabletu, poci-
tacCe i chytrého telefonu. Ocenite to napfi-
klad v zimé pfi zapnuti i vypnuti topeni nebo
v lété pri zatazeni zavésu a zaluzii a ovladani
osvétleni.

Nové fady vypinacl pocitaji s napojenim na
moderni elektroinstalaci a v nabidce vedle
zasuvek nechybi ani dalsi vybaveni. Kromé
klasickych stmivacua si muzete poridit také
ovladani pro LED osvétleni. K dostani jsou
Zaluziové spinace, datové a televizni zasuv-
ky, moderni kryty pro HDMI ¢i USB, pohybo-
vé senzory, digitalni termostaty.

Zaclony jsou pasé

Vhodné stinéni vas nechrani jen pred sluncem, ale zacho-
vava vase soukromi. Dfive byly hlavné pouzivany zaclony
a zavésy. Dnes jsou nahrazovdny roletami a Zaluziemi,
které plni moderni dekorativni prvky ve viech domacnos-
tech, firemnich prostorach a v jinych instituci. Plisé zalu-
zie patfi mezi nejzadanéjsi vnitfni Zzaluzie na okna viech
typU. Hravé si poradi se stinénim atypickych oken. Pokud
mate doma kulaté nebo pulkulaté okna, pak Zaluzie Plisé
vam poslouzi jako jediny dokonaly stinici prvek. Ovladani
latkové Zaluzie je velmi jednoduché. Nejcastéji se dodava
s manualnim ovladanim. Plisé ma na spodnim a hornim
profilu ru¢ni madélko. Pouhym tahem nastavite Zaluzii
do pozadované polohy. Velmi oblibené je provedeni, kte-
ré nabizi moznost shrnuti nahoru i dolu. Plisovana latka
je shrne jako harmonika, tudiz nepotfebuje a nezabira
mnoho mista.

Vybér latek pro tyto oblibené Zaluzie se nabizeji v pri-
svitném i zatemnovacim provedeni. S oblibou jsou
pouzivany na okna, zimni zahrady a rtzné prosklené
stropy nebo svétliky. Jejich montaz neni nikterak slo-
zita. Sikovny kutil si je dokaze nainstalovat sam. Do-
porucujeme vsak odbornou konzultaci. Vyrabi se vice
variant a kazdé okno muze potrebovat zcela odlisné
provedeni.

Latkové a screenové rolety

V poslednich letech jejich vyroba maximalné vzrostla.
Jsou oblibené do novostavby rodinnych domua i bytd.
Kancelare, banky a jiné instituty vyuZzivaji latkové ro-
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lety, aby zamezili prehfivani téchto prostorl a ochra-
nili soukromi svych klientd. Latkova role ale uz neni,
co byvala dfive. Dnes se vyrabi vysoce designové rolety,
které mohou byt ovladané manualné na retizek. Pro
pohodInéjsi ovladani lze vybrat roletu na motorické
ovladani popfipadé cely systém rolet napojit na chyt-
rou domacnost.

Na latkové rolety je dnes velky vybér velmi kvalitnich

latek, barevny vybér konzol, zatéZzovych list a barev-
nych fetizkd. Pro vétsi rozméry rolet doporucujeme
odborné montaze. Pro spravny chod latkovych rolet je
zapotrebi, aby roleta byla nainstalovand v maximalni
roviné. Pokud hodlate mit skute¢né designovou roletu
na vasich oknech, pak si vyberte rolety den a noc. Je-
jich poptavka jiz roste nékolik let. Provedeni den a noc
mulzeme Casto vidét u rodinnych domU a v bytovkach.
Poznate je podle vodorovnych pruhl na oknech. Jsou
velice oblibené pro svoje jednoduché ovladani. Tyto ro-
lety nahrazuji zaclony a zavésy.

Obliba screenovych rolet v poslednich letech stoupa
i pfes jejich vyssi pofizovaci cenu. Tento roletovy systém
nabizi mnoho prednosti. Screenové rolety jsou uréeny
predevsim pro ty, co nechtéji ztratit kontakt se svym
okoli. Screnova latka totiz dovoluje prasvitnost do in-
teriéru ne viak pohledy zvenci. Vy naopak pres screen
krasné vidite ven.Screenova roleta ma tu vlastnost, Zze
vétsi ¢ast dopadajiciho svétla odrazi, jistou cast svétla
pojme a ¢ast propusti do vaseho interiéru.

Dominantou byva sedacka
Dulezitym prvkem kazdého interiéru je sedaci soupra-
va. Jeji tvar, provedeni a a hlavné barva utvareji design
celého bytu. Moderni jsou svétlé vzdudné barvy, byvaji
doplnéné kontrastnimi polstacky, které vytvareji pocit
bezpedi. Pokud si rikate, Zze to neni pfilis paktické, do-
davam, ze na trhu je jiz tolik skvélych uklidovych firme,
které vam sedacku vycisti tak, Ze bude vypadat jako
nova, ze se tim nemusite trapit...
Foto: Shutterstock.com
Text: Eva Houserova
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V této obyvaci kuchyni pak nejen varime, ale i stoluje-
me, sledujeme televizi, pfipravujeme si véci do prace
a déti se zde hraji. A vde se sem musi vejit tak, abychom
spolu trdvili volny ¢as a navzajem si neprekdazeli. Pojd-
me se tedy podivat na moznosti modernich kuchyni. Za-
¢neme samozrejmé nejprve zakladni funkci — v kuchyni
se predevsim vafi... v tomto ohledu by kuchyrn méla
nabizet maximalni pohodli, coz znamena vyuzit jejiho
prostoru podle pravidel ergonomie tak, aby bylo vie
snadno dostupné. V kuchyni lze realizovat cokoliv, ale
vzdy méjte na paméti praktickou stranku. Natahovat
se, ohybat a prebihat je naprosto nezadouci.

Pracovni trojuhelnik

Podobné jako pfi zafizovani jinych mistnosti v byté,
i v kuchyni se fidime v praxi osvéd¢enymi pravidly, kte-
ra zvysuji uzivaci komfort. Na zakladé odbornych studii
rozdélujeme tu ¢ast kuchyné urcenou k vareni na tfi
zény — zénu skladovani potravin (chladnicka, mrazni¢-
ka, spiz), zénu vareni (pracovni plocha, sporak, trouba)
a myci centrum (dfez a jeho nejblizsi okoli). V idedlnim
pripadé by tyto tfi zény mély tvofit vrcholy rovnostran-
ného trojuhelniku s délkou strany 90 cm, coZz ndm zajis-
ti dostatek mista pro pohodIny pohyb a snadnou dosa-
Zitelnost. Idealniho stavu vsak vétSinou nedosdhneme,
takze se spolehneme na selsky rozum. Tézky a velky
nakup potfebujeme hned uklidit, tudiz ocenime zénu
ukladani potravin v blizkosti dvefi. Vhod pfijde i bliz-
kost pracovniho mista, z néhoz ndkup pohodiné ukla-
ddme. Nejvic prace se odehravd mezi dfezem a varnou
deskou, takze je praktické obé centra umistit do jedné
linie a spojit je velkou pracovni deskou, hlubokou mini-
malné 60 cm. Varnou desku neumistujeme do rohu, ale
alespori 40 cm od stény, jinak budeme nadobim vrazet
do zdi. Ze stejného diuvodu dodrzujeme vzdalenost 40
c¢m také mezi sténou a dfezem. Mezi dfezem a varnou
deskou ponechdme alespori 60 cm pracovni desky. PFi
planovani kuchyné méjte na paméti, Ze vedle chlad-
nicky nesmi stat spotfebice vydavajici teplo, pracovni
desku si vybirejte podle vysky a troubu si radéji nech-
te vsadit do vysky nad 80 cm, abyste se pfi manipulaci
s horkym nadobim nepopalili. Na pecené pokrmy také
Iépe uvidite.

Vyhody vestavénych spotiebici

Velmi ddlezitym parametrem pfi pofizovani nové ku-
chyné jsou bezpochyby spotfebice, jejich vybaveni,
mnozstvi funkci, obsluha, a také zpusob zabudovani
— tedy zda jde o spotfebice samostatné stojici, ¢i vesta-
véné. Pokud jde o volné stojici spotrebice, tam zalezi
jen na tom, kde budou stat, pripadné je tfeba respek-
tovat blizkost tepelnych zdrojui a podobné. Vestavéné
spotrebice si jisté vyberou ti, kdo chtéji mit kuchyni
takzvané v jedné estetické lince. Jako vestavéné se jiz
vyrabéji vsechny typy spotrebici od varnych desek po
pracky ¢i susicky. Lze je bud ,neviditelné” zabudovat
do skrinék a zakryt jednotnymi dvirky, v tomto pfipadé
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je mozné vybrat i spotiebice bez viditelnych ovladacich
panell. Pfipadné u retro nebo jinych designovych kusl
ponechat dvirka ¢i ovladaci panely viditelné, takze pak
dotvafri styl celé kuchyné. Zapomenout rozhodné ne-
smime na digestore, které mohou byt zabudované do
varné desky, ale i rdzné designové ladéné mohou do-
tvaret atmosféru kuchyné.

Vse pro prehlednost

Pfi planovani nové kuchynské linky je vsak tfeba pre-
myslet také o jejich uloznych prostorech s ohledem na
dispozici kuchyné. Podstatnd je prfimérena vyska skfi-
nék, polic a zadsuvek, jejich prehlednost a snadny pfi-
stup. Ten nam umozni vysuvné police stejné tak jako
draténé programy, které navic pusobi vzdusnym do-
jmem. PIné vysuvy s praktickym vnitfnim c¢lenénim
zajisti poradek a prehled. Vysuvy s pojezdem umoz-
fuji snadnou manipulaci a jdou hladce uplné celé vy-
tahnout. Tak si zachovame bezproblémovy pfistup az
do nejzazsi ¢asti zasuvky. Zejména dvirka ve spodnich
skfinkach jsou ergonomicky velmi nevyhodna. S kom-
fortnimi vysuvy a vyklopy mame pohodlny vyhled na
vse a dosahneme kamkoli bez namahy. Moderni skFirky
byvaji vybaveny nejriiznéjsimi vychytdvkami: napriklad
stojany na talife s nastavitelnou 3ifkou podle jejich ve-
likosti talir(, vertikalnimi i horizontadlnimi rozdélovaci
do zasuvek, boxy pro jidelni pfibory nebo plastovymi
organizéry. Zkratka vse pro prehlednost a systém, kde
ma kazdy pfedmét své trvalé misto. Zajimavym napa-
dem na dusledné vyuziti zadni plochy jsou napfiklad
mélké skririky s posuvnymi dvermi. Za posuvnymi dvirky
z podsviceného mlécného skla se pfitom efektné rysuji
kontury ulozenych pfedmétu.

Sk¥in je dnes i spiz

V novostavbach dnes klasické chladné spize s okénkem
do svétliku nenajdeme. Misto na uchovani potravin je
ale nutnost. Spiz nahradily tzv. potravinové skfiné. Vét-
§inou se vyrabéji v Sifce 40 cm. SkFin je vybavena néko-
lika polickami nebo draténymi kosi, které diky kolej-
nicim mUzeme zcela vysunout. Tak se dostaneme i do
zadni &asti, ktera je v obycejné polici hife dostupna. Do
takové skfiné se vejde az 100 kg potravin.

Zarovnanym linkam odzvonilo

Chcete-li jit s modernimi trendy, zapomerite na horni
fadu skfinék, zarovnanych do bloku jak podle pravitka.
Do kuchyné pronikla hravost a vynalézavost, pFi jejim
zafizovani mlzete uplatnit vlastni ndapaditost. Na
trhu jsou variabilni sety razné velkych vrchnich kuchyni-
skych skfinék, ale také otevienych polic, které spole¢né
tvori jeden celek. Police pak mohou byt vytvoreny z ma-
teridlu, ktery je pouzity na dvirkdch nebo naopak ze
sadrokartonu s barevnym natérem ladicim s ostatnim
zafizenim kuchyné. Co se tyka barev — nebojte se po-
pustit uzdu fantazii a pohrajte si s nimi. Optimalni jsou
tfi rdzné zkombinované barvy - dvirka, zed, obklady.
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V raznych modifikacich se pak stejné barvy objevi na
pracovni plose, uchytech a doplncich (talitich, hrnec-
cich, miskach, hodinach, zacloné v okné, prostirani
apod.)

Méné uzavrenych dvirek

Zalezi pouze na vas a vasem vkusu, zda se rozhodne-
te pro lakovana dvitka, lamino, masiv, biodesky nebo
MDF/foliova dvirka. Zda jejich otevirani bude klasické
dvoukridlé ¢i jednokridlé, vyklopové, zasuvkové nebo
to budou pouze police. Nezapomerite, Ze linka by na
rozdil od predeslych let méla byt vzdusna a co nejvic
oteviend. MuzZete vybirat dvifka plnd, prosklend, s vit-
razi. Sklenéna kuchynskd dvirka, vétSinou vyrdbéna
z kaleného - tvrzeného skla, dodaji vasi kuchyni neo-
bycejnou lehkost. Diky Siroké barevné skale i moznosti
nejrdiznéjSich ornamentd si mazete pohrat s designem
motivy, které na sebe navazuji a dokonce se daji sladit
s motivem, ktery se ve vasem interiéru opakuje. Nebo
se vam nejvic libi rolety? Vse je dnes mozné, nic neni
out, mUzete pouzit tfeba i netradi¢ni materialy, jako
plech, kdmen a keramiku. Nejvétsi poptavka je zatim
u nas po dvirkach z lamina. Lamino je cenové nejvyhod-
néjsi, snadno se udrzuje, je velmi pevné a odolné. Po-
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vrch lamina je navic mozné vybrat z velkého mnozstvi
dekor(, at uz laminatovych nebo dyhovych. Velka po-
ptavka je po lakovanych dvifkach, vysoky lesk je nejen
velice efektni, ale také opticky zvétSuje prostor. U vyso-
kého lesku je v konecné fazi na povrch dvifek apliko-
van transparentni lak, ktery chrani dvirka pred pripad-
nym poskrabanim a opticky prohlubuje barevny odstin.
Jde o tzv. 3D efekt. Naopak hluboky mat zase evokuje
zavan tajemstvi a prfepychu. Néktefi vyrobci nabizeji
polomatné provedeni. Aktudlné je trendy kombinace
matného a lesklého provedeni vnéjsich ploch v ramci
kuchyriské nabytkové sestavy. Jednim z davodU oblibe-
nosti takové sestavy je snad nekonecna moznost kom-
binaci barevnych odstin(.

Pestra paleta pracovnich desek

At uz budete mit kuchyr sestavenou do tvaru U, L nebo
G, jejim zdkladem bude pracovni plocha, kterd by méla
mit kvalitni uzitné vlastnosti - priméreny tvar, velikost,
barvu a hlavné by méla byt vyrobena z vhodného ma-
teridlu s patficnou odolnosti a povrchovou upravou,
kterd se bude dobre udrzovat v Cistoté. Neméli bychom
podceriovat ani jeji vzhled. Barevné provedeni a struk-
tura mohou pomoci zdlraznit nebo naopak potlacit
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celkovy dojem z kuchyné a ovliviiuji i vnimani prostoru.
Pokud si vybereme desku vyraznéjsi barvy, méli bychom
pro obklad zadni stény zvolit svétlejsi tony. Uroveri pra-
covni desky patfi k diskutovanym otazkam, zejména
vari-li ¢lenové rodiny rizné vysky. V takovém pripadé
se vyplati investovat do viceurovriové pracovni desky,
vysuvnych pfipravnych ploch nebo pohodinych a bez-
pec¢nych prenosnych stupinkt. V soucasnosti trh nabizi
rtzné druhy kuchyriskych pracovnich desek, kazdy ma-
teriadl ma svoje pfriznivce.

Rodinné schiizky u stolu

Pfi planovani kuchyné je velmi dilezité vybrat i misto
pro stolovani. Jidelni stdl byva v otevienych kuchynich
vétSinou soucasti obyvaciho prostoru, takze designové
by mél byt dvojjediny — ladit jak s kuchyni, tak s interi-
érem obyvaku. Velikost jidelniho stolu je dana poctem
lidi k nému usedajicich. Vzhledem k ob&asnym navsté-
vam je pro Ctyf¢lennou rodinu vhodny stdl pro Sest lidi
nebo rozkladaci varianta, kterd umozni pfisunout dvé
az ctyri zidle. Jaky tvar vybrat? Nejcastéjsi byva obdél-
nikovy tvar, u néhoz maji ¢lenové rodiny své stalé mis-
to. Do malych interiéra se hodi ¢tvercovy stolek, treba
i nasténny sklopny. Kulaty a ovalny stal vyZzaduje vice

prostoru, pocitoveé se viak u néj citime nejlépe, protoze
kazdy ma pro sebe stejné velky prostor.

Na trhu je nepfeberné mnozstvi kompletnich jidelnich
setll - sklenénych, drevénych i laminovych. Touzite-li
po originalité, mUzete si jidelni stal i zidle vybrat sa-
mostatné a stylové vyladit podle své chuti. Vybirat mU-
Zete jidelni zidle drevéné, kovové, koZzené, ratanové
i plastové. Elegantni jidelni Zidle z modernich materiald
s kovovou kostrou a ¢alounénim z umélé kuze ¢i ko-
Zenky maji ve srovnani s klasickymi dfevénymi jidelnimi
zidlemi mnoho vyhod: tyto Zidle jsou cenové dostupné,
snadno se omyvaji a udrzuji a lze je velmi dobfe sladit
s klasickym i modernim interiérem kuchyné a jidelny.
Mnohé jidelni zZidle jsou také ergonomicky tvarované,
coz umozni pohodlné a zaroven zdravé sezeni. Jidelni
stoly se nabizeji v Siroké Skale variant design(l, materi-
ala i velikosti. Pokud si budete pofizovat Zidle a stul sa-
mostatné, dejte pozor na spravnou vysku nabytku, aby
se vam pohodIné stolovalo. Sedak zidle ma jit pohodlIné
zasunout pod desku stolu, jejiz spodni ¢ast nesmi ome-
zovat osobu pfi sezeni. Pfi nakupu vyzkousejte, jak se
vam se zidli manipuluje, zda neni pfilis tézka a spodni
plosky noh neponici podlahu.
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Usporny barovy pult

Jidelni sety mohou byt ¢astecné nahrazeny barovymi
pulty, ke kterym se pofizuji zvysené barové zidle. Co se
tyce designu, zalezi dnes jiz jen na vasem vkusu. Na ces-
kém trhu uz seZzenete vSechny mozné typy, vysky, barvy,
materialy i polstrovani barovych Zidli. Na designu né-
kterych z nich se podileji i predni designéfi. Takze, at se
rozhodnete pro klasickou ¢alounénou, kovovou, plas-
tovou ¢&i chromovanou zidli, urcité ji sezenete. Skvélym
feSenim, zvlast pokud mate déti, jsou Zidle s nastavitel-
nou vyskou nohy. Kazdy ¢len rodiny si tak maze nasta-
vit vysku posezeni dle svého vzrastu a pohodli. Takova
barova zidlicka ma pak i tu vyhodu, Ze ji Ize podle libos-
ti pfesunovat a pouzivat ji i na jinych mistech vdomé.

Kdyz je soucasti kuchyné obyvak

Obyvaci ¢ast samozifejmé musi korespondovat s kuchy-
ni, zaroven ale musi zohlednovat Zzivotni styl rodiny
a zajmy jejich jednotlivych ¢lenu. PFi nasich oblibenych
¢innostech se obklopujeme predmeéty, které jsou k tém-
to ¢innostem potfebné. Zafizujme tuto mistnost tak,
aby se kazdy z ¢lenl nasi domacnosti v obyvacim pokoji
citil dobre a kazdy zde mél pro sebe dostateény prostor.
Podle toho, co predeviim v obyvaku délate, by mélo
vypadat zakladni vybaveni. Velka rodina se spoustou
pratel potfebuje hodné mista k sezeni. Milovnici knih
tichy koutek a dobré svétlo pro ¢teni. Jinak by mél vy-
padat idedlni prostor televiznich maniakd a jinak ten,
v némz se lidé radéji bavi spolu a hraji rdzné hry. Jak
tedy obytny prostor rozclenit? To zalezi na jeho veli-
kosti. U stavajicich byt ve starsi zastavbé nelze oce-
kavat mimoradné velké obyvaci pokoje. Proto se pro-
stor zpravidla déli na jidelni ¢ast a ¢ast spolecenskou,
vybavenou sezenim a audiovizualni technikou. Naopak
u nové stavénych rodinnych dom( a vétsich bytu, kde
nejsou vyjimkou obyvaci mistnosti o plose 40 m2, lze
pouzit dalsiho ¢lenéni. To je napfiklad kombinace seze-
ni s prostorem kolem krbu, zvlast umistény audiovizual-
ni koutek, détsky koutek, pracovni koutek a podobné.
Vysledek mlze byt bud skvély a vdm vznikne idealni
prostor na zabavu a odpocinek pro vSechny ¢leny rodi-
ny, nebo bohuzel katastrofalni, podafi-li se vdm vytvo-
Fit mix styld, které k sobé vibec nejdou dohromady. Pfi
zafizovani proto méjte na mysli sladéni vSech zén do
harmonického looku. Designéfi obyvacich pokoju pra-
cuji s pohodlnym ndbytkem, funkénimi, levnymi a sty-
lovymi doplriky v kombinaci s jasnymi barvami stén. Vy-
tvari se tak prijemné prostredi, kde se déti i dospéli citi
uvolnéné a zkratka jako doma.

Televizni zéna

Zakladem témér kazdého ceského obyvaku byva tele-
vizor, na ktery se orientuje i sedaci souprava. Muzeme
tedy hovofit o jakési zoné zdbavy, kde se kazdy vecer
schazeji vsichni ¢lenové rodiny, aby se spolecné podivali
na film, serial ¢i televizni porad. Designéri tvrdi, ze do
rozmérnych prostor je idedlni rohova sedacka, protoze
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pUsobi utulné a je mozné zvolit libovolnou délku jejich
ramen. Do mensich prostor jsou velmi praktické rohové
sestavy, v téch vétSich mizeme zvolit i samostatné stoji-
ci kombinace, napf. trojsed, dvojsed a na doplnéni kres-
la, taburety nebo vétsi polstare a vaky v kontrastnich
barvach. Pohovka nemusi byt za viech okolnosti u sté-
ny, zejména pokud se jedna o vétsi mistnost, ve které
pUsobi prostorové umisténé pohovky velmi dynamicky.
Velky diraz klademe také na vybér calounéni. Vyrob-
ci sedaciho ndbytku nabizeji Sirokou skalu materidld
pfirodnich (bavina, len, hedvabi) i syntetickych (akryl,
nylon, polypropylen). Mezi né patfi latky, eco-kuze, zi-
nylka nebo luxusnéjsi materialy jako alcantara (vzhle-
dem pripomina semiSovou kuzi) a k(ize. Za priplatek je
mozné provést rlizné specialni upravy povrchl zamezu-
jici znecisténi nebo vzniceni. K ucelenému a utulnému
dojmu z obyvaciho pokoje pfispiva i harmonické pouzi-
ti textilii, polStarkd a dekoraci. Volime je podle celkové
nalady mistnosti i ve vyraznéjsich barvach a vzorech.
Pokud si potrpime na teplo rodinného krbu a technicky
si ho nemiazeme dovolit, vhodnou variantou je biokrb,
ktery se stane pfijemnym oZivenim mistnosti.

Hnizdovy stolek

Ackoli existuji sedacky, které v sobé maji zabudované
plochy uré¢ené na odkladani hrnku, sklenic nebo talir-
kud, ¢eskym obyvacim pokojum stéle vévodi konferenc-
ni stolek. Ten ale zabere v leckdy prfeplnéném obyva-
ku dost mista. Sikovnou nahradou m(ze byt takzvany
hnizdovy stolek. Ten v sobé skryva dalsi stolky, které se
daji dle potfeby vytdhnout a pouzit pro vétsi servirova-
ni. Mate hodné pratel, které pravidelné zvete na doma-
ci vecirky? Je nesmysl kvili nim pofizovat do malé mist-
nosti velkou sedacku. Lepsi budou rlzné multifunkéni
sedadky nebo skladaci zidlicky vhodné pro interiérové
posezeni, které snadno ulozite tfeba v komofe nebo ve
sklepé az do dalsi navstévy.

Obyvaci sténa

Obyvaci sténa nesmi chybét v zadném obyvéku, ale jeji
poloha by se méla odvijet aZ od polohy sedacky. Podle
velikosti mistnosti zvolte velikost stény — pro malé po-
koje je vhodnéjsi vybrat nizsi sténu, do vétsich mizete
zvolit vy38i i mohutnéjsi. Obyvaci sténu je logicky vhod-
né umistit ke zdi, a to k té, kterd je naproti sedaci zény.
Moderni obyvaci stény maji oproti tém starym sociali-
stickym paskvildm zasadni vyhodu - daji se libovolné
¢lenit, a to nejen po celé Sifce, ale i vysce. Sténa je totiz
jakousi sadou , kostek”, se kterymi si mazete hrat — vy-
sledna kompozice je tak na miru délana podle moznos-
ti vaseho prostoru.

Cteci zéna

Ne vsichni ¢lenové rodiny chtéji sedét u televize, nékdo
rad sedi nékde mimo s tabletem na kolenou, jiny od-
pociva s knihou v ruce. Pokud mate dostatecné velky
obyvak, vyclente misto pro pohodIné kieslo nebo sofa
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s lampou a malou knihovnu. Ta by méla korespondovat
s ostatnim vybavenim bytu. Neznamenad to, Ze musite
nutné zvolit stejny dekor, jako ma dalsi nabytek v oby-
vaku. Knihovna muze klidné kontrastovat, ale vhodné.
Tyka se to nejen polic, ale i soklu, nozi¢ek, dvifek a kor-
pusu. Pokud neméate misto na takovy solitér, ktery bude
ozdobou interiéru, muzete knihovnu zakomponovat
do obyvaci stény nebo celou jednu sténu oblozit po-
licemi a knihami. Knihovny v byté mohou byt klasické
s dlouhymi policemi. Trendem jsou ale i ¢tvercové boxy
na knihy nebo knihovny s dvirky, zasuvkami a dalSimi
doplriky.

Maji si kde hrat?

Déti jsou soucasti nasSeho zivota a ¢astokrat maji v oby-
vacim pokoji jen kupu hracek, jako bychom je chtéli ka-
Zzdou chvili odsunout pry¢ s myslenkou, aby se tam moc
nezabydlovali. Dejte détem pocit, Ze jsou soucasti déni
a pfizpUsobte ¢ast obyvaciho pokoje jejich potfebam.
Je jedno, jestli jim vyclenite jen urditou &ast a vse ,dét-
ské” bude na jednom misté, nebo se bude prolinat svét
her a svét dospélych navzajem a v celém pokoji. Mozna
jste zastancem teorie, at si déti vlAdnou détském poko-
ji, ale v tom obyvacim mate hlavni slovo vy. At uz tak
¢i onak, pokoj budou vyuzivat i ony, a jak velkou ¢ast
pokoje ovladnou, zalezi jen na vas a vasich prioritach.
Pokud mate maly prostor, musite myslet prakticky. Vy-
délte détem spodni zasuvky nebo skrinky ve stavajicim
ndbytku, mald Zidlicka nezabere moc mista, kreslit si
muzou i za konferen¢nim stolem, na zed misto obra-
zU povéste nalepovaci fdlii s tabulovou Upravou nebo
si kupte taburet s UloZnym prostorem. Obyvaci pokoj
muze s détskym koutkem souviset barevné a byt takto
propojeny, nebo byt naopak zcela odlisny. MlzZete ho
oddélit opticky kobercem, paravanem, kusem jiného
nabytku, zavésem, nebo ho neohranic¢ovat vibec.

Pracovni kout

Pokud pracujete doma, nebo si jen obcas praci domu
vezmete, méli byste v prvni fadé dbat na vlastni pohod-
li. Nemate-li moznost samostatné pracovny, nejlépe se
ujme pracovni kout pravé v obyvacim pokoji, kde do-
kaze splynout s okolnim dénim. Stejné tak se s oblibou
pracovny umistuji do loznice, kde ale napfiklad vecer
muUze tukani do pocitace obtéZzovat partnera. Upfimné,
ruku na srdce - kdo z nds chce v loznici pracovat...Pra-
covat v obyvacim pokoji znamena, zustat v kontaktu se
zbytkem rodiny. Jestli to ¢astéji ocenite nebo si na tako-
vé usporadani budete stéZovat, musite posoudit sami.
Pokud pfi praci musite dohliZzet i na déti — bude pro vas
pracovna v obyvadku pravdépodobné idealni volbou.
Ale pozor, v obyvacim pokoji byva rusno. Pfipravte se
na praci s televizni kulisou, i kdyZz mate tu nejohledu-
pInéjsi rodinu. Co se tyka stylu ,minipracovny”, mate
moznost volby. Bud' ji nenapadné zaclenite do stava-
jiciho interiéru, nebo ji od néj vizualné oddélite. Dob-
rou volbou jsou obé varianty a vy se rozhodnéte, ktera
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z moznosti je vam blizsi. At uz se rozhodnete pro kon-
zervativni nebo extravagantni design, vzdycky ocenite
nabytek na miru.

Zapomeiite na kancelar

Dulezité je zvolit si pracovni stul, ktery do pokoje vzhle-
dové zapadne. V pokoji, ktery plsobi stejnorodé, se
vam bude lépe pracovat, nez v chaotické zméti rdznych
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stylt. Také pamatujte, ze ¢im robustnéjsi nabytek, tim
mensi se mistnost zdd — vyberte si proto jednoduchy
design stolu. Nejlepsi je zvolit stejny odstin dieva jako
ve zbytku pokoje. Stejné tak kancelarska Zidle uz dnes
neznamena jen klasickou uniformni nudu a mdze kom-
binovat pohodIné sezeni i moderni design. Co se tyce
uloznych prostor na dokumenty a pracovni nezbytnos-
ti: jdéte na to chytfe. Neni vzdy nutné zastavét oby-
vak dalsimi komodami a skfirfikami. Vyuzijte prostor na
stole i pod nim a nakupte par uloZznych kosu - ziskate
misto na nezbytnosti i stylovou dekoraci.

Poradek a vkusnost

Multifunk¢ni obyvaky, zvlasté takzvané openspacy jsou
velmi médni a snime o nich. JenZe pozor na to, aby se
z vaseho domova nestal neprehledny babylon. Jako
bychom se ze zaméstnani a ze 3koly vraceli do jedné
svétnice, kde se odehrava skoro viechno, a tudiz také
hrozi neporadek. Méjte proto vzdy po ruce néjaké mo-
bilni ulozné prostory, rlzné taburety a podnozky, do
kterych se da néco skryt, poslouzi i jako provizorni se-
zeni pro dalsi pfichozi, drobné servirovaci a odkladaci
stolky a par velkych polstard, kterymi vezmou zavdék
déti na zemi.

Jestlize se nebojite trochy extravagance a nechcete mit
obyvaci pokoj stejny jako vétsina vasich pratel, pofid-
te si kvalitni origindIni nabytek. S vyraznymi prvky ale
budte opatrni, do obyvaciho pokoje obvykle sta¢i jeden
takovy. V opacném pfipadé se muze stat, Ze se jednotli-
vé casti vybaveni prebijeji a pisobi nesourodé.

Foto: Shutterstock.com
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NA VANOCNI DARKY

Viybrat darek pod stromecek, ktery vase blizké nejen potesi, ale je i uziteény, neni nic
slozitého. Staci se zaméfit na domacnost.







Coz darovat domaciho pomocnika, ktery usnadni vare-
ni, zehleni, ale i uklid? Jisté neslapnete vedle ani s de-
signovym kouskem ¢&i zajimavou mali¢kosti do bytu,
kterd bude ladit s interiérem i vkusem obdarovaného.
Moznd vam pfi rozhodovani pomohu nase tipy.

Roboticky vysavac

Roboticky vysavac udéla vsechnu praci za ¢lovéka. Umi
si poradit s kazdym rohem v mistnosti. Sta¢i ho pou-
ze naprogramovat a béhem lidské nepfitomnosti byt
perfektné uklidi. Na trhu je velka nabidka téchto auto-
matickych vysavacll, nékteré Ize ovladat mobilnim te-
lefonem. Uzite¢ny je zejména pro rodi¢e malych déti,
majitele chlupatych domacich mazlicka nebo alergiky,
ktefi svadi neustaly boj s drobky, chlupy a dalSimi ne-
Cistotami.

Domaci pekarna

Domaci pekarna upece kfupavy chléb a pecivo, které
muze konkurovat profesionalnim pekdrnam. Doméci
pekarna udéla veskerou praci sama, promicha ingre-
dience, pripravi tésto a upece. Jedinym ukolem bude
vlozit suroviny podle receptu a nastavit program, pfi-
padné také cas peceni. Pekarna se da naprogramovat
tak, aby se chléb dopekl pravé ve chvili, kdy se rodina
probouzi.

Multifunkéni hrnec

Pokud chcete darkem potésit nékoho, kdo rad vari, na-
bizi se néktery z chytrych hrnci. Dokonalym ,mistrem
séfkucharem” je hrnec multifunkéni, ktery nahradi né-
kolik spotrebicd a umi pfipravit nepreberné mnozstvi
jidel na razné zpUsoby. Zapojite ho do zasuvky a zvoli-
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te si zpusob tepelné upravy vloZzenych potravin: duseni,
vareni, smazeni, opékani, vareni v pare, zapékani, frito-
vani, a dokonce ho muzete pouzit pro pripravu fondue.
Multifunkéni hrnec zkratka dovedl moderni vareni ve
vsech jeho podobach k naprosté dokonalosti.

Darky do kuchyné nezklamou

Samoziejmé Ze do kuchyné muzete darovat spoustu
dalSich pomocnikl - od topinkovace pres odstavriovac
po vyrobnik ledu ¢i zmrzliny. Jen je tfeba zjistit, kterou
z téchto vymozenosti jesté obdarovavany nevlastni. Po-
kud jsou vasi blizci gurmani, jisté si pokrmy radi stylové
serviruji. Je mnoho krasného nadobi na rtizné potravi-
ny i pfilezitosti. Pro¢ neskladovat tfeba maslo ve stylové
misce. A Uzasny francouzsky syr si také zaslouzi svoji
nadobu...

Pomocnikem z nejvétsich je i kvalitni ndz. A jak ho vy-
brat? Kvalitni nz by nemél byt moc pruzny a u velkych
nozu by se ¢epel neméla ohybat viibec. To znamena, Ze
by mél byt vyroben z kalené oceli, nikoliv z ocelového
plechu. Kvalitu zarucuji také kované noze. Jsou vyko-
vané za tepla, poté prichdzi kaleni a popousténi, tedy
tepelnd Uprava vedouci k vétsi odolnosti oceli. Dosahne
se velmi jemné struktury materidlu, po dokonalém vy-
brouseni je zarucena dlouha trvanlivost ostfi.

Délku cepele kuchyrského noze volte podle jeho pou-
ziti. Nejkratsi noze do 10 centimetr( se hodi na okrajo-
vani a loupdni. Stfedné dlouhé jsou na zeleninu, ovoce
nebo maso a nejdelsi s ¢epeli kolem 25 centimetru jsou
uréené napfiklad na pecivo.

Jakpak dneska bude?

Dobrym tipem zvlast pro starsi pfibuzné, ktefi jsou vic
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ovlivnitelni zménami pocasi, je meteorologickd domaci
stanice. Kromé teploty, kterou ukaze i obycejny teplo-
mér za par korun, se z néj dozvidame i dalsi zajimavos-
ti. Meteorologickd domaci stanice neni o nic vétsi nez
klasicky radiovy budik a kromé zméreni teploty uvnitf
i venku dokaze zmérit vlhkost, nadmorskou vysku, tlak,
urci predpovéd bourek nebo snéhovych prehanék. Né-
které stanice rovnéz upozorniuji na néledi a informuiji,
v které fazi je zrovna mésic.

Designové ikony neztraceji na cené

Kdo nesnasi pIné obchody a mé rad design, mize mit
nakup darkd velmi jednoduchy: staci se podivat do
nékteré z galerii nebo prodejny, kterd se zaméruje na

design. Davy lidi tam nepotkate, zato designové ikony
ano. Tyto darky maji navic jednu velkou vyhodu: jejich
cena neklesa, spise naopak. Coz tfeba vazy, misy, pod-
nosy, hodiny ¢i lampy v origindlnim designovém pojeti
a ve stylu, jaky vasi blizci miluji? Také obrazem nebo
zapaspartovanym plakatem muzete druhé potésit.

Napadité malickosti
Na trhu je i mnoho vtipnych vécicek, které zpestfi na-
dilku pod stromeckem. Treba svétlo na toaletu. Staci do
néj jen vlozit baterie a umistit do zachodové misy. Misa
bude osvétlena az osmi barvami, které se probudi, kdyz
¢lovék vejde za tmy. Senzor pohybu svétlo automatic-
ky zhasne, kdyz toaleta osifi. A co tfeba multifunkéni
svitilna pro muze, ktefi chtéji byt vzdy a za kazdych
okolnosti pfipraveni na pomoc pfi nec¢ekanych koli-
zich ¢i poruchach? Svitilna obsahuje 4LED svétlo pro
osvétleni, blika cervené v pfipadé vystrahy. Obsahu-
je dale nerezové klesté, nuzky, kfizovy Sroubovak,
plochy Sroubovak a pilnik. Jesté ma jednu dllezitou
funkci, a to kladivko na rozbiti skla. Urcité potésite
i designovym aroma osvéZovacem vzduchu, ktery do-
kaze provonét cely byt diky nejmodernéjsi technolo-
gii pouzitim ultrazvukovych vin. Navic LED osvétleni
napomdahd k navozeni prijemné magické atmosféry.
Vtipnym darkem se mohou stat i svitici LED kolicky,
s jejichz pomoci se da vytvofit originalni dekorace.
Reté&z obsahuje 10 kusd koli¢kd, kterymi obrazky, fo-
tografie nebo vzkazy jednoduse pfipnete. Zeny ur¢ité
potésite objimacim polstarem. Ma velmi kreativni de-
sign, jako rameno muze. Podpird kréni pater a objima
spici télo pazi. Zabavny a prakticky napad...

Darky pro zahradkare
Milovniky zahradniceni nepotésite ni¢im vic nez po-
mocniky pro vykon jejich vasné. Jisté nepohrdnou
tfeba nlzkami na bylinky, uréenymi na snadné stfiha-
ni zelenych nati. Obvykle mivaji 3-5 bfitl. Vice nasob-
na ¢epel vdm umozni jedinym stfihem ziskat skute¢né
drobné casti z pazitky, petrzele, jarni cibulky, kopru
a dalsich bylinek. Nebo pokud musite pomdahat na
podzim pfibuznym se shrabovanim listi na zahradé,
poridte jim fukar neboli zahradni vysavac. Je to Si-
kovny pomocnik nejen pfi odklizeni spadaného listi,
ale i pfi uklidu zbytkd posecené travy, pilin, prachu
nebo treba i cerstvého zimniho prasanu. NeZadouci
materidl se nasaje do vaku ¢i odfoukne. Velkym za-
hradnim hitem jsou v poslednich letech hmyzi domky.
Zvolit mlzete specializované , ubytovny” pro jednot-
livé druhy. Asi nejznaméjsi jsou ¢meliny (dfevéné, ke-
ramické) nebo domky pro véelky samotarky. Existuji
__i kombinované hmyzi hotely. Nékteré vyrobky nabi-
ji i moznost pozorovani zivota konkrétnich druhu,
z oceni hlavné déti.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Umisténi loZnice je idealni v klidové ¢asti domu ¢i bytu,
idealné na sever nebo vychod. Také pocet a orientaci
oken se doporucuje volit obezfetné, aby se mistnost
neprehfivala slunickem (pozor zejména na velké okno
smérem na zdpad). Vedou-li okna do rusné ulice, ticho
zajistime zvukovou izolaci v podobé plastovych oken
nebo dvojitych dvefi. V nizsim podlazi vytvofime zvu-
kovou bariéru izola¢ni vrstvou polozenou pod podla-
hovou krytinou. Loznice by méla mit dostate¢nou kli-
dovou a regeneracni energii, na coz se v dnesni dobé
casto zapomina. A zaplfiujeme tuto mistnost vécmi, ba
dokonce si ji mnohdy pleteme s pracovnou. A to ndm
rozhodné neprospiva. Kvalita spanku je dalezitéjsi nez
jeho délka, proto by mistnost méla byt utulna, pohodl-
na a ticha. Pokud je to tedy mozné, vyvarujme se v loz-
nici umisténi elektronickych zarizeni (pocitac, televize,
radio apod.). Vyhybat bychom se méli také zrcadldm
nebo lesklym plochdm, které mohou odrazet Zivotné
dulezitou energii v mistnosti.

Co potiebujeme v loznici?

Pro aktivovani regeneracni energie by v loznici mélo
byt jen to, co souvisi s jeji funkci jako odpocinkové
mistnosti. Tedy postel, no¢ni stolek, lampicka a do-
plnky jako zavésy, koberce, pokojové kytky, pripadné
v pfiméreném mnozstvi pozitivni fotografie, obrazky i
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jind umélecka dila. V3echno ostatni véetné komod nebo
skfini na obleceni uz je nadstandard odpovidajici ve-
likosti mistnosti. Vice nez kde jinde se v loZnici zuroci
minimalisticky pfistup v zafizovani interiéru. Jednodu-
chost, jasnost, pfehlednost a vzdu$nost vytvofi prostre-
di pro klid mysli a uvolnéni. Soucasné umozni energii
v prostoru volné proudit.

Kvalitni IGzko je zaklad

Jakmile se za¢ne vase postel ozyvat, tedy vrzat, je jas-
né, ze uz ma sva nejlepsi léta za sebou. Spatné se vam
z ni vstavd a uléha. Muze to byt tfeba tim, Ze dosluhuje
rost, sem tam z néj vypadne néjaka ta lamela. Mozna se
naplnil i ¢as vasi matrace. Citite, Ze vas pfi leZzeni v po-
steli tla¢i pruziny ¢i riizné hrboly, plocha nenirovna, ale
ma na sobé proleZeniny a uprostred se objevi ,,dalek”.
V takovych pripadech se uz jisté zamyslite nad vyménou
[GZka. Postel by méla byt co nejsirsi, jaka se vam domu
vejde. O deset centimetr( uzsi ulicka nebude zase tolik
vadit, pokud se na ldzku budete moci pohodné ,ro-
zestrit”. Manzelské postele se bézné prodavaji v Sifce
160 centimetry, ale postele pro jednotlivce mivaji 90
centimetrd na Sifrku — takze si klidné i tu manzelskou
doprejte o Sifce 180 centimetrdl, protoZe za dobry spa-
nek a dostatek mista to stoji. Minimalni délka postele
je délka spiciho plus cca 20 centimetrua. Kvili pohodIné-
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mu vstavani neopomeneme ani vysku postele. Standard
je 40 az 50 cm, pro starsi a méné pohyblivé osoby az 60
cm. Manzelské postele by mély mit oddélené rosty pro
kazdého spiciho kvili rozdilnym narokdm na spanek.
IdedIni postele maji u hlavy zabranu, které zamezuje
nepfijemnému proudéni vzduchu a nepohodli pfi spa-
ni. A protoze clovék vyprodukuje béhem odpocinku
az pul litru potu, doporuduji se postele na nozickach,
s neuzavienym uloznym prostorem ve spodni ¢asti, s vy-
ménitelnymi potahy. Bo¢nice mohou byt prodlouzené
az k podlaze. Ale do médy se vraceji i celoc¢alounéna
[Gzka a dnesni textilni materidly jsou daleko prodysnéj-
i nez kdysi, takze také ,dychaji”. Navic se u posteli po-
sazenych pfimo na podlaze neusazuje prach jako pod
nozkami. PFi vybéru postele je dllezity nejen rost, ktery
vam bude podpirat zada, ale také matrace. Ildealni je,
kdyzZ si matraci postele na misté rovnou vyzkousite, pro-
toZze kazdému vyhovuje jind tvrdost a povrchova upra-
va materidlu. Méjte na paméti, ze déti a mladez potre-
buji tvrd$i matraci, spaci na boku a starsi lidé naopak
matrace mékci kvili otlakdm kloubt a lidé s problémy
se zady zase matraci ortopedickou, pfipadné zdravotni.
U zadného Iazka by nemély chybét nocni stolky, které
skvéle poslouzi k odkladani dllezitych drobnosti. Vy-
birat mUzete bud stolky z kvalitniho masivniho dreva,
nebo calounéné, které se vyznacuji vysokou kvalitou
femesiného zpracovani.

Prijemné prikryti

Nezalezi pouze na tom, na ¢em lezite. Pro zdravy spa-
nek je stejné dulezité, ¢im se prikryjete. Klasika z hu-
siho pefi sice krasné hreje, moderni pfikryvky s dutym
vldknem se ale l1épe udrzuji a navic v noci zajistuji op-
timalni teplotu pro spanek. Spravné zvoleny lozni set
by mél dobre pohlcovat vlhkost téla a mit dobré izola¢-
ni vlastnosti. Mnoho lidi upfednostriuje uméla vlakna
kvali jednoduché udrzbé. Prikryvky a polstare lIze jed-
noduse vyprat jiz na 40 °C. Alergici by vSak méli byt pfi
vybéru peclivéjsi. Ke zniceni alergent je nutné prat na
90°C, ne kazdy umély material je pro né vhodny. U pfi-
kryvky mUzete prihlédnout ke gramazi, ktera urcuje,
v jakém obdobi ji budete pouzivat. Obecné plati, Zze
gramaz zimni prikryvky zacind na 350 g/m2, letni verze
mivd naopak okolo 150 g/m2. Praktickym tipem na cely
rok je celoro¢ni prikryvka.

Trendy v povleceni

Dulezité je pochopitelné i povleceni, a to jak z hlediska
funkénosti, tak i vizudlniho dojmu. Sazejte radéji na
méné agresivni barvy, které budou kompatibilné dopl-
rovat barevné ladéni interiéru. Pfi vybéru materidlu se
zamérte zejména na jeho kvalitu a vyhnéte se napadné
levnym typum povleceni, jez nemaji s kvalitou mnoho
spolecného. Pfi vybéru lozniho povle¢eni mame ten-
denci upfednostnit jeho vzhled ¢i vzory, ale podstatny
je jeho dotykovy komfort, a pak také zivotnost, naroky
na udrzbu, moznost vyvarky a stalobarevnost. Vybira-
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me také podle zplsobu na zapinani - nevhodné knof-
liky a zipy mohou povleéeni pfi udrzbé poskodit. Ma-
teridld je na trhu opravdu hodné: bavina, polybavina,
krep, mikrovldkno, mikroflanel, flanel, bambus, satén,
hedvabi, damasek, atlas a jejich nejriznéjsi kombinace.
Kazdy material ma trochu jiné vlastnosti a samozrejmé

zalezi na vkusu a pfani kazdého ¢lovéka, jaké povleceni
mu bude pfijemné.

Design na druhém misté

Na lazkovinach nas obvykle zaujme jejich design, ktery
dotvari atmosféru loznice. Stale jsou zadané prirodni
barvy, odstiny Sedé, ale i metalické zpracovani. Letos-
ni rok fandi fialové barvé, jez je symbolem spirituality,
duchovna a srdec¢nosti. Také jsou velmi médni extrava-
gantni motivy, které nejlépe vyniknou na 3D povleceni.
Jak uz sam ndazev napovida, jedna se o trojrozmérné
designy, které opticky vystupuji z latky. A protoze se
fantazii meze nekladou, muzete si poridit v podstaté
jakykoliv design, tfeba i s vlatni fotkou. Mezi oblibe-
né patfi motivy svétovych metropoli, zvifat a pfirody.
Barvy i vzor by mély ladit s interiérem. Do modernich
loZnic se hodi jednoduché vzory s geometrickymi kFiv-
kami, ale i stfidmé kvétinové linie navozujici harmonii
a Cistotu.

Zaveésy loznici zutulni

Je tézké si predstavit interiér loznice bez zavésu na ok-
nech. Bez ohledu na to, jak ¢asto navrhafi celého své-
ta hovofi o tom, Ze moderni styl tihne k maximalnimu
mnozstvi slunecniho svétla, které muze proniknout
skrze okno, v pfipadé majiteld bytd a rodinnych domd
vyvolava , prazdné” okno bez textilu pocit nedostatku
pohody.

Zaclony a zavésy v loznici plni nejen dekorativni roli,
ale také chrani intimitu mistnosti pfed zvédavymi po-
hledy zvendi. LoZnice je dokonce mozna ta nejslozité;si
mistnost z hlediska vybéru textilii. Na okna je potre-
ba vybrat zavésy, které nepropousti svétlo, ale pfitom
zachovat lehkost vzhledu interiéru, dodrzet viechny
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prvky designu ve vybranych barvach, a celkové reseni
nenavrhnout pfilis nudné. Kdo povazuje zavésy za pre-
zitek, sahne radsi po roletach ¢&i Zzaluziich. | v téch je ta-
kovy vybér, Ze dokdaze uspokojit kazdy interiérovy styl.

Barvy tvori atmosféru

LoZnice je po koupelné nejintimnéjSim mistem bytu.
V samostatné mistnosti si mizeme bez obav vybrat ta-
kovy styl i barvy, které jsou ndm nejbliZsi. Zato ve spo-
le¢né loznici pljde o urcity kompromis. Ale i v loZnici
se vyplati jednoduchost bez zbytecnych ozdob, na néz
se chytd prach. V barvach je lepsi vyvarovat se velmi
ostrym odstinim na sténach, na klidu prfed spanim by
nam pravdépodobné moc nepfidaly. Klasickému pojeti
loZnice lahodi jemné pastelové barvy, modra, zelen4,
hnéda nebo bila. Viechny navozuji pocit klidu, bezpe-
¢i a odpocinku. | kdyz kazda trosku jinak. Mezi sporné
dominantni barvy do loznic patfi ¢ervena ¢i zluta, které
sice navozuji pocit tepla, coz zimomfivci jisté oceni, ale
zarovert ndm dodavaji energii a my se naopak potre-
bujeme zklidnit. Velmi komplikovana je fialova, ktera
vybizi k tvofivosti a podporuje ¢innost mozku. Citlivi
jedinci si v ni také pfili§ neodpocinou. Pokud tyto barvy
mate radi, vyuzijte je na doplncich. Pravé fialova barva
je letos velkym hitem.

Svétlo pro loznici

Pro atmosféru loznice je velmi dilezité, jak si poradime
s jejim osvétlenim. Velkoplosna svitidla by méla vyzaro-
vat nizky jas. Celkové osvétleni zajisti nasténné svitidlo
pro nepfimé osvétleni, instalované na zdi nad posteli. Je
prijemné a zaruci, Ze lezici osoba neni nikdy pfimo osl-
néna svételnym zdrojem. Ke ¢teni je dobré zvolit takové
osvétleni, které zaruci pohodu pfi ¢teni s ohledem na
partnera. Orientacni svitidla jsou idealni pro bezpecny
pohyb v no¢nich hodinach. Diky nizké spotfebé energie
jsou vhodna LED, protoZze mohou svitit celou noc.

38

Spanek v ¢istém vzduchu

Zdravé spat znamena také dychat zdravy a cerstvy
vzduch. Ve vydychaném prostfedi se budete probouzet
unaveni. Nejjednodussim zplsobem je pochopitelné
pred spanim oteviit okno a poradné vyvétrat. Co vsak
s méstskym smogem a znecisténym ovzdusim? Kde vzit
Cerstvy, tak potfebny svézi vzduch? Reseni nabizeji ¢is-
ti¢e a zvlhcovace vzduchu. Vyrazné zlep3uji kvalitu dy-
chaného vzduchu. Jsou opatfeny systémy specialnich
Cisticich a absorpcnich filtra, které zbavuji vnitini pro-
stfedi ¢astecek prachu, alergenli v podobé pylu a skod-
livych plynnych i tuhych pfimési. Pomahaji chranit
zdravi a predchdzeji poskozeni hornich cest dychacich.
Dalsim technickym pomocnikem jsou ventilatory, které
provzdudni i tu nejdusnéjsi mistnost za horkého letniho
dne. Stejnou sluzbu nebo udrzovani optimalni teploty
a pfipadné i vlhkosti nabidne mobilni nebo napevno
zabudovana klimatizace.

Pokojovky nejen pro okrasu

Nejste-li pfiznivci moderni techniky, a pfesto byste
chtéli zlepsit domdci klima, pak vezméte na pomoc ze-
leni — rostliny a kvétiny. | ty vyznamné vylepsuji domaci
prostfedi a dychany vzduch, odstranuji z ného skodlivé
latky, snizuji prasnost i hluk. Odpafovanim vody z lis-
tG zvlhcuji ovzdusi. Nékteré druhy maji i 1écivé ucinky
a pomahaji pfi 1écbé alergickych onemocnéni a astma-
tickych projeva. Nejznaméjsi z nich jsou eukalypty, bla-
hovic¢niky a jehli¢nany. Vsechny rostliny pfiznivé pUsobi
na lidskou psychiku a uklidriuji smysly. Pro zdravy spa-
nek je dulezitd i teplota vzduchu. V loznici preferujeme
nizkou, abychom se vyhnuli dehydrataci. Idedlnich je
proto 13 az 15 °C. V loznici déti a starSich osob mulze
byt o par stupnu vice.

Foto: Shutterstock.com
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Pri vybéru barvy a velikosti obkladl je tfeba vzit v Uva-
hu rozméry koupelny, mnozstvi svétla v mistnosti a cel-
kovy réz prostoru. V oblibé jsou saténové hladké, reliéf-
ni i vinité povrchy. Volit mizZzeme jejich matné varianty,
verze se tipytkami, klavirni lesk i tzv. lappato, které pu-
sobi efektné. Lapovany povrch je kompromisem mezi
leskem a matem. Vznika prelesténim mirné reliéfniho
povrchu tak, Zze vyniknou lesklé vystupky, zatimco pro-
hlubné zistanou matné.

Keramika i sklo

Keramika u koupelnovych obkladd neni ni¢im novym,
ale diky technologickym moZnostem potisku se varian-
ty jejiho vzhledu znasobily. Navic stale patfi k cenové
dostupnym materialdm. Nevadi ji vlhkost, zmény tep-
lot, snadno se cisti, pro prostfedi koupelny je idealni.
Sklenéné obklady, presnéji obklady z grafoskla, mohou
vytvofit atraktivni umélecka dila o velikosti az 1,45 x
2,80 m. Grafosklo vznika laminaci specidlni folie s deko-
rem nebo textilie odolné vuci vysoké teploté (napfr. 100
% bavlna) pod kalené sklo, které je az pétkrat odol-
néjsi vici bo¢nim narazdm nez sklo obycejné. Material
odolava vlhkosti a vysokym teplotam, diky hladkému
povrchu a absenci spar se snadno cisti. Povrch skla lze
specialné upravit, aby byl odolnéjsi proti srazeni vlhkos-
ti a tvorbé vodniho kamene.

Plastické obklady i kamen
Dekorativni panely z MDF desek vynikaji plasticky-
mi motivy frézovanymi do Uzkych pri¢nych linii, nebo
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naopak svislych prouzkl. Vyfrézovani plsobi efektné
predevsim pfi nasvétleni panelu, kdy vynikne stinovani.
Dalsi variantou dekorovani panelu je digitalni potisk.
Designové vynika kamenny obklad — nemusi byt po celé
koupelné, staci jen c¢ast. Pfirodni kdmen ma rlzné tva-
ry, barvy a vlastnosti povrchu a také odlisné fyzikalni
a chemické vlastnosti. Vodoodpudivosti muzete do-
sdhnout nanesenim specidlnich prostfedkl. Levnéjsim
fesenim je kdmen umély, tvofeny z 90 % pfirodni su-
roviny (napf. kfemen), doplnény o barevné pigmenty
a pryskyfici. Na rozdil od pfirodniho kamene, akrylatu
nebo dfeva disponuje mnohem vétsi tvrdosti i odolnos-
ti proti mechanickému poskozeni, nizkou nasdkavosti.
Jeho udrzba je pfitom snadnda. Do koupelny vnese lu-
xusni vzhled a eleganci, na vybér je mnoho barevnych
odstint i formatd.

Ruzna velikost obkladt

Rozmeéry obkladd mohou byt od 20 x 20 ¢cm, jako je
tomu tfeba u mozaiky, az po velkoformatové obklady
s rozmérem 100 x 300 cm. Luxusnim FeSenim je mik-
romozaika 1x1 cm, jejiz barevné varianty a rdzné typy
vzord dovoluji vytvofit az tfinact radznych skladeb. Ty
mohou jedine¢nym zpUsobem ozvlastnit jakykoli pro-
stor, zejména pokud je doplnén velkoformatovymi dlaz-
dicemi pro dosazeni Zadaného kontrastu. Velmi médni
je kombinace dvou druhl obkladd: dokonalé zpraco-
vani jednoho typu (kalibrovany, rektifikovany obklad)
umoznujici minimalni spary nadherné kontrastuje se
zdmérnym dojmem ruéni nedokonalé prace u druhého
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obkladu, tfeba z betonu nebo kamene. Oblibené vel-
koformatové dlazdice, které se staly hitem poslednich
let, se prekvapivé skvéle hodi i do mensich koupelen,
s jejich pomoci jde na zdkladé dobrého navrhu prostor
opticky zvétsit.

Volba barvy

Barva koupelny déla velmi mnoho, urcuje, jak se v ni
budeme citit. Studené barvy jsou pfijemné v 1été, navo-
di pfijemny pocit chladu, ale v zimé naopak pUsobi stu-
dené a obyvatellm se muze zdat, Ze je v mistnostech
vétsi zima nez ve skutecnosti. Tmavé barvy v koupel-
nach jsou originalni, moderni, je ale tfeba byt obezret-
ny. Vice se hodi do prostornéjsich koupelen, i u téch ale
plati, Ze vieho moc skodi. Tmavé barvy se do koupel-
ny hodi spise nez na celé stény, na dekorace. Posled-
nim maédnim trendem v koupelnovych barvach jsou
jasné svétlé tény. Bézova, tlumend Zluta a svétlé tény
hnédé jsou favority. Nékdo radsi teplejsi barvy, nékdo
studenéjsi. Pro druhou skupinu je svétle 3edd jasnou
trefou do cerného. Moderni koupelnovy nabytek se
nese vétsinou v prirodnich neutralnich barvach - bézo-
vé, hnédé, Sedé, zemité, zluté, svétle modré ¢i zelené,
presto stale dominuje bila, kterd je symbolem ¢istoty.

Nabytkové varianty

Koupelna je mistem, kde potfebujeme mit po ruce
spoustu véci. Kam ulozit vsechnu kosmetiku, rucniky,
Cistici prostfedky a dalsi véci? Pfedné do koupelnovych
skrinék, které poskytnou dostatek ulozného prostoru
a zaroven vse elegantné skryji. Zapomerite na zastara-
|é zazité pravidlo, Ze nabytek potfebuje misto na zemi.
Dnes fréi zavésné systémy a pro malé koupelny predsta-
vuji doslova vyhru nad chybéjicimi centimetry. Snazte
se vyuzit kazdy prazdny kout, protoze pravé tam md-
Zete ulozit tfeba kosmetiku, ru¢niky a jiné koupelnové
doplnky. Zavésny nabytek zarucuje dostate¢nou nos-
nost a snadné sefizeni pfi montdazi. Dalsi jeho vyhodou
je nastaveni vysky podle potreby, coz pfivitaji obzvlast
lidé nadmérnych ¢i podmérnych velikosti. Zaroven vam
umozni snadnéjsi uklid, nebot zjednodusi pfistup ke
$patné dostupnym mistim. Zanedbatelny neni ani fakt,
Ze po ném nevzlina vihkost od podlahy.

Prostor pod umyvadiem

praktickym kouskem muUze byt i zavésnd skfirika pod
umyvadlo, kdy volny prostor pod skfinkou muzete
vyuzit k ulozeni napfiklad détskych hrac¢ek do vody.
V malych prostorech se pocitd kazdé volné misto, proto
i toto jisté najde své vyuziti. Pro kazdé umyvadlo existu-
je vhodna skfirika. Pokud se vdm ovsem nechce hledat
oddélené tyto dily, je vhodné vybrat si skfiriku s umyva-
dlem, ¢imz si usnadnite praci, usetfite ¢as a tfeba scho-
vate i nevzhlednou ¢ast umyvadlového sifonu.
Police, nika nebo sk¥rinka?

Navzdory tomu, Ze oteviené police nejsou zrovna hi-

44

o J?'t‘hlnlmiﬁx“i
TN
oy -

e

tem poslednich let, v koupelné potifebujeme mit pre-
hledné srovnané hygienické potreby. Je na kazdém
z nas, jestli nam vyhovuje odkladaci plocha za umyva-
dlem, pod zrcadlem nebo v koupelnové nice. Kdo se
neboji prachu, mozna vsadi na policové dily, které se
daji libovolné kombinovat. Jednoduché zavésné poli¢-
ky mlGzeme umistit kamkoliv, kde jsou zrovna potreba,
hodi se k umyvadlu, do sprchového koutu, i nad vanu.
Uzavrené skfinky maji ale velkou vyhodu v podobé
plnovysuvdl, z nichz nékteré maji pfimo dokonale roz-
¢lenény prostor tzv. organizérem, ktery se pfizpusobi
a nastavi na potfebnou velikost podle momentalnich
potreb. A hygienické potfeby tak nejsou na ocich. Vel-
mi praktickym kusem koupelnového nabytku je zrca-
dlova skfinka, tzv. galerka. Je to kombinace ulozného
prostoru se zrcadle. A kdyZ si vyberete variantu se svét-
lem, vyjde vas to nejlevnéji. Pocitejte ale s tim, Ze zabu-
dované svétlo musi mit instalaci (kabel) vedenou ve zdi.

Na Spinavé pradlo

Box na 3pinavé pradlo by mél byt prodysny a dobre
udrzovatelny. Pokud ukldddme 3pinavé pradlo pravé
v koupelné&, mél by navic odolavat i vihku a vy3sim tep-
lotam. Pofidit si miZzeme koS nebo tasku, néktera stu-
dia nabizeji vysuvny vak nebo dratény ko$ na pradlo
pfimo v koupelnovych skFinkach.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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BUDIZ
SVETLO...

Vyznamnym prvkem kazdého prostoru je osvét-
leni. AvSak vybrat spravné osvétleni neni viubec
jednoduché




V posledni dobé lidé zacinaji vnimat osvétleni jako dU-
lezitou soucast interiéru a vénuji i vétsi pozornost jeho
vybéru. To s sebou pfinasi také vétsi diraz na kvalitu
a spravné zasazeni svitidla do prostoru, v némz ma se-
hrat svou roli. V neposledni fadé za tim stoji i raketovy
nastup modernich technologii.

Obecné a bodové osvétleni
Podkladové svétlo, tedy obecné, ma
byt pozadim bodového osvétleni. Musi
zajistit rovhomérné osvétleni a dobrou
viditelnost v celé mistnosti. Nejlépe se

k tomu ucelu hodi télesa, kterd jsou
zdrojem rozptyleného svétla, pfipadné
Ize vyuzit odrazu svétla od stropu nebo |
stén.

Bodovému svétlu se take fikd sméro-
vé. Je instalovano tak, aby osvétlovalo
mista, ve kterych vykonavame konkrét-

ni ¢innosti. Musi byt ostré, ale nesmi 4
oslriovat. Pro tento ucel jsou nejvhod-
néjsi télesa, kterd poskytuji soustredé-
né primé svétlo (s moznosti nastaveni
sméru dopadu svétla). Zvlasté se hodi
pro podtrzeni dekorace a zvyraznéni
detailt a také pro spoluvytvareni kom-
pozice interiéru. Jedna se o télesa, jez
jsou zdrojem linedrniho svétla anebo
pfimého bodového osvétleni. Svétlo
nemusi byt pfilis ostré nebo silné, ale mélo by presné
osvétlovat vybrany detail. Maze byt barevné.

Kuchyn a jidelna

Vétsinou jde o srdce celého domova, kde se rano i vecer
setkava cela rodina, ale je to i pracovni prostor. Proto je
tfeba kombinovat bodové a obecné osvétleni. V jidelné
ale uz pouzijeme i osvétleni zdlrazrujici. Kuchyriskou
desku osvétlime bud bodové, ¢i linearné, ale vzdy tak,
abychom zajistili dobrou viditelnost a svétlo soustredili
na plochu uréenou pro pfipravu jidel. Obecné osvétle-
ni oceni ti, ktefi se pfimo nepodileji na pfipravé pokr-
md, ale chtéji byt nablizku. ZdUraznujici osvétleni ndm
pomUze dotvofit tu spravnou atmosféru pro stolovani
v jidelné.

V kuchyni pracujeme s ostrymi nastroji, elektrickymi
spotrebici a horkym nadobim, takze se bez porddného
a dostatecné intenzivniho zdroje svétla neobejdeme.
Cim je prostor vétsi, tim vétsi ptrikon zdroju budeme
potfebovat. V malé mistnosti bude stacit jedno central-
nim svitidlo, ale ve velké kuchyni potfebujeme k rov-
nomérnému osvétleni vice svitidel. Idedlni je kombino-
vat centrdlIni stropni svitidlo se svitidly umisténymi pod
horni fadou skfinék kuchyrské linky. Pokud je soucasti
kuchyné pracovni ostrlivek, mlze funkci centradlniho
osvétleni plnit svitidlo umisténé nad nim. Pokud mate
v kuchyni barovy pult, pfijde vhod zavésné svitidlo, kte-
ré poskytne dostatecné osvétleni podavanych pokrm
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a napoju. Moderni kuchyriské linky jsou vybaveny kom-
paktnimi télesy, obsahujicimi jak zarivky, tak i bodova
halogenova svétla, pricemz rezim Ize prepinat dle po-
tfeby. Prijemnd jsou rovnéz svitidla z opalového skla,
ktera jsou k dostani v bilé, sedé, nebo tfeba cervené
barvé. Nékterd svétla nabizeji libovolnou kombinaci
barevnych cocek, coz je idedlni pro relaxaci, nicméné
k praci volime vzdy svétlo ¢iré. Novinkou posledni doby

jsou diody. Vynikaji témér nulovym odbérem elektrické
energie a vyuzivaji se pravé jako osvétleni pracovnich
ploch. Pouzivaji se pfedeviim k prosvétleni polic.

Obyvaci pokoj

Slouzi pfedeviim k odpocinku a relaxaci a travime zde
nejspis nejvice casu. Nejlépe je pouzit regulovatelné
obecné osvétleni, které Ize prizplsobit mnoha rliznym
situacim. Vzdy bychom ale méli docilit tlumenéjsiho
a teplejsiho svétla, které priznivé ovlivhuje relaxaci
a navozuje pocit bezpeci. Bodové osvétleni mizeme
vyuzit ke zviditelnéni uméleckych artefaktl zdobicich
obyvaci pokoj.

Hlavni svitidlo obyvaciho pokoje neplni jen funkci prak-
tickou, ale i dekorativni, dotvarejici atmosféru poko-
je. Trh je v tomto ohledu bohaty a méa co nabidnout.
Kuprikladu velké zavésné lustry nové fady vyrobené
z kombinace plastu a textilu. Primér lustru se pohybuje
okolo 50cm, takze aby jejich krasa opravdu vynikla, po-
tfebuji dostatecné velky prostor. Zajimavé lustry si hraji
se svétlem a stinem, vecer kresli plsobivé ornamenty
na stény, zavésy i nabytek, pfes den propoustéji denni
svétlo i slune¢ni paprsky a kresli na stény jemné krajky.
| kdyZ jsou tyto zavésné lustry rozmérné, nepulsobi mo-
hutné a diky stinidldm jsou vzduiné, zajimavé a hravé.
Jaka zvolit doplnkova svitidla, pokud ze stropu visi vy-
razny lustr? Pfizplsobte vybér jeho stinidlu. Zachovat
byste méli jedno pravidlo: pokud je vyrazny a domi-
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nantni tvar a stinidlo lustru, ostatni svitidla by jej méla
doplriovat a podtrhovat jeho krasu, ne mu konkurovat.

Koupelna

V koupelné zacina i kon¢i kazdy nas den. Rano se zde,
nejcastéji ve spéchu, chystame k odchodu, ale vecer na-
opak relaxujeme, tfeba i v aromatické koupeli. Hlavni
Ulohu zde hraje bodové osvétleni. Zejména v oblasti
zrcadla, pred kterym si Cistime zuby, Zeny se li¢i a vU-
bec kontrolujeme oblicej, nez vyrazime z domova, musi
osvétleni zajistit nejen dostatek studeného svétla, ale
i pfesné podani barev osvétlenych predmétd, aby tre-
ba opét v pripadé Zen byl vybran spravny odstin rténky
¢i make-upu nebylo moc. Na toaletu je vhodné umistit
svételny zdroj, ktery ma rychly ndbéh a odola ¢astému
spinani. Vzhledem ke kratkému c¢asovému vyuziti po-
staci halogenova Zarovka. Svitidlo by mélo byt umisté-
né nad vchodovymi dvefmi nebo na stropé. V koupelné
je dulezita ochrana pred urazem elektrickym proudem.
Svitidla by tedy méla byt odolna proti vodnim pardm
a stfikajici vodé. Rozmisténi svitidel a jejich kryti musi
kvali bezpecnosti odpovidat zénam danych normou.
Protoze zejména ve stardich nebo paneldakovych bytech
se v koupelné musite obejit bez okna, je osvétleni kou-
pelny dvojnasob dllezité. Kromé centrdlniho stropniho
svitidla je vhodné vybavit prostor i dopliikovymi svitidly
nasténnymi. Nejvétsi chyby se délaji pfi osvétleni zrca-
del. Vhodna jsou svitidla s opdlovym krytem, ktera za-
branuji oslnéni. Vyvarujte se pouziti bodovych svitidel,
jejich ostré svétlo se pak odrdzi v zrcadle.

Loznice

LoZznice ma vliv nejen na kvalitu naseho spanku, ale
vlastné celého dne. Rano se potiebujeme probudit s ur-
¢itou davkou energie, a vecer se zde naopak postupné
zklidfiovat. Do loZnice patfi svitidla s malym jasem. Ne-
vhodné jsou stropni bodové reflektory, které pfi polo-
ze na zadech sviti do o¢i. Centralni osvétleni by mélo
zajistit celkové osvétleni lozZnice. Svitidla regulovatelna
stmivacem pak vytvofi poZadovanou atmosféru. Dosta-
tec¢nou hladinu osvétleni pro ¢teni zajisti nasténna nebo
stolni svitidla umisténa v Cele postele ¢i na nocnich stol-
cich. Pro vétsi pohodli je idedIni ovladani osvétlovaci
soustavy jak od vstupu do lozZnice, tak pfimo z ltzka.
Je-li soucasti loznice i Satna ¢i Satni skFin, myslete také
na svétlo, které vdm umozni pohodIiny vybér obleceni,
aniz by zkreslovalo barvy a texturu materidlQ. Svitidla
pro ¢teni by méla byt polohovatelna s neprihlednymi
stinidly, aby nedochazelo k oslnéni druhych. Pouzit ma-
Zzete opét kompaktni zarivku (7 az 11 wattd). K osvétle-
ni toaletniho stolku lze zvolit jak halogenovou Zarovku,
tak kompaktni zarivku.

Pracovna

Velka cast lidi uz dnes pracuje zcela nebo castecné
z domu. Proto jsme se rozhodli vytipovat vhodna svi-
tidla pro takovou malou domdci kancelaf. Tak jako
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v jinych mistnostech je zakladem dostatecné vykonné
stropni svitidlo. Protoze dnes uz vétsina pracujicich po-
uzivad pocita¢, je vhodné, aby stropni osvétleni mélo
parabolickou mfizku, ktera zabrani neprijemnym odra-
zum svétla na monitorech. Samozfejmé kromé strop-
niho svétla vyZaduje kancelarska prace Sikovnou stolni
lampu, kterd by neméla oslriovat a na stole zabirat moc
mista. Osvétleni by mélo podporovat zvySenou pracov-
ni koncentraci a zejména zde by ndm mélo pomahat
i pfirodni svétlo, které by na pracovni desku stolu mélo
dopadat pravdkdm zleva a levakdm zprava. U psaciho
stolu je nejdllezitéjsi bodové osvétleni pracovni desky,
nejlépe stimulujicim neutralnim bilym svétlem.



Détsky pokoj

Vybér détského svitidla nelze urcité podceriovat. Dité
v pokoji travi hodné ¢asu, pozdéji se tam bude ucit,
takZe je potreba, aby byla mistnost poradné osvétlena.
Dejte ale pozor u uplné malych déti, aby se nedivala
pfimo do svétla. Druhym dulezitym pfedpokladem dét-
ského svitidla je jeho bezpecnost.

Podobné jako u jinych svitidel, i pfi vybéru détského
svitidla neopomerite vzit v potaz velikost pokoje, pocet
a rozmisténi oken, dale také barvu stén, nabytku a ko-
berce. Protoze détsky pokoj slouzi nejenom jako lozni-
ce, ale je i hernou a pozdéji u¢ebnou, jedno osvétleni
urcité stacit nebude. Zakladem je centralni svitidlo. Po-
kud mate nizsi strop, zvolte prisazené stropni svitidlo,
v pfipadé vyssiho stropu zvolt lustr. At tak ¢i tak, vybirat

Ize z neuvéritelné Siroké nabidky tvarG a velikosti, od
jednoduchych stropnich svitidel s obrazky, pres bodov-
ky ve tvaru fotbalovych micl az po lustr jako letadélko.
Vzdy dévejte prednost osvétleni s rozptylenym svétlem.

Détska lampicka musi byt flexibilni

Pro zénu na spani se dobfe hod nasténné svitidlo, pfi-
¢emz intenzitu zarovky volte s ohledem na stafi ditéte.
V pripadé malého ditéte postaci méné svitici svétlo, pfi
kterém se klidné usina a vy jej mUzZete pripadné vyuzit
pfi prebalovani. Pro starsi déti, ktefi uz si pfed spanim
¢tou, je vhodnéjsi osvétleni s vétsi intenzitou. U détské
postele se hodi | orientacni svitidlo. To obsahuje sen-
zor pohybu, takze se automaticky rozsviti a po kratké
chvili zase vypne. Navic je pfenosné a skvéle padne do
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malé détské ruky. Néktera orientacni svitidla také mo-
hou jemné svitit celou noc, takze dité nemusi mit strach
z Uplné tmy.

Osvétleni psaciho stolu

Kdyz zafizujete pokoj pro skoldka, vénujte velky daraz
na osvétleni psaciho stolu. Pro psani je doporucena hod-
nota intenzity osvétleni 500 Ix. Nejvhodnéjsi jsou stolni
lampy, protoze je Ize rizné po stole posouvat a ménit
tak smér i intenzitu svétla. A nejlepsi je, kdyz ma lampa
jesté ohebné kloubové rameno, takze si dité jednoduse
nastavi sklon svétla. Svétlo ma ozarovat plochu z vysky
kolem 30 cm (zavisi na vysce ditéte) a uhel dopadu ma
byt 60 az 70 stupnd. Aby lampicka neoslfovala, svitidlo
musi mit neprasvitné stinidlo a nesmi z n&j vy¢nivat za-
rovka. Pfi praci u stolu je dobré, kdyz soucasné s lam-
pou sviti i jiny zdroj svétla, aby pfi odvraceni zraku od
lampy do pokoje nebyl tak prudky svételny prechod,
ktery vede k unavé odi.

Predsin a chodba

Pokud budete vybirat svitidla do predsiné, je samozrej-
mé jednou z nejdllezitéjSich véci otazka velikosti mist-
nosti. Pokud mate pfedsifh mensi ¢i mate doma snizeny
strop, nejspise si sem nebudete pofizovat deldi zavésné
svitidlo ¢i lustr. U nizsich stropt muze vypadat zajimavé
napriklad nékteré pfisazené stropni svitidlo. Velmi ob-
libend jsou také svitidla podhledova. Muzete si jich do
chodby umistit vice a rozmistit je do mistnosti tak, jak
budete sami potfebovat. Pokud budete chtit, mize vam
je sikovny elektrikarf zapojit na dvé faze. Kdyz tedy bu-
dete chtit prejit pouze do jiné mistnosti a bude vam
stacit skutecné jen trocha svétla, abyste nezakopli, za-
pnete si pouze ¢ast z nich. Pokud naopak budete ladit
posledni detaily pfed odchodem u zrcadla, rozsvitite si
vie, abyste na sebe dobre vidéli. Podle stylu ostatniho
vybaveni a dle vaseho vkusu si mazete vybrat rlzné
hranaté tvary ¢i naopak kulaté ¢i ovalné. Velice dobre
zde mUze vypadat i dobfe zvolené bodové svitidlo.

LEDkovani hraje prim

V poslednich letech ziskava svou opodstatnénou popu-
laritu LED technologie. Ta, ackoliv je v odvétvi elektro-
niky zndma jiz nékolik desetileti, se pro bézné pouziti
stala jako zdroj osvétleni pouzitelnou az teprve v ne-
svétla modré barvy, diky kterému se mohlo zacit bézné
vyuzivat této technologie ve standardnich osvétlova-
cich prvcich.

Cetné ekologické kampané nepochybné ovlivnily i vy-
voj LED diod, které ac se z poc¢atku tézko vyrovnavaly
s podstatné levné;jsi konkurenci ostatnich svételnych
zdroj, nakonec na trhu obstaly. V soucasnosti jejich
cena natolik poklesla, Ze umoznila jejich mnohem Sir-
i uziti. Ve srovnani s tradi¢nimi zarovkami totiz LED
zarovky vydrzi mnohem déle - jejich pramérna Zzivot-
nost ¢ini 30 000 hodin a v pfipadé vyuziti v pramyslu
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az 100 000 hodin. Pfiblizny odhad, kdy bude potreba
vymeénit zarovku, Ize stanovit diky postupné klesajici in-
tenzité svétla. Mdzete si byt tedy jisti, Ze vas rozhodné
neprekvapi ndhla tma v tu nejnevhodnéjsi chuvili.

Mezi velmi ¢asto uvadéné vyhody LED osvétleni patfi
ekonomické a ekologické vyhody. Tato svitidla oproti
svym wolframovym protéjskim vyznamné pfrispivaji
ke snizovani emisi oxidu uhli¢itého. Ve srovnani s kla-
sickymi zarovkami navic zdroje s LED technologii spo-
tfebovavaji mnohem méné elektfiny. Diky tomu lze
dosahnout Uspory az 90 % v pravidelnych uctech za
elektrickou energii.

Hitem jsou LED pasky

Na trhu je k dostani velké mnozstvi LED svitidel. Napfi-
klad samolepicimi LED pasky zdlraznite architektonic-
ké prvky v mistnosti. Mlzete je pouzit jako podsviceni
kuchynskych skfinék nebo prijemné pozadi pro sledo-
vani televize. Terapeuticka schopnost barev je davno
znama a napfiklad diky pfenosnym LED lampam s moz-
nosti ménit odstin svétla si mizete uzivat soukromou
barevnou terapii, kdykoli budete chtit — pfi relaxa¢ni
koupeli, sledovani filmu nebo pred usnutim.

Ménit atmosféru osvétleni muzete i bez nutnosti po-
fizovat novy svétleny zdroj. Nejjednodussim feSenim
je vyuzit stmiva¢ a ménit podle potreby intenzitu, LED
technologie ale nabizi uz mnohem pokrocilejsi moznos-
ti. Napriklad systém inteligentniho osvétleni umoznuje
nejen ovladat svétla prostfednictvim mobilnich zarize-
ni, ale ménit i jejich barvu, teplotu a intenzitu.
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Moderni vypinace

Bytové designérstvi prochazi zasadnimi technologicky-
mi zménami. Novd doba je oteviena inovacim a nabi-
zi rozmanité moderni zasuvky a vypinace. MUzete se
rozloucit s nudnym jednobarevnym dekorem vypinaca,
jak jste jej znali doposud. Sortiment je velmi pestry,
zalezi predevsim na vasich prioritdch. Na trhu najdete
neprebernou skalu rameckd - od barev, pres materialy,
tvary az po pocet rozdilnych funk¢nich tlacitek. Zajemci
mohou vybirat mezi zasuvkami z klasickych plastovych






materiald, které jsou k sehndani v béznych obchodnich
fetézcich, nebo netypickych materiald, které jsou k do-
stani ve specializovanych obchodech. Nabidka zahrnuje
druhy prahledné, strukturované, z prirodniho masivu
a nechybi ani retro vzory, jez najdou své uplatnéni v by-
tech nebo rodinnych domech s rustikdlnim nabytkem.
Neni tedy problém sladit barvu zasuvek s ostatnimi za-
fizovacimi predmeéty a ziskat tak komplexni design v ce-
[ém interiéru. Novodobé vypinace jsou variabilni, pa-
nely zasuvek je mozné jiz pofidit predem rozdélené na
nékolik mensich ploch a tim usetfit misto na sténé. Do-
tykové ovladani je navykova zélezitost, rozsviceni nebo
zhasnuti svétla zvlddnete pouhym dotykem. PFinasi
zdkaznikdm jednoduché a intuitivni rozhrani pro kom-
fortni ovladani nejriiznéjsich domacich aplikaci, které si
mohou prizplsobit podle svych prani. Jednou z vyhod
dotykového ovladani oproti mechanickym tlacitkm je
témér nulova hlu¢nost. Nesmime zapominat ani na za-
suvky do exteriéru, které se mohou hodit pro zapojeni
elektrického grilu, vanoc¢niho osvétleni, sekac¢ky nebo
jinych produktl potfebnych pro udrzbu zahrady.

Bezdratové ovladani

Pokud jste na chytra feseni zasuvek narazili v néko-
lika poslednich letech, ale nechcete do své zavedené
domadacnosti zasahovat sebemensimi stavebnimi zasahy
nebo ji nechcete zatéZzovat dalSimi nevzhlednymi kabe-
ly, také pro vés existuje rfeseni. Radiofrekven¢ni ovlada-
¢e umoznuji bezdratové ovladat svétla, pfistroje a jiné
spotfebic¢e. Bezdratové vypinace je mozné pouzivat
rovnéz ve spojeni s obycejnymi dratovymi zasuvkami,
jejich funkce i vzhled jsou totozné, takze nebudou ni-
jak narusovat komplexni design interiéru. Bezdratové
vypinace je mozné pouzit i na téZzko dostupnych mis-
tech, kde neni mozné natahnout draty.

Aktudlnim trendem ve svété zdsuvek jsou tzv. transpa-
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rentni kryty. Pod prihledny kryt ramecku sténového
vypinace si mlzete vlozit libovolnou fotografii, obra-
zek, tapetu nebo kousek latky o maximalni tloustce
jednoho milimetru, ktery bude barevné ¢i materidlové
korespondovat s interiérem. Kazdy ¢len rodiny mUze
mit svdj vlastni originalni vypina¢, staci ve specidlnim
konfigurdtoru navrhnout design vypinacu, véetné vlo-
Zeni vlastniho navrhu.

Chytré zasuvky
Elektroinstalace v moderné zafizenych domech a by-
tech jsou nedilnou soucasti pro vytvofeni skute¢né in-
teligentni domdcnosti. Stavaji se z nich uzite¢ni pomoc-
nici pro usporu energie. Chytré vypinace s pokrocilym
zabezpecenim isi muzete velice jednoduse nakonfigu-
rovat pomoci specidlnich aplikaci pfimo pres internet
nebo ve vasem chytrém telefonu ¢i tabletu. Nastaveni
lezi pouze v rukach uzivatele a jeho preferencich, ko-
lik mistnosti chce jednim tlac¢itkem ovladat, co presné
chce upravovat, v jakou denni dobu, v jaky den v tydnu
apod. Existuji rovnéz drazsi automatizované systémy,
které se naudi vasi denni rutinu a v pravidelnych inter-
valech nastavi potfebné hodnoty za vas.
Standardné je mozné ovladat osvétleni a razné své-
telné scénare zvlast pro jeden pokoj nebo vice pokoju
v ramci definovaného okruhu. Ve spojeni se senzorem
svétla mizete nastavit automatické zatahovani zaluzii,
jakmile se setmi. Dale také nastaveni termostatu, ote-
virani oken, garadzovych vrat, zavlaZzovani zahrady, mul-
timédii a mnoho dalsiho. S chytrymi zasuvkami bude-
te mit provozni naklady vasi domacnost neustale pod
kontrolou, v aplikacich totiz mlzete sledovat spotfebu
energie, odbér, napéti, pfikon a dalsi hodnoty viech
pfipojenych spotrebicu.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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7 KRBOVYCH

KAMEN

Ohen v krbovych kamnech vykouzli utul-
nou atmosféru, ale také vyrazné ulehci
rodinnému rozpoctu pres zimni sezénu.
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Krbova kamna by méla zapadnout do konkrétné ladé-
ného interiéru. Mlzeme vybirat mezi stylem moder-
nim, klasickym, rustikdlnim atd. Vybirame téz podle
materialu — kamna litinova, celoplechova, kachlova,
s obkladem z kamene, piskovce ¢i mastku. Kazdé reseni
ma svuj ucel a najde si svého zdkaznika. Krbova kamna
by mél vzdy instalovat kamnar nebo kominik s odpovi-
dajici kvalifikaci. Doporucujeme také nakup krbovych
kamen u odbornika v kamenném obchodu, kde mate
jistotu servisu jak zaru¢niho, tak pozarucniho. Instalace
krbovych kamen je velice jednoducha. Na rozdil od krbu
u krbovych kamen nemusite Zadat o stavebni povoleni.
Pri instalaci krbovych kamen se navic neudéla zbytecny
neporadek, jelikoz k tomu neni potfeba predélavat cely
interiér. Postaci vdm pouze pfistup ke kominu a nehot-
lava podlaha. Pod krbova kamna muzete poridit speci-
alni sklo, které chrani zem pred vyskakujicimi jiskrami.
Zvysuje se tak bezpecnost i ochrana podlahy.

Pokud chcete vytapét vétsi prostory, vyplati se sahnout
po kamnech, kterd vyuzivaji nejmoderné;jsi technolo-
gie. Patfi k nim tfeba terciarni pfivod vzduchu (nékdy
nesprdvné nazyvany terciarni spalovani), ktery zvysuje
uc¢innost kamen a prodluzuje dobu hofeni, ¢imz snizu-
je mnozstvi paliva, a navic ,docistuje” emise. Terciarni
vzduch se stejné jako sekundarni pfedehfiva ve vnéjsim
plasti kamen. Zatimco regulovatelny sekundarni vzduch
vsak do topenisté proudi pres trysky v horni predni ¢as-
ti topenisté, tercidrni vzduch tam pronikd soustavou
otvord v zadni nebo bo¢ni ¢asti kamen. Kamna si ho
sama prirozené nasdvaji tahem komina, a zasobuji tak
plamen kyslikem podle potfeby, ¢imz podporuji sekun-
darni spalovani plynd uvolnénych z paliva primdrnim
horenim.

Litina i pelety

Jestlize jste fandové steampunku, nejspi$ vas okouzli li-
tina. Ale ani jimi nemusite byt — staci, Zze mate radi tech-
nické feSeni i krasu zaroven. Litinova kamna nejenze
potési oko, spojuji v sobé také vyhody plechu a kachla:
rychle se zahfeji a dokdzou akumulovat salavé teplo.
A pokud chcete efektivniho dfice s vysokym vykonem,
zvolte kamna peletova. Za nenapadnou fasadou skry-
vaji vynikajici uc¢innost a pohodinou obsluhu. Pokud
mate velky zasobnik na pelety a automaticky podavac,
je topeni stejné jednoduché jako tfeba u plynu.

Teplovzdusna krbova kamna

s vyménikem

Tato kamna jsou doplnéna o teplovzduiny vyménik
tepla. Ten je tvofen systémem komor a praducht (kr-
bovou vloZzkou), obepinajicich vlastni topenisté krbo-
vych kamen. Teplovzdusny vyménik pfijima teplo z zaru
ohné a predava je vzduchu v komorach. Prudce ohraty
vzduch je pak hornimi praduchy vyfukovan do mistnos-
ti, anebo je navazujici systém teplovzdusného vytapéni
rozvadi do dalSich pater a mistnosti vytapéného objek-
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tu. Spodnimi priduchy je pak nasavan z mistnosti ane-
bo z venkovniho prostoru s

Teplovzdu$na krbova kamna bez teplovzdusnych roz-
vodU pracuji na principu konvekéniho proudéni vzdu-
chu, podobné jako konvektory. Jejich zakladem je dvoji
plast krbovych kamen, zajistujici jednak uc¢inné preda-
vani tepla z ohné protékajicimu vzduchu, jednak vede
vzduch od spodniho saciho otvoru do horniho vyde-
chového otvoru. Na tyto otvory navazuje systém vzdu-
chovych rozvodu, které jsou obvykle zadstény do sacich
a vydechovych mfizek umisténych v plasti krbovych
kamen. Tento druh krbovych kamen dovoluje vytapét
i velkou mistnost s krbovymi kamny a nékolik pfilehlych
mistnosti. Nedovedou viak pfenést teplo do vzdalenégj-
Sich mistnosti a dalSich pater domu.

Krbova kamna propojena

s teplovzdusnymi rozvody

Pro rozvod teplého vzduchu do mistnosti s krbovymi
kamny staci samovolna cirkulace vzduchu, kdy leh¢i
ohraty vzduch stoupa z krbovych kamen priduchy ke
stropu a teplovzdusna vloZzka si misto néj sama nasava
spodnim praduchem ochlazeny vzduch u podlahy. PFi
pozadavku na vytapéni vice mistnosti je pak potreba
vybudovat v domé systém teplovzdusného vytapéni, tj.
rozvody vzduchotechniky s ventilatory. Timto zpUso-
bem je mozné z jednéch krbovych kamen s teplovzdus-
nym vyménikem s dostate¢nym vykonem vytapét mist-
nosti az do vzdalenosti 15m od krbovych kamen.
Kamna s teplovzdusnym vyménikem jsou az na néko-
lik vyjimek uréena k vytapéni jen kvalitnim dfevem -
tj. takovym, které spolehlivé hofi bez velkého mnoz-
stvi dymu a stfileni. Nevhodné je vlhké a mokré drevo,
dfevo nezbavené vétvi a listi, dfevo s vysokou zapanou
teplotou nebo s velkym obsahem smdly. Doporucuje se
pro topeni v teplovzdusnych krbovych kamnech pouzi-
vat tzv. krbové drevo, tedy dievo nakoupené jako vy-
hradné urcené pro krby.V jednoduchych litinovych kr-
bovych kamnech s teplovzdusnym vyménikem Ize topit
vice druhy paliv - nej¢astéji dfevem rlizné kvality, uhlim,
briketami nebo peletami.

Salava kamna

Salavé zdroje tepla zajisti ve vytapéné mistnosti mini-
malni tepelné rozdily u podlahy a stropu a to | ve vel-
kych mistnostech. Ziskané teplo je tedy predavano do
mistnosti vyvazené rovnomérnym saldnim. Salavé stav-
by jsou tedy vhodné do otevrenych prostor. Pod po-
jmem ,sdlava kamna’ se ale neukryvaji pouze klasicka
kamna (tfeba ta stard i s lezenim), jakd mivali nasi pred-
kové. Vyviji se vzhled a design téchto topidel a vybrat si
proto mizeme typ moderni | klasicky. Velkou prednosti
je navic moznost vizualizace budoucich kamen, kdy si
kazdy vybere nejen svij styl, ale i konkrétni vzhled vcet-
né obkladového materialu.

Salava kamna s tahovym systémem
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Tento druh ma topenisté s mensimi prikladacimi dvif-
ky, mnohdy i bez proskleni. Topenisté jsou doplnéna
o Samotovy nebo jiny akumula¢ni tahovy systém a di-
menzovani téchto topidel vychazi z vytapéného pro-
storu, zohlednén je i komin a externi pfivod vzduchu.
Stavba je pfitom konstruovana podle poZzadované doby
akumulace, pricemz topidlo predava energii predevsim
salanim, ¢imz zajistuje rovhomérnéjsi rozlozeni tepla
v prostoru.

Takzvané hypokaust systémy jsou podobné kamnim
s tahovym systémem, ovsem jsou doplnéné (rozsifené)
o uzavfenou vzduchovou mezeru. Toto fedeni je vhod-
né pfi potfebé vytdpét soucasné i sousedni mistnosti ¢i
mistnosti v patfe domu. Vzhledem k nabéhové a setr-
vaéni dobé natdpéni akumulaéni masy se ale doporu-
Cuje predevsim do objektd k trvalému bydleni. Je tu-
diz mozné vytopit jednim topidlem cely diim, zatimco
teplo z kamen bez hypokaust systému se dostane do
dalsich mistnosti pouze otevienymi dvefmi. Doporucu-
jeme kontaktovat zkuseného kamnare, ktery ma zku-
Senosti s dimenzovanim a stavbou hypokaust systému,
pokud jste se pro né&j rozhodli.

Druh tepla na vybér

Dalsi mozZnosti jsou sadlava kamna s tepelnym aku-
mula¢nim vyménikem a otevienym nebo uzavienym
teplovzdusnym systémem. Jde o kombinaci salavého
a konvekéniho tepla. Topenisté mda mensi prikladaci
dvirka (vétSinou je mozné pouzit i tzv. kamnovou vloz-
ku s pfipojenim litinového nebo Ssamotového tepelné-
ho vyméniku). Plast je konstruovan tak, Ze je uzavreny,
¢imz je dosazeno dlouhé doby akumulace. Pokud se do
plasté umisti vydechova mrizka, nastartuje se konvekce
a mate vyhody akumulace i konvekéniho ohfevu, ovsem
na ukor doby akumulace celého télesa. Vyhodou ale je,
Ze si mlzete kdykoli vybrat mezi akumulaci a konvek-
ci. Stejnou funkci mlzeme najit i u akumulacnich krbd,
kde se hojné pouzivaji i krbové vlozky s vétsimi proskle-
nymi dvifky. Zde je pro mnohé vyhodou to, ze vzhledo-
vé se pfilis nelisi od klasickych horkovzdusnych krbt —
rozdil je ve vnitini konstrukci a pouzitych materidlech.
Salava kamna je mozné umistit i na rozhrani vice mist-
nosti a také s moznosti topeni do patra.

Klasické kachle jsou stale v oblibé

Pokud vam kamny staci jen obcas pritdpét a mate sklo-
ny k romantice, vyberte si mezi kamny kachlovymi. Ka-
zdy kachel je origindl a s designem mUzete carovat dle
libosti. S témito kamny vytvofite z obyvaku stylovy za-
mecky pokoj ¢i utulnou venkovskou svétnicku. V jejich
prospéch mluvi také technické argumenty: maji dlou-
hou zivotnost, vysokou tepelnou ucinnost a ekono-
micky provoz s nizkou spotiebou paliva — staci do nich
pfilozit dvakrat denné. Roztapéni sice chvilku trva, ale
zato hreji dlouho po vyhasnuti ohné, protoze kachle
skvéle akumuluji teplo a uvolnuji ho postupné.
Teplovzdusna kachlova kamna funguji na principu kon-
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vekce. Vyuzivaji skute¢nosti, Ze teply vzduch je lehd¢i
nez studeny a stoupa nahoru. Ve spodni ¢asti kach-
lovych kamen (soklu) se nachazeji vzduchové otvo-
ry, kterymi se do kamen nasava studeny vzduch. Ten
se uvnitf kachlové obezdivky ohfiva. Nasledné stoupd
uvnitf kachlového oblozeni nahoru a odevzdava teplo
kachldm. Salavé teplo se pomalu a rovhomérné rozkla-
da do mistnosti. Vzduch, ktery se ohtal mezi kachlovym
oblozenim a vlozkou, mlze byt odveden bud mfizka-
mi do mistnosti, kde jsou kamna umisténa nebo muze
byt tento vzduch odveden teplovzdusnymi rozvody do
dalSich pater nebo mistnosti a tim je vytapét. Vytapéni
kamen je ze 75% konvekénim teplem a z 25% teplem
salavym.

Uvnitf teplovzdusnych kachlovych kamen se nachazi
kamnova topna vlozka, coz neni nic jiného, nez litinovy



vyrobnik tepla, ktery je vybaven nejmodernéjsi techni-
kou spalovani a mlze byt pfizplsoben pravé pozado-
vané potrebé tepla. Aby se dosdhlo maximalniho vyu-
ziti horkych spalin vznikajicich pfi spalovani, je k topné
vloZce jesté pripojen teplovzdusny vyménik, ktery
muUze byt vyroben bud z oceli, litiny nebo ,vyplnén”
Samotem. Skrz tento vyménik proudi spaliny a tim se
zvysuje celkova vyhrevnost kamen.

Na vybaveni kachlovych kamen nejsou kladeny zadné
hranice. MGZeme volit rozméry a tvar kamen dle vlast-
nich a stavebnich pozadavkd. Dulezité hledisko pri pla-
novani teplovzdusnych kachlovych kamen je moznost
vytapéni i pfilehlych mistnosti. Vedle klasickych teplo-
vzdudnych vlozek existuji i kamnové vlozky s teplovod-
nim vyménikem. Takova vlozka muze byt integrovana
do stavajiciho topného systému a ohfivat i teplou uzit-

kovou vodu. Tak podporuji kachlovd kamna centralni
vytapéni nejen v mistnosti, ve které stoji, ale doplriuje
je i pFi pFipravé uzitkové vody. Vysledkem je dalsi uspo-
ra nakladd v oblasti vytapéni a prfipravy teplé vody.
Jako palivo se pouzivad dievo nebo uhelné brikety (dle
vybéru kamnové viozky).

Kachlova kamna salava (akumulacni)

Tato kamna se od teplovzdusnych lisi ve vice bodech. Za-
timco teplovzdusna kamna cast svého topného vykonu
pfeménuje na konvekéni teplo, salava kamna vyzaruji
své teplo kompletné pres kachle. JiZz pfi zatopeni jsou
vyrazné rozdily mezi obéma typy kamen. Teplovzdus-
na kamna museji byt béhem celé doby jejich provozu
pravidelné doplriovana palivem, u salavych kamen staci
prilozit pouze jednou za den ca. 15 kg dfeva (v zavis-
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kamna salaji nékolik hodin do prostoru.

LVnitini Zivot” téchto kamen se také vyrazné lisi od
teplovzdusnych. Horké spaliny nejsou vedeny kovovymi
rourami, nybrz tzv. keramickymi tahy. Tyto ze Samotu
vyzdéné kandly, jsou vedeny skrz celd kamna. Tim se
vyuziva optimalnich vlastnosti uchovani tepla samotu,
specialniho materiadlu vypaleného z hliny. Vytapéni ka-
men je ze 100% teplem salavym.

Samoty pomalu pFijimaji teplo, uchovavaji ho a potom
ho dlouhé hodiny zase vydavaji. Uchované teplo pre-
chazi na kachle a vyhfiva je. Teplo salavych kamen neni
tedy vydavano pres teplovzdusné otvory, ale pres po-
vrch kamen. Salavé teplo ohfiva nejen vzduch v mist-
nosti, ale i predméty v mistnosti, na které se salavé tep-
lo prendsi. Z tohoto dlvodu staci vyhfivané mistnosti
relativné nizka teplota, aby se dosahlo prijemného kli-
matu v mistnosti. Je to nejzdravéjsi zpUsob vytapéni.

Kachlova kamna kombinovana

Tato kamna predstavuji syntézu teplovzduinych kach-
lovych kamen a kachlovych kamen salavych. Pfednosti
obou téchto kamen jsou tedy spojeny do jednoho vy-
robku. Tak jako u teplovzdusnych kamen se uvnitf na-
chazi kamnova vlozka, ktera ohfiva vzduch v prostoru
mezi vlozkou a kachlovym oblozenim a vyuziva cirkula-
ce (konvekce). Teply vzduch proudi bezprostfedné skrz
mrizky do obytného prostoru a ohfiva ho velmi rychle.
Aby bylo postardno o dlouhodobé a prijemné salavé
teplo, nejsou spaliny odvedeny jako u teplovzdusnych
kamen skrz teplovzdusny vyménik, ale skrz keramické
topné tahy.

Keramické topné tahy jsou tedy ,vyménikem tepla”
kombinovanych kamen. Dle provedeni vyzdénych tahu
(délky) je uchované teplo vydavano. Tyto topné tahy
jsou pomalu napdjeny teplem spalin z koufovodu. Spe-
cidlni keramické tahy uchovavaji toto teplo a davkova-
né ho vydavaji po delsi ¢asovy interval do okoli. Toto
salavé teplo vyrabi pfijemné teplo, které je lidmi vni-
mano jako teplo ze slune¢niho zareni, jedno z nejpfi-
jemnéjsich, které zname.

Interiér ovliviauje vykon

At si vyberete kterykoliv druh kamen, prvni, co bys-
te méli mit na paméti, je jejich vykon, ktery je pfimo
umérny tepelnym ztratdm vaseho domu. Pokud vybe-
rete pfFilis vykonna kamna, dojde brzy k pfetopeni mist-
nosti, naopak kamna s pfilis nizkym vykonem nebudou
dostaCovat a svéreny prostor nedokazou komfortné
vytopit. Uréeni sprdvného vykonu kamen je velmi dd-
lezité hlavné pro jejich dlouhou Zivotnost. V zadném
pfipadé neplati: ¢im vétsi vykon, tim lépe! A problé-
mem je i pravy opak, Cili nedostateény vykon. Potfebny
vykon svého krbu ¢i kamen si snadno ovéfite napfiklad
v jednoduchém kalkuldtoru na internetu. Oviem po-
zor, jde jen o hruby odhad, skute¢ny vykon musi spo-
¢itat odbornik. V kalkulatoru zadate rozméry mistnosti
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a odpovidajici typ izolace domu: dobfe izolovany ddm
/ stfedné dobfe izolovany diim / Spatné izolovany dam,
velikosti vytapénych mistnosti a ziskate orientacni hod-
notu potiebného vykonu.

Na co davat pozor pFi nakupu

Dalsim dulezitym aspektem je hmotnost kamen. Zde
plati jednoduché pravidlo: kamna “béznych” rozmérq,
kterd soucasné vazi méné jak 100 kg, ignorujte, protoze
jsou zarucené co do materidlu oSizend. Vasi pozornosti
by téZ neméla uniknout uc¢innost spalovani, se kterou
se poji doba, po kterou kamna dokazou hofet na jedno
naloZeni paliva, mnoZstvi produkovanych emisi a samo-
zfejmé také vysledna spotreba dreva.

Pfi ndkupu prozkoumejte, jak dobfe jsou utésnéna
dvirka. Nékterad levnéjsi kamna totiz nemaji tésnéni
kolem skla, takze dochazi k nedokonalému spalovani.
Dvirka musi byt dobfe uchycena, aby se nemohlo stat,
Zze kamna otevre i malé dité.Také sklo musi byt ve dvif-
kach pevné a bezpecné zajisténo a proskleni topenisté
by mélo byt co nejvétsi. Veskeré mechanismy vcetné
klapek a regulace musi fadné fungovat.Kontrolujeme
klapky, zavirani a otevirani, regulaci atd. Pokud funguji
nékteré prvky az pfilis lehce, mlze to byt znamkou po-
uziti nekvalitniho materialu. Jisty odpor bychom méli
citit i pfi otevirani dvifek a manipulaci s klapkami. Po-
kud jde vie az pfilis lehce, pak kamna snadno otevre
i malé dité. Dejte téz pozor, aby ovladaci prvky kamen
nebyly za dvirky —to je velice nepraktické a po zatopeni
pfi manipulaci nebezpeéné. Dulezitd jsou také madla
funk¢nich prvka (klicek a pacek). Mélo by byt zaruc¢eno
jejich malé prohfati, abychom pfi ovladani kamen ne-
museli pouzivat rukavice nebo pohraba¢. Rada levnych
krbovych kamen takovouto klickou nebo pakou vibec
vybavena neni.

Samotné topenisté by mélo byt snadno (istitelné a do-
statecné velké, aby se do néj vesla polena o velikosti
minimalné 33 centimetrd. Nad topenistém by méla byt
clona, ktera oviem u nékterych levnych kamen chybi.
Topenisté musi byt oblozené samotem, vermikulitem,
pfipadné Zarobetonem..

Dullezity je také material koufovodu. A opét i v tomto
pripadé nesahdme po laciném a tenkém plechu. | kou-
fovod musi byt stabilni a odolny. Stejné dUlezité je utés-
néni dvifek (v¢etné pripadnych dvifek popelnikovych)
a skel. Pokud kamna tésnéni nemaji, je to $patné. Navic
mnohdy je u takovych kamen problém doplnit tésnéni
dodatec¢né — neni kam a neni je jak uchytit. Dllezité je
také pevné a bezpecné uchyceni skla ve dvirkach, roz-
palené sklo prosté nesmi vypadnout z rozzhavenych
kamen. Idedlni je napfiklad zasouvani zaskleni zevnitf.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com



Redenim jsou vicezénové rohoze vhodné pro vstupy do administrativnich budoy,
nakupnich-center; restauraci a hotelt:.

\ysoce ucinne roho_Z_e--iachytn’ az 90% nedistot a vihkosti; které by jinak byly vna-
Seny do objektu, ni¢ily koberce a zneéist’ovaly -podlahovou krytinu.

Pofizenim kvalitnich rohozi uspotite az 65 % nakladi na tdrzbu, vyrazné sni-
zite opotfebeni podlahovych krytin-a tim prodlouzlte ]Eleh zivotnost.-Rohoze—
se snadno udrzuji i ¢isti a podlahy si dele zachovajl svu; svezi a reprezentatlvm
vzhled. —
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ZALOZNI ZDROJE 230V

pro kotle, obéhova cerpadla a ventilaci

Vypadek proudu z rozvodné sité nezplsobi jen zhasnuti svétla,

zapricinuje celou fadu mnohdy zdvaznych problémd. Nejhorsi

Z nich je zfejmé prehrati a nasledné poskozeni teplovodni topné i
soustavy nebo termického soldrniho systému. Sinusové zalozni ot 0
zdroje proudu 230V ochrani pred poskozenim a zajisti bez-
problémovy provoz libovolného zafizeni po dobu vypadku.

Primarné jsou zdroje ur¢ené pro obéhova cerpadla topeni,

krbova kamna s vyménikem, automatické kotle na tuha

paliva, plynové kotle a odtahové ventilatory, kotelny a Fidici
elektroniku.

Vhodné jsou pro celou fadu dalsich zafizeni, naptiklad elektrické

pohony garazovych vrat a vjezdovych bran, poéitace, vysilace, —@’T
chlazeni, pozarni ventilatory a cerpadla, domaci vodarny... *

Ve stélé nabidce mame zdroje o vykonech od 60 W do 3 kW; s ve- =
stavénou baterii pro kratkodoby provoz a pro dlouhodobé zatizeni A [— rermered ——— il
zdroje s pfipojitelnou externi baterif. Lot e ROTHL A Tised ot asmin e

Dalsi informace vam podaji a dotazy radi zodpovi pracovnici spolecnosti
Jan Melichar — BATERIE a ZALOZNI ZDROJE

Pod Stradnickou vinici 3a, 100 00 Praha 10 e Tel.: 222 767 640 » www.janmelichar.cz







SAUNY

A SAUNOVAN]

Sauny udajné vznikly uz v pravéku. Ve stredovéku byly oblibené verejné sauny a v sou-
casnosti jsou popularni sauny domaci.



Také touzite po vlastni sauné? Jeji stavbu mlzete svérit
odbornikdm, nebo se spolehnout na vlastni sily a schop-
nosti. Pokud si pohravate smyslenkou stavby domaci
sauny svépomoci, musite se rozhodnout, jak by méla
vypadat a jakd by méla byt jeji velikost. Finska sauna
mulze mit rdzné rozméry, od malych saun pro jednu ¢i
dvé osoby az po velké sauny pro celou rodinu a prate-
le. VZzdy pocitejte s tim, Zze ¢im vétsi saunu postavite,
tim budou ndroky na udrzbu, vytapéni a tim i spotfebu
energii vétsi.

Pokud mate na dvore ¢i zahradé dostatek mista, mize-
te si postavit i malou dfevénou chatku upravenou do
podoby sauny. Maze mit i predsinku, pripadné venkov-
ni sprchu. Finskou saunu mQzZete postavit kompletné
sami, kdy si ji navrhnete, seZzenete potfebny material
a nasledné postavite. Pokud si na takovou stavbu ne-
troufate, mazete si koupit jiz navrzenou a predpfripra-
venou sadu pro stavbu sauny. Staci ji jen poskladat na
pozadované dobre izolované misto a spustit. Naklady
na pofizeni takové sauny viak budou vzdy vyssi.

Saunu vzdy budujte v suchych a zateplenych prostorach,
nevhodné jsou sklepy ¢i pady. Sauna musi byt chranéna
pred pfirodnimi vlivy. Pokud se jednd o venkovni stav-
bu, musi byt chrdnéna pred destém a odolna vici mra-
zUm. Pravé v zimnim obdobi se totiz pouziva nejcastéji.
Nesmi se stavét v blizkosti instala¢nich Sachet, vedeni
plynu rozvodu vody. Velmi dllezita je také izolace. Pfi
stavbé domaci sauny nepouzivejte polystyren, dejte
prednost kvalitnim specidlnim izolacnim vatdm a opat-
fete je silnymi hlinikovymi foliemi. Diky tomu budou
uniky tepla z vnitfniho prostoru suny co nejmensi.

Naplanujte celkovy vzhled a rozméry sauny, spocitejte
si potfebny material, nezapomernte na instalaci bezpec-
nostnich dvefi. V minulosti se v pfipadé domdcich saun
stalo uz nékolik nestésti, a to zejména kvuli podcené-
ni bezpecnosti a montdazi dvefi. Sauna musi byt zkon-
struovana tak, aby byl za jakékoliv situace mozny unik
z vnitiniho prostoru.

Mate-li finskou saunu dtkladné napldnovanou a se-
znamili-li jste se se viemi bezpecnostnimi predpisy
a doporucenimi, mUzete se pustit do pfipravy nosné
kostry. V ¢eském prostfedi se stavi obvykle ze suchych
smrkovych hranold. Nosna kostra by méla byt bytel-
nd a stabilni. Pouzivejte vétsi pocet sloupkll zejména
v mistech, kde se budou instalovat lavice ¢i kamna.
Palubky sami o sobé velké zatizeni nezvladnou, pro-
to musi byt vhodné pfipevnéné na smrkové nosné
kostfe. Nezapomerite na uUpravu kostry tak, aby se
na ni daly namontovat saunové dvere. Doporucuje-
me nakup kvalitnich dvefi z bezpecnostniho skla. Pri
montazi sauny nezapomente na vytvofeni nasava-
ciho otvoru pod kamny pro pfivod vzduchu, stejné
tak na vétsi odvétravaci otvor v horni ¢asti v jednom
z rohl sauny. Domdci vyroba finské sauny je pomérné
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naroc¢na, pfi dodrzeni zakladnich pravidel, ale bude
vysledek stat za to.

Vybér izolacniho materialu

Jednim z nejrozsifenéjsich izola¢nich materiald je mi-
neralni vata. Rozhodné nepouzivejte skelné vaty, které
jsou zdravi skodlivé. Nepouzivejte obycejny alobal, po-
ridte specidlni pevné ALU folie, které na mineralni vatu
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pfipevnite pomoci hlinikovych lepicich pasek. Vzdy po-
uzivejte takové materialy, které jsou urcené pro stavbu
saun a neobsahuji Zadné zdravi skodlivé latky.

Pro izolaci sauny muzete pouzivat | PUR desky ze spe-
cialniho tvrzeného polystyrenu. Ve srovnani s mineralni
vatou jsou leh¢i a tenci. Proto se pouzivaji pfedevsim
do mensich saun, kde se klade ddraz na maximalni
Usporu prostoru. Rozhodné ale nepouzivejte obycejny
polystyren, ktery k izolaci saun neni vhodny. Na trhu
narazite i na specidlni izola¢ni desky, které jsou urcené
prfimo pro izolaci saun. Jedna se o PUR desky, které jsou
uz z vyroby doplnéné o hlinikové vrstvy, které odrazi
teplo. U téchto typl desek tak neni potfeba dodatec¢na
aplikace ALU folie, desky jsou navic vodéodolné a pou-
Zivaji se i pri realizaci profesionalnich typU saun.

Vybér desénu kamen je véci kazdého z nds, nékdo da
prednost konzervativnimu vzhledu, jiny se poohlédne
po moderné. Pfi vybéru kamen musime kromé kuba-
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tury a vykonu zohlednit i prostor, do kterého kamna
postavime. Pfi vchazeni do sauny o kamna nechceme
urcité zakopnout nebo se popalit takze podle toho vo-
lime i vnéjsi tvar kamen.

Vytapéni

Kamna na dfevo ndm poskytnou autenticky zazi-
tek z pravé finské sauny, kromé vytdpéni drevo i voni
a praska, miazeme se tésit ze hry plamenu za sklenény-
mi dvirky kamen. Elektrickd kamna vytopi saunu stejné
pfijemné jako ta na drevo a pfi tom je jejich obsluha
méné narocnd. Pokud chceme saunu vyuzivat i néko-
likrat tydné, zvolime radéji kamna s elektrickym ohre-
vem. Velikost sauny je dalSim ddlezitym kriteriem pfi
vybéru — pokud bychom zvolili kamna s nedostate¢nym
vykonem veskery efekt ze saunovani by byl pryc.
Potfebny vykon saunovych kamen zavisi nejen na veli-
kosti sauny ale také na materidlu, ze kterého je sauna
postavena. Na klasickou saunu pocitame s potfebnym
vykonem 1kW na 1m3, ale pokud mame ¢ast stény
napfr. oblozenou kamenem nebo mame sklenéné dve-
fe, musime pfipocitat 1,2 m3 k celkové kubature sauny.
Vétsina domacich saun je v uzavifeném prostoru dobre
odizolovana od ostatnich mistnosti, takze zminény po-
mér velikosti a vykonu bude dostacujici. Saunové ka-
meny nemohou byt ledajaké, pro saunova kamna, jsou
spravné Stipané kameny. Ty ukladaji a a posléze uvol-
fuji vodu efektivné z velké plochy lomu. Keramické ka-
meny ani oblazky a valouny z feky nejsou pro saunova
kamna vhodné.Vlhkost v sauné se odparuje ze sauno-
vych kamentd. MUzeme je polévat z védra pomoci krds-
né drevéné nabéracky, z vhodné lahvicky s vodou(po-
zor na sklo, pali a muze se rozbit, lepsi jsou keramické
opletené nadobky), do které pridame i vonnou esenci
nebo si mlzeme poridit generator pary.

Princip finské sauny

Teplota vzduchu ve finské sauné dosahuje 90 az 100°C
(u stropu) a v dolni ¢asti je okolo 60ti stupritl. Vzduch je
spiSe suchy (vlhkost 0 — 15%). Vzduch v sauné se zahfiva
za pomoci kamen (kaminek), nasledné zahriva pokoz-
ku. U¢inky: velké posileni imunitniho systému, preven-
ce a lécba ztuhlosti kloubU a svalll, pomoc pfi bolestech
paterfe, hlavy a pfi nespavosti, zlepseni dychani, rev-
matismu, odplaveni toxinl z téla, vyrazna pomoc pfi
hubnuti, prevence a zlepseni stavu celulitidy, zlepseni
psychického stavu (stres, neurdzy a deprese).

Bio-sauna

Raketové vzrlstd obliba bio sauny, ktera oproti kla-
sické finské sauné snizuje pocity diskomfortu spojené
s vysokou teplotou a suchym vzduchem, nicméné za-
chovava stejné ucinky. Jedna se v podstaté o kombinaci
finské a parni sauny. Bio-sauna je vybavena bio topi-
dlem s aktivnim vyparnikem. Teplota vzduchu v horni
Casti je okolo 60°C. V dolni ¢asti namérime asi 40-50°C.
VlIhkost vzduchu je pomérné vysoka (pohybuje se okolo
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30-60% C). Je vhodna i pro déti a pro starsi osoby, ale
nema tolik pozitivnich uc¢inkl na zdravotni stav jako je
tomu u finské sauny. V této sauné se s oblibou pouzivaji
bylinné a ovocné smési. Bio-sauna je vhodna zejména
pro relaxaci. Jaké jsou jeji ucinky? Zlep3eni dychani, ¢as-
te¢nd pomoc pfi bolestech zad a svalU, Ié¢ba drobnych
koznich onemocnéni, podpora pfi hubnuti a vzniku ce-
lulitidy.

Infrasauna

V sauné jsou nainstalované keramické infra zarice, kte-
ré vysilaji infracervené zareni. Infracervené zareni pfi-
mo pronikd do télovych tkani (az do hloubky 4 cm), na
rozdil od ostatnich druht saun, v nichz se teplo dostava
do pokozky pouze vzduchem. Teplota vzduchu v sauné
je v horni ¢asti 55°C a v dolni ¢asti asi 30-50°C. Svaly



se zahfivaji i pfi tak nizkych teplotach. Je vhodna pro
osoby, které $patné snaseji vysoké teploty. U¢inky: 1é¢-
ba ztuhlych kloubt a svald (sauna se na rozdil od jinych
typU saun vzhledem k nizkym teplotam doporucuje
i pred sportovnim vykonem), zlepseni stavu koZnich
onemocnéni, zvyseni imunity, lé¢ba drobnych koznich
onemocnéni, pomoc pfi hubnuti a celulitidé, odplaveni
toxinl z téla.

Trendy v saunovani

Pravidelné saunovani zajistuje relaxaci po namdhavém
dni. Nejlepsi doba pro saunovani je vecer (pfed usnu-
tim). Do sauny bychom méli jit asi 2 hodiny po jidle.
Obecné saunovani napomaha pfi artréze a pfi lécbé
meziobratlovych plotének ¢i s jinymi potizemi se zady,
pfi Spatném prokrveni, astmatu, svalovém revmatismu.

Saunu bychom si méli dopfat minimalné 2-3x za tyden.
Zvysime si psychickou i fyzickou odolnost a zbavime
se negativnich vlivi Zivotniho prostredi. O vhodnosti
saunovani by mél rozhodnout vas prakticky lékar. Sau-
novani by se mély vyhnout zejména osoby s vysokym
krevnim tlakem, s otevifenymi rdnami (i u koznich one-
mocnéni) a Zeny v prvnim trimestru téhotenstvi.

Oblast wellness a relaxace prochazi v poslednich letech
zménami a pfindsi nové trendy, které se tykaji i saun
a saunovani jako jedné ze snad nejstarsich forem odpo-
¢inku. Nejvyraznéjsim trendem soucasnosti je myslen-
ka sauny jako mista, kde nejde primarné o zdroj tepla,
ale o zazitek. Vyrobci saun zaznamenavaji, ze se lidé
chtéji predevsim dobfre citit a proces zahrati a zchlazeni
povysit na ritual, ktery naplni maximalni pozadavky na
télesny a dusevni komfort. Sauny se tedy prizpUsobuji
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ve svych podobach — musi byt kromé funkcnosti krds-
né a tedy i pfijemné. To pfinasi i vyraznéjsi pozadavky
na podobu odpocivarny, kterd maze stale castéji plnit
funkci mista, kde lze odpocivat s rodinou ¢i prateli.

Zazitkové saunovani
V poslednich letech je velkd poptdvka po zminéném zé-
zitkovém saunovani, které je velmi aktivni alternativou
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ke klasickému poklidnému saunovani. Zazitky v sauné
nabizi zejména rdzné saunové ceremonialy, saunové
ritudly a saunové show. K zazitkovému saunovani patri
i saunové divadlo, metlickovani v sauné, grilovani spoje-
né se saunovanim a dalsi moznosti zpestreni saunovani.
Saunové ceremonidly pfipravuje a provadi profesio-
nalni saunér. Pfi ceremonidlu pouziva razné rekvizity
a doplriky, poléva kameny vodou nebo smési vonnych
esenci. BEhem saunového ceremonialu je také dulezité
vifeni vzduchu — mavani ru¢nikem v sauné, diky které-
mu je saunovani intenzivnéjsi. BEhem saunového cere-
monidlu zni v sauné hudba a muze se ménit i barevné
osvétleni v sauné v zavislosti na déji a prdbéhu ceremo-
nialu. Podle toho jak je saunovy ceremonidl zaméreny,
saunér vybird kosmetiku do sauny a aromaterapii do
sauny, muUze pfipravit solny peeling nebo bylinny pee-
ling pro potirani téla béhem saunovani. Ceremonial
trva zhruba 10-15 minut.

PFi saunovani se pouziva saunova kosmetika, zejména
saunové peelingy, potirani téla rdznymi smési bylin,
soli, medem, bahnem a jily. Jde o zabavné zpestreni
pobytu v sauné. Déje se tak diky specialnimu vybaveni
a interiéru sauny a nebo také diky saunovym progra-
muUm, které v sauné probihaji.
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Saunova kosmetika

Saunova kosmetika je primarné vyrabéna a pfipra-
vovana pro pobyt v sauné, pro pfimé pouziti na kdzi,
jedna se predevsim o vyuziti saunovych esenci, olejq,
saunovych peelingt, bylin, kofeni a nékterych potra-
vin, napfiklad ¢okolady, jogurtu nebo medu. Ingredi-
ence se pouzivaji samostatné, nebo se navzajem misi
a kombinuji. Vzdy by mélo jit o cisté pfirodni produkty.
Zejména u esencialnich olejq,
které mivaji vy$si koncentraci
a tudiz i intenzivnéjsi ucinek,
bychom méli hlidat ¢istotu slo-
Zeni, pUvod, dodavatele. Neni
nic horsiho, nez si uzit saunovy
ceremonidl a potom resit pro-
blémy zpUsobené syntetickymi
¢i chemickymi latkami.
Esencialni oleje se pusobenim
tepla postupné odpaftuji, in-
tenzivné stimuluji mozkové
centrum a podporuji obrany-
schopnost. Je velmi dulezité,
aby byl olej kvalitni a 100 %
pfirodni, protoZe je vniman
celym nasim télem a ovliviuje
jej. Vyvarujte se proto olejum
syntetickym, tedy chemicky vy-
robenym, které nemaji zadné
pozitivni ucinky. Vybirejte jen
takové esencialni oleje, které
jsou vasim smyslim prijemné.
Mohou pomoci pfi dychacich
potizich, podporovat koncentraci a priznivé pusobit pfi
migrénach. Dokdzi télo prijemné povzbudit i uvolnit
a nékteré esencialni oleje mohou mit az afrodiziakalni
ucinky.

Na rymu, stres i pro romantiku
Na co se jaké esencialni oleje hodi? Pro povzbuzeni po-
uzijte napfriklad esencidlni oleje litsea cubeba, pome-
ran¢, mandarinku ¢i grep. Chcete-li se zklidnit a ulevit
od stresu, pomUze vam levandule, rozmaryna, medunka
nebo rdzové drevo. Jste-li nachlazeni nebo méate osla-
benou imunitu, sdahnéte po borovici, eukalyptu, maté
peprné nebo jedli. Pro navozeni romantické atmosféry,
zvolte esencialni oleje s afrodiziakalnimi ucinky, napf.
ylang ylang, paculi nebo santalové drevo.
Télo se béhem saunovani zbavuje necistot, a diky tomu
pokozka zGstava zdravéjsi a silngjsi. Ucinek sauny je
vhodné jesté podpofit specidlni extra vyzivnou kosme-
tikou. Pfed vstupem do sauny je dulezité svou pokoz-
ku dikladné ocistit a pripravit ji na hloubkovou ocistu,
kterd probihd béhem samotného saunovani. Sprchové
oleje jemné odstranuji pot i necistoty, pokozku hydra-
tuji a zvlacnuji bez nadmérného odmasténi.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Finska el. saunova kamna 8kWh

regulace natdpéni teploty do 100°C
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silnd izolace z mineralni plsti - sauna je vytopena na
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smrku je hlinikova reflexni folie

kourova okna z kaleného skla
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~/ SE ZIMA ZEP

AZ se vas zima zepta, co jste pro svij rodinny diim udélali, co odpovite?
Opravovali jsme, zateplovali, natirali a vyménovali, protoze diim si zada
pred nadchazejicimi studenymi meésici peci.




Kontrolu si zaslouzi jako prvni stfecha. Jeji povrch by
mél byt Cisty, bez naletové zelené. Odlupovani, nepra-
videlné blednuti barvy, bubliny a praskliny stejné jako
Skrabance naznacuji, Ze povrchova Uprava jiz vyzaduje
opravu. Zatékat mlize rovnéz v misté Spatné ukotve-
né krytiny. Pfedevsim doporucujeme zkontrolovat jizni
stranu krytiny, kterd nejvice celi nepfiznivym vlivim.
Kromé kontroly povrchu stfechy je nutné zkontrolo-
vat i spoje, oplechovani uzlabi a lemovani. Zamérte se
rovnéz na kontrolu mist, kam muze nejcastéji zatékat,
coz je v okoli komind, stfesnich oken a ventila¢niho po-
trubi. Zamérte se i na nevycisténa uzlabi. V zimé totiz
namrzaji a zamezuji odtoku vody, coz muize zpUsobit
zatékani stfechy. A nezapomente rovnéz zkontrolovat
i stav kominu. V neposledni fadé byste kontrole méli
podrobit i okapy, které jsou pro Zivotnost stfechy a celé
stavby zasadni. Odvadéji totiz veskerou vodu. Okapy
byvaji ¢asto zaneSené navatym listim a dalSimi necis-
totami. Proto je vhodné je zkontrolovat alespor pred
zimou.

Udrzovani plechové stfechy je dani za jeji jednoduché
pofizeni a nizkou cenu. Neni snadné zachovat stav, kdy
je nejen funk¢ni, ale také pékna na pohled. Jak tedy pfi
natirani plechové stifechy postupovat? Odborné firmy
provadéji natirdni plechové stfechy ve dvou vrstvach
dvéma typy barev. Jejich vybér by mél byt dikladny,
protoze musi byt specialné uréeny na pouziti pro plech
a odolnéjsi povétrnostnim vlivam. Nesmi vyblednout na
pfimém slunci, a nesmi se na ni tvofit skvrny. Pokud se
do natiradni plechové stfechy budete poustét sami, volte
dvé az tfi vrstvy natéru s rlznymi vlastnostmi. Kombi-
nace zakladniho, tzv. ochranného natéru, a vrchni vrst-
vy zarudi dlouhotrvajici ucinek.

Jak postupovat

Zacind se vzdy stejné — odstranénim necistot ze strechy.
Nékdy postadi silny proud vody, jindy je tfeba sahnout
po ocelovém kartaci a drhnout manualné. Dokonale
ocisténa stfecha neobsahuje zadné zbytky predchozi
barvy (nebo dokonce barev), proto se ¢asto musi sah-
nout po smirkovém papiru a plech radné zbrousit. Také
se musi odstranit mastnota, at uz saponatem nebo re-
didlem.

PFi samotném natirani plechové stfechy je tfeba brat

ohled na venkovni podminky. Natirat by se mélo bud

pred Iétem nebo az na podzim. Povrch musi byt suchy,
navic voda nesvéd¢i ani cerstvému natéru. U pfipravy
barvy plati ,radéji vice, nez méné,” protoze jen tak
bude stfecha v jednom odstinu. Nanaset se mUze va-
leckem, $tétcem i pistoli — hlavné prvni dvé varianty se
vzajemné doplriuiji.

Stfecha, nékdy oznacovana jako ,pata zed domu”,
musi fungovat jako kvalitni tepelné izolacni prvek. Vel-
mi dulezité jsou v tomto ohledu materidly nosné kon-
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strukce krovu, pod nimz se nachazi obytné podkrovi.
U béZnych rodinnych dom to byvaji dfevéné tramy.
Pfi izolaci krovi se casto pouziva pénovy polystyren
(EPS), dodavany v narezanych blocich. Jeho soucinitel
tepelné vodivosti je 0,037 W/m2K, coZ neni Spatné. Pro-
blém oviem nastane, pokud je dlouhodobéji vystaven
vlhkosti. Poté se EPS znehodnocuje a ztraci své izola¢ni
schopnosti. O néco vhodnéjsi je Sedy extrudovany poly-
styren (XPS). Je leh¢i a ma o 10-20% lepsi tepelné izo-
la¢ni ucinek. Jeho nevyhodou vsak je, Ze nedostate¢né
chrani pred UV zarenim.

Podobnou, ne-li vétsi tradici nez polystyren, ma mine-
ralni vina, jejiz soucinitel prostupu tepla se pohybuje
od 0,033W/m2K. Mineralni vinu ziskdvame tavenim
hornin, nejcastéji cedice ¢i kfemene, a na trh se dodava
v podobé roli nebo desek. Na rozdil od polystyrenu ma
vysoky bod tani a Iépe tak odolava ohni, ale stejné jako
polystyren nesmi byt vystavena vlhkosti. Rovnéz mani-
pulace s ni mGze byt zdravi skodliva.

Novou generaci tepelnych izolaci je polyuretanova péna
(PIR/PUR), ktera se od polystyrenu lisi nejen vzhledem,
ale hlavné tepelné izola¢nimi vlastnostmi. Jeji soucas-
ny soucinitel prostupu tepla je na hodnoté 0,022W/m?2.
Polyuretanova péna také velice dobre odolava vlhkosti,
diky tomu Ze jde o difuzné uzavieny material. | s témi-
to vlastnostmi navic dosahuje vyborné objemové hus-
toty okolo 32 kg/m3. Spoje desek jsou FeSeny pomoci
pero/drazka, coz zveda kvalitu a atraktivitu tohoto pro-
duktu.

Pouzitim tohoto materialu, ktery je oboustranné kasi-
rovany v hlinikové félii, vyreSime vice problému. Pri jed-
nom polozeni této izolace, ziskdme samotnou tepelnou
izolaci, parozabranu a reflexni vrstvu. Proto v letnich
mésicich je v obytném prostoru velice pfijemné chlad-
no, protoze skladba s PIR deskami nepusti naakumulo-
vané teplo dovnitf interiéru. Naopak v zimnich mésicich
skladba s PIR deskami nepusti teplo z interiéru, a proto
vyrazné Setfi energii potfebnou na vytapéni obytného
prostoru.

Pokud se chystate vysusit zdi svého domu ¢i bytu své-
pomoci, doporucuje se aplikace zateplovaciho systému
nebo jen samotného termokeramického natéru. Ten
vyspravi fasadu poskozenou trhlinami a udrzi zdivo
v suchu, coz zabranuje tvorbé plisni a fas na sténach.
Termokeramicky natér rovnéz nedovoli destové vodé
pronikat do fasady a ucinné odvadi vlhkost ze zdiva,
takZze poskytuje vybornou ochranu pro stavebni kon-
strukce. Po aplikaci natéru vytvofi na povrchu termoke-
ramickou membranu, kterad zabranuje vnikani vihkosti
do podkladu Termokeramicky natér ma zivotnost tfi az
pét let, natér reguluje vlihkost v podkladu (zdivu) a tim
udrzuje stavebni konstrukci po cely rok v suchém stavu,
¢imz snizuje naklady na vytapéni a klimatizaci.

Dalsi metodou pro odstranéni vlhkosti vzlinanim ze
zemé je injektdz. Tato metoda je zaloZzena na chemic-
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kém procesu, ktery ucpe pory v zdkladovém zdivu.
Zemni vlhkost tak prestane do zdiva vzlinat, a to se
postupné samo vysousi. Chemicka latka se aplikuje do
Sikmych vrt ve zdivu bud z exteriéru nebo interiéru.
Zdivo se zvlh¢i a aplikuje se mikroemulze na bazi kre-
miku-kfemicitana (silikony, silikaty, silikonaty, siloxiny),
ktera pronikne do péru zdiva a na jejich povrchu vy-
tvofi chemicky vazanou vodéodpudivou vrstvu, ktera
znemozni vzlinani vody.

Opatreni, kterd maji zlepsit energetickou bilanci domu,
mifi nejcastéji na jeho obvodové stény, kudy unika
nejvice tepelné energie. Ty Ize izolovat z vnitfni nebo
zvnéjsi strany, doporucuje se pfitom ve vétsiné pfipa-
du druhd varianta. Vnitfni zatepleni totiz pfinasi vice
nevyhod nez vyhod. Pfedevsim je to riziko kondenzace
vlhka uvnitf stavby, coZz znamena radu naslednych pro-
blémd, jako je vznik plisni, hniloba dfeva nebo naruso-
vani materialu stény.

Tepelné izola¢ni ochrana se proto orientuje vétSinou na
vnéjsi stranu obvodovych zdi, kde se otevira skala mno-
hem efektivnéjsich typd zatepleni a upravy vzhledu
stén. Nejrozsifenéjsi jsou kontaktni zateplovaci systé-
my s izolantem z polystyrenu nebo mineralnich vlaken.
Jejich pouziti ma v fadé evropskych zemi vice nez tfi-
cetiletou tradici a diky nim dosahuje sniZzeni tepelnych
ztrat staveb. Ochrana pred prehfivanim konstrukce
v [été i pred promrzanim v zimnich mésicich prispiva jak
ke zvyseni stability domu, tak k celkové vy3si tepelné
pohodé pro jeho obyvatele.

Své misto mezi systémy tepelné izolace vhodnymi pro
adaptaci podstrfesnich prostor( si za poslednich dvacet
let vydobyla novinka, foukana celulézova izolace. Jde
o patent ze 70. let a technologie spociva v zafoukani
izolace vyrobené z novinového papiru. Diky unikatni-
mu systému aplikace lze zabranit energetickym ztra-
tam pres tézko pfristupna mista (zakouti nad krokvemi
apod.), kam béZnou izolaci nelze aplikovat. Specidlni
stroj zaplni izolaci pfipravené dutiny stén, stfech nebo
stropd, a vytvori tak kompaktni izola¢ni vrstvu.
Celuléza je pfitom upravena tak, Ze odolava pozaru,
hnilobé, hlodavcdm i hmyzu. Pro vstup do konstruk-
ce postacuje napriklad odtrzeni jednoho zaklopového
prkna a nasledné lze konstrukci vyplnit az do vzdale-
nosti ¢tyf metrd.

Oblibenym a s ohledem na environmentalni trendy cas-
to vyuzivanym stavebnim materidlem je konopi. PrizpU-
sobil se tomu i trh se stavebnimi materialy, na némz
je dostupna 3kala vyrobkl z konopi, jez jako pFirodni
produkt neobsahuji pridavné latky poskozujici Zivotni
prostiedi. Siroké uplatnéni ma konopi zejména v ob-
lasti tepelnych izolaci. Manipulace s konopnymi deska-
mi je pfijemnd a nehrozi podrazdéni z ulomkd viaken.
Z konopnych vlaken jsou vyrabény tepelné izola¢ni
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materidly ve formé desek ¢i rouna - termokonopi. Diky
tomu, Ze jde o pfirodni material, je manipulace a pra-
ce pri aplikaci mnohem prijemnéjsi a bez zdravotniho
ohrozZeni ostrymi ulomky vlaken, jak je tomu napfiklad
u minerdlni viny. Snadna manipulace umoznuje rychlou
a jednoduchou montaz konopné izolace mezi krokve
a diky srovnatelnym tepelné izola¢nim vlastnostem,
soucinitel tepelné vodivosti 0,04 W/(m.K), mohou ko-
nopné materidly nahradit mineralni vinu. Uchovavaji
si dlouhodobé své vlastnosti, jsou pevné, odolné proti
vlhkosti, nehrozi ani napadeni skddci ¢i hnilobou.

Novou generaci tepelnych izolaci je polyuretanova péna
(PIR/PUR), kterd se od polystyrenu lisi nejen vzhledem,
ale hlavné tepelné izola¢nimi vlastnostmi. Jeji soucas-
ny soucinitel prostupu tepla je na hodnoté 0,022\W/m?2.
Polyuretanova péna také velice dobre odolava vihkosti,
diky tomu Ze je to difuzné uzavieny material. | s témito
vlastnostmi navic dosahuje vyborné objemové hustoty
okolo 32 kg/m3. Spoje desek jsou reseny pomoci pero/
drazka, coZ zveda kvalitu a atraktivitu tohoto produktu.



V pripadé volby tohoto materidlu, ktery je oboustranné
kasirovany v hlinikové félii, ziskame obrovské vyhody
oproti ostatnim materialdm a vyreSime mnoho problé-
mu. Pfi jednom polozZeni této izolace, ziskame samot-
nou tepelnou izolaci, parozabranu a reflexni vrstvu.
Proto v letnich mésicich je v obytném prostoru velice
pfijemné chladno, protoze skladba s PIR deskami ne-
pusti naakumulované teplo dovnitf interiéru. Naopak
v zimnich mésicich skladba s PIR deskami nepusti teplo
z interiéru, a proto vyrazné Setfi energii potfebnou na
vytop obytného prostoru.

Pri aplikaci kontaktniho systému se nejc¢astéji pouzivaji
dva klasické izola¢ni materidly - polystyren a minerdlni
vina. V pripadé polystyrenu se desky lepi pomoci tmele
pfimo na obvodovou sténu, kotvi se pak plastovymi ta-
litovymi hmozdinkami. Soucasti systému je souvrstvi vy-
rovnavaci malty, sklotextilni sitovina a omitka.Nevyho-
dou polystyrenu, uplatnéného v kontaktnim izola¢nim
systému, je jeho mald propustnost pro vodni paru, tedy
velky difuzni odpor, coz mlze znamenat kondenzaci

vlhkosti ve sténé. Proto je vhodny na stény z materialu,
ktery ma rovnéz difuzni odpor vyssi - napf. beton. Pro
aplikaci na cihelné nebo plynosilikatové zdivo se hodi
méné. Riziko kondenzace vodnich par lze snizit pouzi-
tim polystyrenovych desek s malymi otvory, které zajisti
odvadéni vodnich par.

Mineralni vina se v kontaktnim zateplovacim sytému
uplatriuje ve formé minerdlnich desek, které tvori send-
vi¢ s kolmymi nebo podélnymi vldkny. Desky se lepi na
fasaddu a kotvi se plastovymi hmozdinkami. Sendvic je
uchycen i vrstvou lepidla a v konstrukci jsou jesté ar-
movaci vyztuze a omitka. Desky se pouzivaji na vSechny
typy zdénych a betonovych konstrukci.

Riziko kondenzace se ale tyka caste¢né i kontaktnich
systému, které jako izolantu vyuzivaji mineralni vinu,
pokud je pouzit lepici tmel. Pokud chceme predejit
pfipadnym problémdm s kondenzaci vodni pary ve sté-
nach, je vhodnéjsi pouzit mineralni tenkovrstvé omitky.
| kdyZ jsou draZzsi, jsou podstatné difuzné propustné;si.

V pfipadé kontaktniho vnéjsiho zatepleni jde o uceleny
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stavebni systém a jeho funkcnost a Zivotnost zarudi jen
pouziti certifikovanych materiall a vyrobkd. Stejné dd-
lezita je i kvalita pfipravy a vlastnich praci pfi realizaci
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zatepleni. K ¢astym chybam patfi provadéni zatepleni
zcela bez projektu nebo podle $patné provedeného
projektu, ktery nefesi podrobné jednotlivé detaily za-
teplovaciho systému.

Patficnou pozornost je také nutné vénovat provede-
ni femeslnych praci - pfipravé podkladu pred lepenim
tepelného izolantu, lepeni desek tepelného izolantu
a spravnému provedeni armovaci vrstvy. Ke vzniku vad
u kontaktnich systému casto také dochazi kvdli nevy-
hovujicim povétrnostnim podminkam pfi zateplovani.
Tloustka izolace pfi materidlovém navrhu zatepleni by
neméla byt uréovana ndhodné ale tepelné-technickym
vypoctem, ktery vychazi ze stavajici skladby obvodové-
ho plasté a stavu budovy. Pfedem by mél byt stanoven
cil, kterého chceme dosdhnout - napfiklad parametry
nizkoenergetického domu. Zazity nazor, ze k zateple-
ni domu je dostacujici 5 cm izolant, je mylny. Dnes se
béZzné pouzivaji tloustky 12 cm, 14 cm v nékterych pfi-
padech i 25 cm.

Zatepleni domu je investi¢né velice nakladnd zaleZitost.
Proto je nezbytné si ohlidat zaruky, které na kompletni
systém byvaji dnes jiz standardné 10 let i vice. Kontakt-
ni zateplovaci systémy jednotlivych vyrobcl maji danou
skladbu a nahrazovat je jinymi materidly neni doporuce-
no pravé z toho dlvodu, Ze v pripadé reklamaci se pro-
blém vztahuje pouze na jednotlivé materiadly nikoliv na
skladbu jako celek. Zadny vyrobce neuzna reklamaci své-
ho systému s jinymi, pfedem neodsouhlasenymi prvky.

Vedle kontaktnich systémU se pfi zateplovani vnéjsich
plastd budov uplatfiuje i systém provétrané fasady.
Nejcastéji pouzivanym materialem jsou minerdlni des-
ky s hydrofobizac¢ni, vodoodpudivou upravou, které
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se vkladaji do profild nebo drzakd fasadniho obkladu
ukotvenych ve sténé. Mezi nimi a izolacni vrstvou je
vétrand vzduchova mezera. Vnéjsi uprava skyta rtizné
moznosti s pouzitim osvédcenych
materiald. Systém je univerzalni
a hodi se jak pro velké administ-
rativni budovy, tak pro rodinné
domky.
Diky tomu, Ze je izolace vloZzena
do rostu, lze v konstrukci provét-
réavané fasady pouzit i pomérné
mékkych a vysoce prodysnych de-
sek mineralni viny. Tim, Ze mezi
vatou a krycimi deskami je odvé-
trand mezera, neni odchod vodni
pary ze stény prakticky nijak ome-
zen. Proto se tento systém hodi
zejména pro dodatecné izolovani
starsich staveb, jejichz zdivo bylo
sanovano proti vlhkosti a nestacilo
jesté zcela vyschnout. Vzduchova
mezera zaroven snizuje tepelnou
zatéz v letnich mésicich. K vyho-
dam provétravanych fasdd patfi i skutec¢nost, Ze tato
technologie umoznuje suchou montdz, takze stavba
neni tolik zavisld na pocasi a ro¢nim obdobi.

Kromé praktickych vyhod nabizeji provétravané fasady
i pestré moznosti estetického feseni. K moznostem pa-
tfi obkladové materialy na bazi dreva, plasty s rdznou
povrchovou Upravou, vlaknocementové desky, obklady
z keramickych desek, obkladové prvky z umélého nebo
z pfirodniho kamene, ale i obklady na bazi kov( a skla.
Lze tak dosdahnout vnéjsi fasady se stalym vzhledem,
dlouhou zivotnosti a snadnou udrzbou.

Provétrdvana fasada s kvalitnim vnéjsSim obkladem je
proto vhodnou variantou jak pro novostavby, tak pro
rekonstrukce stdvajicich starsich domu. Vyhodou u dru-
hého typu pouziti je to, Ze neni zapotiebi ptvodni a jeji
statické zajisténi Ize provést soucasné s upevriovanim
nosné konstrukce.

V domé s nezateplenou podlahou pfichdzime zhruba
az 0 10 % tepla. Bydlite-li v podsklepeném domé a byva
vam doma zima od nohou, je to tim, Ze z vytdpénych
obytnych mistnosti ¢ast tepla unikd do mist s nizsi tep-
lotou, tedy napt. do sklepd ¢i suterénnich nevytapénych
prostor. Tepelnd izolace podlahy mlze uniku zabranit.
Pokud planujete zateplovat podlahu nad sklepem, bu-
dete se zfejmé potykat s jednim zasadnim problémem.
Zatepleni podlahy nad sklepem je totiz problematic-
ké kvuli tomu, Ze dostatecnd tloustka tepelné izolace
se vétsinou do podlahy nevejde. Redenim je zatepleni
podhledu ze strany nevytapéné mistnosti, coz je vy-
hodné z hlediska akumulace tepla v zateplené strop-
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ni konstrukci. Vyhodnéjsi je i proto, Ze se do podhledu
zpravidla vejde dostate¢na tloustka tepelné izolace.
Pro zatepleni podhledu v nevytapéné mistnosti se jako
izola¢ni material nejcastéji pouzivaji desky EPS, které
se lepi a mechanicky kotvi k podhledu s povrchovou
Upravou tenkovrstvou omitkou. Alternativou pro poly-
styren jsou desky z minerdlni viny, které maji vysokou
paropropustnost a jsou nehoflavé, nelze je viak kvdli
nasakavosti pouzit ve vlhkych mistnostech.

Pokud se poustite do zateplovani podlahy nepodskle-
peného domu, zalezi prfedevsim na tom, jde-li o re-
konstrukci nebo novostavbu. Pfi rekonstrukci je totiz
potfeba odstranit pdvodni podlahu a ¢asto provést sa-
nacni opatreni, kterd vlhkost snizi — pfedevsim polozit
hydroizola¢ni vrstvu.

Pfed zimou se také pustime do renovace okennich
rama a kridel, pokud to potrebuji. Nejprve z nich od-
stranime stary natér elektrickou bruskou s brusnym
kotoucem, ru¢né smirkovym papirem nebo opdlenim
(tento zpusob radsi prenechame profesionaltm). Poté
drfevo dokonale obrousime skelnym papirem s hrubosti
30 - 40 a napustime fermezi. Po zaschnuti se mastna
fermez musi dobre obrousit. Pak si dobie prohlédneme
venkovni stranu okennich ramu a kridel, ktera byva ¢as-
to znacné ponicena nepfiznivymi povétrnostnimi vlivy.
Drevo byva mékké nebo dokonce shnilé. Takto postizena
mista do hloubky vybrousime jesté pred napousténim
fermezi ¢i luxolu.

Dnes se misto pomalu schnouci fermeze obvykle pou-
Zivaji rychleschnouci syntetické natéry. Nevhodné jsou
nitrolaky, které jsou tvrdé, nepruzné a vystavené poveé-
trnosti mohou rychle praskat a odlupovat se. Nehodi
se ani barvy dvouslozkové, které pusobenim UV zareni
brzy praskaji a drobi se. Univerzalné je vhodna specialni
syntetickd alkydova barva s hedvabnym leskem. Je sta-
Ia, odolna UV zareni, ma dlouhou Zivotnost a Ize ji pou-
zit jako zaklad, mezivrstvu i kone¢ny natér. Prvni vrstva
barvy (tzv. zakladni barva) slouzi k ochrané pred plis-
némi, houbami a UV zafenim, ale neodold vodé, proto
musime vzdy nanést vrchni vrstvu (nebo nékolika), kte-
ra navic da oknim nebo dvefim konecny vzhled.
Vybrousené propadliny vytmelime dvousloZzkovym po-
lyesterovym tmelem na dfevo; bézny akrylatovy tmel
neni do venkovniho vlhkého prostfedi vhodny. Prace
s dvouslozkovym tmelem je samozrejmé narocnéjsi.
Tmel musime smichat s tuzidlem v pfedepsaném pomeé-
ru a obé slozky Spachtli dokonale promichat. Pracuje-
me rychle, protoze tmel po namichani houstne. Pokud
se do smési dostane prach nebo drobné ¢astecky dre-
va, tmel nepouzijeme, nezaschl by. Nepracujeme ani
s tuhnoucim tmelem, mizeme jim ale podtmelit velkou
diru nebo sparu. Tmel na nerovnou plochu naneseme
Spachtli, dokonale uhladime a nechame ho mirné pre-
vysovat pres okolni plochu, protoze se po zaschnuti
mirné propadne. JelikoZ je dvouslozkovy tmel po za-
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schnuti velmi tvrdy, obtizné se brousi, takze za¢neme
brousit hrubym skelnym papirem a postupné prejdeme
na jemnéjsi. Dvouslozkovym tmelem mdzete i nahradit
Castecné vypadany sklenarsky tmel.

V pripadé, Ze jsme upfednostnili klasicky natér fermezi,
provedeme zakladni natér nejlépe syntetickou barvou
zfedénou redidlem S-006 tak, aby jen slabé kryla. Na-
tér nechdme 2 - 3 hodiny schnout, poté ho obrousime
skelnym papirem ¢.80 - 100. Pak papirovou oblepovaci
paskou oblepime skla a pfidame jesté jednu vrstvu jen
mirné fedéného zakladniho natéru. Mizeme ji obarvit
univerzalni ténovaci barvou. Oténovana zakladni bar-
va musi byt vzdy o néco svétlejsi nez konecny vrchni
nater.

Poté nam zbyvaji uz jen dva natéry vrchni emailovou
barvou. Prvni vrchni natér musi byt fidsi, aby se dobfe
spojil se zdkladnim natérem. Druhy natér provadime po
24 hodinach. Vrchni natéry musime provadét v Cistém,
bezprasném prostfedi. Na kfidlech natirame kazdou
pricku zvlast. Poté natér roztupujeme, aby se slil. Natre-
na okna polozime na drevéné listy a opfeme o zed tak,
Zze mezi sténu a sklo okna vlozime polinko nebo ruli¢cku
od toaletniho papiru. O né pak stejnym zptsobem bu-
deme opirat dalsi okna.Po pfipravé podkladu pfichazi
na fadu samotné natirani, probihajici ve tfech fazich.
Prvni je napusténi dieva zdkladnim impregnac¢nim na-
térem proto hnilobég, feditelnym vodou (napt.luxol). Po
zaschnuti nasleduje vrchni natér disperznim lazurova-
cim lakem v jedné az dvou vrstvach. Lazurovaci natéry
ponechavaji dfevu jeho pfirozeny vzhled. Natirdni by
nemélo probihat na pfimém slunci, za vysoké vlhkosti
vzduchu nebo pfi pfFilis nizkych teplotach.

Vydaje za vytdpéni Ize snizit i tim, Ze si pofidite nova
kvalitni okna. Dobrou zpravou je, Ze at vyberete plasto-
va okna nebo date prednost dfevénym, je to z hlediska
jejich vlastnosti uplné jedno. Rozdil je hlavné v tom, Ze
u dfeva je tfeba pocitat s vyssi cenou a také s naslednou
péci o povrchovou upravu. Vlastnosti viech modernich
oken se odviji od kvality a konstrukce profilu, typu za-
skleni a dobrého kovani. Obecné plati, Ze tepelné izo-
la¢ni vlastnosti dfevénych i plastovych oken jsou dany
jejich stavebni hloubkou a zvolenym zasklenim. Ale se-
bekvalitnéjsi okno mulze zcela znehodnoti neodborna
montaz. Objednat si odbornou montaz oken je proto
rozumné feseni. Vétsina dodavatelt pri dodavce oken
i s montazi poskytuje prodlouzenou zaruc¢ni dobu.
Montdaz oken je pro spravnou funkc¢nost a tepelnou
Usporu minimalné stejné dullezitd jako kvalita oken.
Rozhodujici vyznam ma osetfeni tzv. pfipojovaci spa-
ry, tedy spravné spojeni okna s osténim. Zejména jde
o osetreni spary z hlediska praniku vihkosti.
Text: Eva Houserova,
foto:Shutterstock.com
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STAVET

Nakup pozemku a stavba rodinného domu
je sloZitou zaleZitosti a cesta za vysnénym
bydlenim muZze byt nékdy poradné trnita.
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Na pocatku je predstava, ktera se opira o vase potreby
a sny. Definujte svUj cil — jaké jsou vase pozadavky na
novy dum, jeho konstrukci a jeho umisténi? Chcete dre-
vostavbu s nizkymi provoznimi naklady, nebo cihlovy
dum v satelitni zastavbé s dobrou dopravni obsluznosti
a vysokou uUrovni sluzeb? Domy lze rozlisit podle: zpu-
sobu uzivani — trvalé bydleni, rekreacni, energetické
ndroc¢nosti — standard, Usporny standard, nizkoenerge-
ticky, pasivni, konstrukce - dfevostavba, cihlovy, skryté
bednéni, poctu podlazi — pfizemni, patrovy, vicepatrovy
a uzitné plochy a dispozice — maly 100 m?, stfedni 100-
200 m?, stfedné velky 200-500 m?, velky 500 m? a vice

Svépomoci nebo na kli¢?

Na zacatku je také tfeba polozit si otdzku, zda chcete
stavét svépomoci, subdodavatelsky, nebo na kli¢. Kazda
moznost ma své pro i proti. Stavbou svépomoci usetfi-
te, ale stravite tim hodné ¢asu. Stavba muze trvat i né-
kolik let. Nékteré prace musite kvuli revizi prece jen
svérit profesiondlam: elektrické rozvody, rozvod plynu,
topenarské a instalatérské prace. Materidl nakupuje-
te s 20 % DPH, zatimco subdodavatelé vam jej mohou
i s praci nabidnout s 10% DPH. Zde v3ak potrebujete
hodné znalosti o stavebnich postupech, materialech
a fesenich. Pokud tyto komplexni znalosti nemate, mu-
site k ¢asu na stavbu pfipocitat i ¢as na jejich ziskani.
Subdodavatelské feSeni je kompromis mezi pomérem
investi¢nich ndkladd a vlastnim c¢asem strdvenym na
stavbé. Jednoduse si na konkrétni femeslnické prace
zajistite dané odborniky: zedniky, tesafe, pokryvace,
klempire, elektrikare atd. Vyplati se mit alespor za-
kladni stavebni znalosti. Hlavni vyhodou je pomérné
kratka doba vystavby, ale zaroveri se jedna o nejdrazsi
feseni vystavby rodinného domu. MUzete rychle bydlet
ve svém a tfeba tak usetfit penize za najem ve srovnani
se stavbou svépomoci. Stavba na kli¢ neznamen3, Ze se
stavbé nebudete muset vibec vénovat. Hodné staros-
ti a penéz muze usetfit nezavisly stavebni dozor, ktery
pohlida kvalitu a technologické postupy.

Zdény, nebo montovany?

Mezi zdénym domem a montovanym neni velky ceno-
vy rozdil. Zdény je trvanlivéjsi. | realitni kancelare da-
vaji zdénym domum vyssi ,reiting”, nez montovanym.
U montovanych domd bydlite za 52 dnd. Montovany
dam ma perfektni tepelné izolac¢ni vlastnosti, ale Spat-
nou akumulaci tepla. Je vhodné akumulaci tepla posilit
realizaci podlahového vytapéni. 70 — 80 % soucasnych
novostaveb je bez sklept. Neni jiz nutno mit kotelnu,
uhelnu. Sklepy jsou vyhodné, ale prodrazuji stavbu.

Chce to hodné casu

Kazda stavba potrebuje aspon hruby ¢asovy plan. Ne-
zapomerite, Ze kromé samotného stavéni do néj musite
zahrnout i administrativni kroky na uradech, projekt
a dalsi prace. Idealni je pfitom zacit na podzim. Vypro-
jektovani domu a nezbytné papirovani néjakou dobu
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zabere. Kdyz ¢lovék zac¢ne s témito vécmi v zafi nebo
v fijnu, do jara ma zpravidla vie vyfeSené a dim muze
zacit rUst.

Velkd opatrnost je na misté uz pfi hledani pozemku.
Dulezité je, aby se na ném vlbec dalo stavét. Na prvni
pohled vyhodnd koupé muize totiz zhorknout ve chvili,
kdy zjistite, Zze je na misto napfiklad vydana stavebni
uzavéra. | to se totiz mlze stat. Veskeré potrebné infor-
mace vdm feknou na mistnim stavebnim uradé. Pokud
mate tuto fazi za sebou, muzete se pustit do projekto-
vani. A opét budte peclivi. Projektovou dokumentaci,
kterd je nutnd k ohlaseni stavby, musi udélat autori-
zovany projektant. Praci si mUzete usnadnit i tim, Ze
projektant bude rovnou spolupracovat se véemi insti-
tucemi, které se maji ke stavbé vyjadrit. Jejich pfipad-
né pripominky do projektu zapracuje hned a vy se tak
vyhnete pozdéjsim problémum.

Kolik to bude stat

Novy rodinny dim lze ve skute¢nosti pofidit uz i jen
za cenu bézného vétsiho bytu, nemusi stat miliony.
Dokonce je mozné zadit uz jen se statisici, je mozné
i stavét a pristavovat postupné. Plati vsak, Ze ¢im mate
mensi (skromnéjsi) rozpocet, tim je dulezitéjsi dlsledné
planovani stavby. Pfi planovani nového domu je tfeba
mit na zacatku jeho budouci vizi. Finan¢ni strop pak
tuto predstavu moznad srazi do kolen, v kazdém pripadé
ale urcité najdete néjaké kompromisy.

Peclivé planovani a alokace financ¢nich zdroji velmi
pomohou zdarnému dokonceni projektu a vy budete
konecné bydlet ve svém. MUlzete vyuzit pljcky na by-
dleni a usnadnit i zrychlit si tak cestu k nému. Vybor-
nym produktem je flexibilni pdjcka, coz je revolvingovy
uvér, ktery reaguje na potreby klientd. Splacet mohou
dle vlastnich potfeb. Plj¢cka umoznuje libovolnou zmé-
nu vyse mési¢nich splatek, a to podle aktudlni finan¢ni
situace klienta. Je mozné pfi dobrém splaceni uvér opét
zopakovat, a to bez slozité administrativy. Vytypované
pozemky je nutné navstivit, navic je nezbytné zjistit na
mistnich obecnich ¢i méstskych uradech, zda je na po-
zemku mozné stavét a zda neni vystavba néjak omeze-
na (omezeni typem domu, vyskou, typem stiechy).

Jak na hrubou stavbu

Hruba stavba probihd u kazdého nové stavéného domu
pomeérné rychle. U béznych rodinnych dom trva reali-
zace zakladu, zdiva a stfechy cca 2 mésice. Vétsi caso-
vy usek zaberou diléi instalace a nakonec dokoncova-
ci prace. Pritom smime u konkrétni stavby pouzit jen
ty navrzené vyrobky (materidly) a konstrukce, které
ndm zaruci, Ze stavba bude po celou dobu své plano-
vané existence splfiovat veskeré pozadavky na stabili-
tu a mechanickou pevnost, hygienu a ochranu zdravi
a pozarni bezpecnost. Dulezitd je ale i ochrana pred
hlukem a Uspora tepla a energii.

Paradoxné za¢neme tim, co soucasti hrubé stavby vzdy
neni a pfitom se bez toho nej¢astéji neobejdeme uz
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od zahajeni vystavby — zakladovi deska (malokteré
domy jsou kotvené jen na patky ¢i jinak). Tento trend
pfinesly firmy nabizejici montované domy, oviem na
jiz pfredem (nejcastéji nékym jinym) zbudovanou za-
kladovou desku. Vzdy jsou pak soucasti hrubé stavby
obvodové a vnitfni nosné stény (zaloZzené na mistech
zédkladovych pasu), stropy, nenosné pficky, stfesni kon-
strukce a stfesni krytina, pfipadné vnitfni komin, je-
-li souéasti projektu (stavi se zaroven kvili prostuptm
stropy a stfechou). Pro realizaci hrubé stavby se dopo-
rucuje zvolit svislé a vodorovné stavebni konstrukce
z jednoho stavebniho systému a poté presné dodrzet
technologicky postup vystavby. Soucasné stavebni sys-
témy pocitaji s ucelenou fadou stavebnich doplrik(
véetné napfiklad rohovych cihel, prfekladd a podobné.
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Neni tedy tfeba zdivo fezat ¢i sekat, naopak je spoju-
jeme na pero a drazku (napriklad v pripadé brouse-
nych keramickych tvarovek). Ur¢ité nepofizujte ¢i se
od stavebni firmy nenechte vmanipulovat do pofize-
ni lacinych stavebnich materiald, jejich nabidka neni
ucelené a dokonce se nékdy pouziva | vice stavebnich
systémd, které neni vhodné kombinovat.

Stavebniny z palené hliny

Palené cihly se u nds poprvé objevily v 19. stoleti, his-
torii ale maji mnohem starsi. Posledni dobou jsou sice
stdle patrnéjsi jejich nevyhody - velka spotfeba malty
pfi zdéni mokrou cestou (jinak zdit pdlenou cihlu ani
nelze), velkd spotfeba omitky a pfilis nizky tepelny
odpor, ale mnozi stavebnici na ni stale jesté nedaji do-
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pustit. A to dokonce i pres velkou pracnost oproti mo-
dernim stavebnim systém0m. Nejcastéji se vSak palena
cihla dnes pouziva pro vnitfni nosné svislé konstrukce
(vnitfni nosné stény a pricky). Jeji vyhodou je zde velka
nepruzvuénost a mistnosti jsou tedy od sebe diky klasic-
ké palené cihle velmi dobfe zvukové izolovany.

Keramické tvarnice a bloky

Maji vyborné vlastnosti tepelné izola¢ni a akumula¢ni
a i diky Sirokému sortimentu doplnkovych vyrobkul je
muUzeme fadit mezi stavebni systémy. Bohuzel jsou ale
tyto tvarnice kfehké a pro manipulaci tézsi. Pfece jen
tvori zdklad tohoto materidlu palena cihlarska hlina.
Nevyhodou je rovnéz velkd nasdkavost tvarnic a nutné
je i vyztuzit vnéjsi omitky domt stavénych z cihelnych

blokU (jinak popraskaji).

Jednotlivé nejrozsifenéjsi znacky keramickych tvarnic
a blokl z palené hliny se lisi velikosti jednotlivych vy-
robkl (ks) a procentem (podilem) vylehceni. Jednotlivé
stavebni systémy cihelnych blok( se vyrabi véetné dil-
¢ich tvarovek, konstrukce stropl a véetné prekladu. Vy-
leh¢ovanim cihelnych blokl se jejich vyrobci snazi do-
sahnout dutinami idedlnich tepelnych vlastnosti zdiva,
ale i uspory na materialu a tedy nizsi ceny. Nevyhodou
je vsak potom nizsi unosnost materialu. Vylehcené ci-
helné bloky nakonec urcité nepouzijeme pro oslabené
konstrukce.

Zed z cihelnych blokd ma nizsi schopnost akumulace
tepla a pfiméreny tepelny a difuzni odpor a zaroven
schopnost v idedlnim pripadé udrzet v interiéru kva-
litni a stalé mikroklima. Dobré tepelné vlastnosti zdi-
va z vylehéenych tvarnic jsou viak zavislé i na prove-
deni loZnych spar, presnosti zdéni a vypracovani zdiva
v ukoncenich a narozich.Velké naroky si téz klade za-
budovani oken a dvefi (vyplni), jelikoz je nutné prerusit
vzniklé tepelné mosty a pokud nékde musime pouzit
tenkosténné casti, budeme mit problémy s vkladanim
vnitfnich rozvodd, narusi se i statika a dokonce i izolac-
ni schopnosti u zdiva obvodového. Keramické cihelné
bloky (tvarnice) se vylozené nehodi pro vystavbu nizko-
energetickych — pasivnich domu.

Betonové a porobetonové tvarnice

Lepsi nez stavét svislé stavebni konstrukce formou mo-
nolitického betonu ¢i uzitim Zelezobetonovych panelt
je pouzit skofepinové dily vyrobené na bazi betonu,
takzvané betonové tvarnice. Mizeme je vhodné kom-
binovat napfiklad s plnymi cihlami spojovanymi pomoci
malty (mokrou cestou). Existuji rizné tvary téchto tvar-
nic az po rlizné tvarnice tenkosténné, které se betonem
prolévaji a pokud je tfeba, armuji. Spolecné s vkladanou
izolaci jsou i vhodné pro sendvicové konstrukce. Ome-
zeni jsme zde pouze dispozici, jelikoz jednotlivé prvky
je nutné vhodné provazat a téz jejich velikost je pev-
né dand. Pérobeton je lehky, snadno se feze a snadno
se v ném i frézuji drazky pro dil¢i instalace. Pérobeton
vznika tak, Ze jemnou betonovou smés vyrobce vylehci
vzduchovymi bublinkami. Vétsinou ma podobu takzva-
nych bilych tvarnic, tvoficich ucelené stavebni systémy.
Vlastnosti tepelné izola¢ni ma vyborné, ale dlouho vy-
sycha a dosahuje nizsi akumulace tepla. Navic ma uz
z vyroby vyssi zabudovanou vlhkost a pfed pouzitim
je nutné nechat material ddkladné proschnout. Velmi
rychle a snadno se viak s pérobetonovymi tvarnicemi
stavi, navic i proto, Ze jsou velmi lehké a pouzijeme-li je
v lokalité bezpecné pred proudici vodou, na vaci zemni
vodé dobre izolovanou zakladovou desku a dame-li si
pfi uskladnéni tvarnic i samotné vystavbé pozor na vétsi
promaceni, urcité neprohloupime.

Jak vybrat spravny trezor
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Pri stavbé domu uz obyvkle pocitdme s tim, Ze jejisou-
Casti bude i trezor, ktery byva obvykle vystévény do sté-
ny, proto je nutnémho zakoupit ve chvili, kdy Fesime
hrubou stavbu..

Nakup trezoru nebyva kozdodenni zdlezitosti a pred
samotnym nakupem si budouci majitel musi uvédomit,
za jakym ucelem si trezor pofizuje a co ma takovy tre-
zor nebo sejf chranit.

Pri ndkupu trezoru je tfeba dbat zvySené pozornosti
vybéru spravné velikosti. Trezory se vyrabéji jako oce-
lové bezpecnostni schranky z omezenou kapacitou a je
potfeba si uvédomit, ze ¢asem se trezor naplni ukla-
danymi vécmi a jiz se jeho velikost neda zvétsit. Proto
je nutné si fict, zda-li bude trezor uréen jen k ukladani
mensich drobnosti a po celou dobu se obsah nebude
ménit nebo v budoucnu bude trezor postupné plnén.
Trezory jsou v dnesni dobé standardné vyrabény a osa-
zeny nékolika typy trezorovych zamkua. Mezi zaklad-
ni osazeni trezoru a nejpouzivanéjsi se radi vybaveni
trezoru trezorovym zamkem na kli¢. Trezorové certifi-
kované zdmky na kli¢ se standardné pouzivaji u velké
vétsiny trezor(. Rovnéz jsou trezory vybavovany elek-
tronickymi kombinaénimi zamky nebo mechanickymi
kombinac¢nimi zamky. Mezi nejnovéjsi trezorové zam-
ky, které se zacinaji pouzivat na trhu, mizeme zaradit
rovnéz biometrické trezorové zamky vyuzivajici otisk
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prstu. Vybér trezorového zamku je dulezita soucast vy-
béru spravného trezoru a mize do budoucna ovlivnit
spravné vyuzivani trezoru a jeho bezpecnost.

Pri vybéru trezoru by kazdy majitel mél znat za jakym

Ucelem si trezor pofizuje a co ma trezor chranit. Dle
téchto informaci Ize vybrat spravny typ a druh trezoru
a také odpovidajici bezpecnostni tfidu nebo parame-
tr, ktery zajisti maximalni ochranu. Kvalitni a bezpe¢né
trezory prochazeji narocnym certifika¢nim procesem
a zajisti potenciondlnimu majiteli bezproblémové ulo-
Zeni svych cennosti a klidny spanek.

Samotna volba umisténi trezoru hraje dllezZitou ulohu
pfi vybéru trezoru. Je tfeba dobre zvazit, kde bude tre-
zor umistén. Pfi vybéru vhodného mista méjte na pa-
méti, Ze trezor by mél byt skryt pfed pohledy nechté-
nych navstévniku. Vzdy dbejte, aby byl trezor na ocich
jen osobam pouzivajicim danny trezor a ne béznym
navstévnikim, eliminujete tim riziko odcizeni nebo na-
padeni trezoru.

Kritéria vybéru stresni krytiny

Stfecha je koruna domu a je na vas, ¢im si ji pokryjete.
Ale nez si néktery z druhl krytiny definitivné zvolite,
je treba se poradit s pokryvacskou firmou, ktera bude
praci provadét. Ne kazdy druh krytiny se z technického
hlediska (tvar, sklon atd.) mlze na vasi stfechu puzit.
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Vhodnd je i konzultace s architektem, aby vas diim ,,za-
padl” mezi sousedni domy i do okolni krajiny.

U stfesni krytiny nas zajimaji pfedevsim uzitné vlast-
nosti zvoleného materidlu, pracnost pokladky (monta-
ze), vzhled (design) a nutnost pouzit pfi pokladce spe-
cidlni naradi a mit specifické
dovednosti (napfiklad pajeni
médéného ¢i zinkového ple-
chu). Stejné tak nas ale zajima
i zivotnost a hlavné zaruka.
Cena uz dnes nepatfi k nej-
podstatnéjsim kritériim, jelikoz
si v podstaté Ize diky konkrét-
nim sezénnim a akénim slevam
pofidit kteroukoli krytinu za
velmi prijatelné ceny.

PFi vybéru krytiny je také dob-
ré se zamérit na Sirku nabidky
rozlicnych stfeSnich doplnku
vyrobce (hifebenace, bokovky
a podobné). Stfechy se dnes
nabizeji jako ucelené stavebni
systémy, a to dokonce vcetné
stfesnich oken, okapl. Uce-
leny stfedni systém usetfi cas
i penize a hlavné ma objed-
natel jistotu, Ze jednotlivé dily
do sebe skutecné zapadnou,
vibec uz nemluvé o nevhod-
nosti kombinace nékterych
materidlt. Uceleny stfesni systém je vhodné;jsim rese-
nim, nez postupné dokupovani a shanéni jednotlivych
komponentu a jejich lepeni do celku. PolozZeni stiesni
krytiny zavrSuje hrubou stavbu. Ddm by mél byt , pod
Cepici” jiz pfed nastupem podzimu. Z jakych druht
stfesni krytiny muzete vybirat?

Prava palena stresni taska

Je jiz po dlouha léta na Uzemi stfedni Evropy nejob-
libenéjsi stfedni krytinou. Cela staleti se prizpUsobuje
dané dobé a prochazi zdokonalovanim vyrobnich tech-
nologii. Tato tradi¢ni krytina je tedy povéstna nejen
svymi kvalitativnimi vlastnostmi, jako je vysokd odol-
nost, mrazuvzdornost a dlouhd Zivotnost, ale atraktiv-
ni je také pro své variabilni pouziti, které soucasnost
nabizi. Obrovskym pozitivem je moznost vybéru. Diky
Siroké paleté modell, povrchovych uUprav a barevnych
provedeni je vyuziti pravé pdlené stfedni tasky praktic-
ky mozné u jakéhokoli typu stavby — od rekonstrukce
historickych objektl, rodinnych domd az po moderni
novostavby.

Tasky bez povrchové uUpravy jsou rezné a jejich barva
je dana vychozi surovinou. V poslednich letech jsou ale
velmi zaddané engoby a glazury, které tasku déle zu-
Slechtuji a jsou nositeli barvy a lesklého povrchu tasky.
Trendem jsou predevsim tmavé odstiny stfech a tedy
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tasky v provedeni ¢ernd, hnéda nebo tmavé hnéda en-
goba ¢i glazura.

Betonové tasky
Maji podobnou hmotnost jako palené; lze je pouzit

prakticky pro vsechny typy stfech se sklonem minimal-
né 17°. Na rozdil od jinych stfeSnich krytin se pevnost
betonovych stfesnich tasek casem zvySuje a zajistuje
tak jejich dlouhou Zivotnost. Betonové stresni tasky
jsou vhodné pro extrémni vlivy Zivotniho prostredi —
napfiklad pro stfechy horskych chat. Pri zbézném po-
hledu na dim je betonova krytina v pfirodni barvé jen
tézko rozeznatelna od palené, vyrabéji se ale i v dalsich
barvach, napfiklad i modrych, casta je visrova, hnéda
a Cerna. Ostatni barvy vznikaji pomoci akrylatovych na-
strikd.

Plechové stiesni krytiny

Vétsina z plechovych krytin zarovernr umoziiuje pouziti
i pro mirnéjsi sklony stfech; nékteré z nich Ize dokon-
ce polozit na starsi eternitové 3ablony ¢i jinou stavaji-
ci krytinu bez jejich demontaze. Dodavaji se bud’ jako
taskové tabule (rozmérné pasy vylisované do tvaru
skupiny tasek) nebo velkorozmérové rovné tabule,
které se pfibijeji ¢i jinak upevruji na souvislé bednéni
z prken, stavebnich preklizek nebo desek OSB. Cenové
nejdostupnéjsi jsou krytiny plechové, pro néz se pou-
ziva plech ocelowvy, ktery je proti korozi chranén bud
pozinkovanim, vhodnymi natéry, pokrytim plastem,
nebo kombinaci uvedenych povrchovych uprav. Kromé
plecht ocelovych se také pouziva hlinik (jak bez povr-
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chové upravy, tak pokryty vrstvou polyesterového laku
nebo eloxovany.) Efektnim, ale choulostivym (a pomér-
nédrahym) materidlem je titanzinek, jinymi naro¢nymi
materialy jsou nerez a méd.

Ocelovy plech dodavany v pozinkovaném provedeni je
nutno opakované natirat, protoze jinak by zacal koro-
dovat. Proto je vyhodnéjsi poridit si jiz z vyroby krytinu
pozinkovanou a ndsledné opatfenou nékolikavrstvym
natérovym povlakem na bazi plastické hmoty. Soucasné
materidly odolavaji i namahani v tlaku, ohybani a de-
formacim, a pritom zlstavaji pruzné. Povrchova vrstva
byva navic pokryta posypem kamennou drti ¢i piskem,
na spodni strané jsou tyto pasy tasek zpravidla opatre-
ny odolnym natérem.

Bitumenové stiesni krytiny

Vyrabéji se bud jako vInité desky nebo jako nejriznéji
formatované Sindele. VInité bitumenové desky na bazi
asfaltu a mineralnich latek jsou levnym feSenim napfi-
klad na pfristfesky pro auto, zastfeseni ¢i zastinéni al-
tanu, zahradniho domku. Bitumenové sindele jsou pl-
nohodnotnou stfesni krytinou pro pouziti na obytnych
domech. Maji nenasdkavou nosnou rohoz ze skelnych
vlaken, vrstvu ocidovaného asfaltu s mineralnimi plnivy
a povrch tvofi tlakové zavalcovany posyp z keramzito-
vého probarveného granulatu.

Bitumenové Sindele jsou lehké, snadno se tvarové upra-
vuji stfihanim, daji se i ohnout, takze je mozné s nimi
lehce provést i razné navaznosti arkyrd, stfeSnich oken
a stfiSek. Pokladaji se na rovny povrch z OSB desek, pr-
ken nebo preklizky. Pro svou lehkost, odolavani poveé-
trnostnim podminkam i agresivnim zplodinam a moz-
nost pokladky i do problematickych uzlabi a ohybU jsou
bitumenové sSindele v posledni dobé krytinou ¢astéji za-
danou.

Plastové stresni krytiny

Jsou spise dopliikem sortimentu uréenym predevsim
tam, kde chceme zajistit prostupnost svétla. Tu umoz-
fuji PVC, polykarbonatové i polyesterové krytiny. Hodi
se dobfe na zastinéni teras, zastfeseni zimnich zahrad
i altdnu. Jako dodatek pro ty, kdo rekonstruuji pamat-
kové chranény objekt nebo chtéji dim z ryze pfirod-
nich materidld, jsou k dispozici i slaméné ¢i rdkosové
dosky nebo drevéné stipané Sindele. Tyto stfechy v nds
vyvolavaji nostalgii starych ¢asq, jejich pofizovaci hod-
nota i provadéci udrzba je oviem pro vétsinu dnesnich
stavebnikl neuvéritelné vysoka.

Kameninova stres$ni krytina

Prestoze jsou klasické pdlené tasky zna¢né odolné na-
priklad proti usazovani mech(, mnohem lépe jim vzdo-
ruji tasky engobované a glazované. Vrcholem je vsak
kameninova stfesni krytina s glazurou; ta se na naSem
Uzemi vyrdbéla jiz v devadesatych letech 19. stoleti.
Tato krytina je vypalovana na 1250 °C, takze je do-
konale slinutd, coz ji zaru¢uje minimdlni nasakavost,
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vysokou mrazuvzdornost, stalobarevnost a dobré me-
chanické vlastnosti. Hladky povrch docileny glazurou
zabranuje usazovani necistot, rostlin, mechi a lisejni-
k@ ; na hladkém povrchu se neudrzi voda ani snih, takze
krytina nepotfebuje sebemensi udrzbu po celou dobu
své Zivotnosti.

Glazované bobrovky jsou vhodné na jakykoliv sklon
stfechy, kam je mozno polozit klasické palené tasky. Po-
kladaji se dvojité, zavésenim na latovani, je téZ mozno
je Sroubovat na souvislé bednéni. Dodévaji se v néko-
lika barvach, jsou viak vyrazné drazsi nez tasky bézné
(az 700 K¢/m?, a to bez DPH a montaze). Kromé zaklad-
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nich barev (hnéda a zelena) Ize objednat i dalsi, rovnéz
odlisné rozméry i tvary je zpravidla mozno objednat.
Namisto téchto vynikajicich taSek postacuji na vétsinu
staveb pro naroc¢néjsi pozadavky tasky s povrchovou
Upravou engobami nebo glazurou. Jako engoby se
oznacuji barevné povrchové upravy u matnych az polo-
lesklych tasek, na které byl pfed vypalenim nanesen po-
vlak z keramické smési vhodného slozeni (jily obarvené
pfirodnimi oxidy Zzeleza). Krystalicka vrstva, ktera se tak
vytvofi na povrchu, je sice pérovita, ale zvysuje tvrdost
a stalobarevnost tasky.

Glazované tasky jsou opatfeny pred vypalovanim sklo-

vitou polevou, takze po vypaleni jsou hladké a lesklé.
Diky povrchové vrstvé jsou tasky nejen nepropustné,
ale i mechanicky odolnéjsi a zcela stalobarevné. Kys-
licniky kovl umoznuji docilit u tasek témér libovolné
barvy.

Navrat doskové krytiny

Po dlouhé dobé se na nékteré stfechy zachovalych ves-
nickych chalup vraci plvodni (ale hasici velmi nedopo-
ruovana) doskova stfesni krytina. Dosky jsou svazky
zitné sldmy, rakosi ¢i orobince o délce 60 az 140 cm.
Na jeden metr ¢tverecni je potfeba asi 15 dosku, k po-
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kryti stfechy vétsi stodoly mohlo byt potfeba az 6000
doskU. Dosky se na stfechu ukladaji ve dvojicich spoje-
nych kroucenym slaménym provazcem — povfislem, po-
pfipadé houzvemi, vrbovym proutim nebo dratem, ke
stfeSnim latim jsou upevnény prfehozenim a zajisténim.

Podle zpusobu kladeni vytvareji plochu stfechy bud

hladkou, nebo vyhlizejici stupriovité.

Vyhodou této lehké krytiny jsou malé naroky na stres-
ni konstrukci: krokve mohou mit roztece az dva metry,
prednosti jsou i dobré tepelné-izola¢ni vlastnosti (dos-
kova krytina silnd 35 cm odpovida tepelnému odporu
14 cm silného pénového polystyrenu). PlUdni prostor
pod doskovou krytinou je v zimé zatepleny a v lété
chladnéjsi a dobre vétrany. Tato krytina je velice lehka,
ma vsak dvé zdsadni nevyhody: trvanlivost doskd neni
vysokd a material je velmi snadno zépalny. Kromé toho
jde paradoxné o jednu z nejdrazsich krytin; materidl
(bez pokladky) pro stfechu o plose 100 m? sice vyjde asi
na 65 000 K¢, tedy zhruba stejné jako palené tasky na
stejnou plochu, vydrzi viak jen 2 az 4 roky (podle kvali-
ty pokladky, pocasi a lokality).

Krytina ze solarnich modult

Néktefi vyrobci stfesnich krytin dodavaji solarni kolek-
tory uréené k montazi na stfechu, které jsou pIné kom-
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patibilni s prvky stfesni krytiny. Mimoradné zajimavé
jsou solarni fotovoltaické panely s monokrystalickymi
nebo polykrystalickymi ¢lanky, které nabijeji akumu-
lator. Z néj pres ménic lze napajet spotfebice pro 230
V. Tato zafizeni jsou sice cenové narocna, pfi soucas-
nych cendach elektfiny se viak podle vyrobce zaplati po
nékolika letech provozu. Umozriuji také ziskani statni
podpory.

ZastireSeni vchodu

U tradi¢nich domU se mizeme setkat s rdznymi zpulso-
by ochrany vchodového prostoru, jako je napriklad kla-
sické zaprazi apod. U modernich budov je nej¢astéjsim
reSenim pfistieSek nad vchodové dvere, ktery mize mit
také boc¢ni vyplné.

ZastreSeni vchodu by velikosti, designem i materidlem
mély odpovidat architekture domu. U stylizované dre-
vostavby by asi betonova nebo ocelova kovova vchodo-
va stfiska trhla poradnou ostudu.

Nezapomernte na garazova vrata
Pri stavbé domu je nutné myslet i na vybér garazovych
vrat aby designové korespondovala s celou stavbou.
Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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VANOCE, VANOCE
PRICHAZEJI...

Vanoce jsou ¢asem, kdy jsou naSe domovy nejvic nazdobené.
Jehlici, vlocky, hvézdicky, zvonky, bariky a spousta svétylek
k té pravé svatecni atmosfére bezpochyby patfi.






Vanocni ozdoby jsou prfimym spojenim s kouzelny-
mi okamziky z détstvi, proto lidé, ktefi si své domovy
zkrasli v predstihu, mohou pry zazivat vice $tésti nez
ti, ktefi vyzdobu nechavaji na posledni chvili. Nostal-

gie spojend s Vanoci totiz lidem mimo jiné pfipomina
obdobi, kdy neméli Zadné starosti. Nékteré domacnosti
jsou vyzdobené viim, co evokuje Vanoce, jinde si zase
potrpi na jednotny styl. V tomto pfipadé se nabizeji na-
sledujici Ctyfi trendy.

Tradicni klasika

Tradice, stfidmost, dominance stfibrné 3edé, Zlutozlaté,
teplé bézové, tmavsi Cervené, bilé i tmavé Sedé. Tak se
da ve zkratce predstavit tradi¢ni styl, ktery je u nas stale
velmi popularni. Kombinace téchto barev v nas zustaly
z détstvi a mnozi z nas této nostalgii davaji pfednost
pfed moderné;jsimi trendy. Pokud si tedy vyznavaci tra-
dic vanocni dekorace doplnuji, sdzeji na klasickou ba-
revnost i tvary.

Retro styl

Nékdo jde jesté dal a stromecek si zdobi jen retro ozdo-
bami. At uz dobovymi, které se daji sehnat v bazarech,
nebo novymi, které jako by tém pdvodnim ,z oka vy-
padly”. K mani jsou kroucené rakety, zvonky, S3isky,
ale také foukané muchomdarky, Mikuldsové a snéhu-
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laci. Krasné vypadaji také ptacci a labuté s kovovym
skfipcem, diky kterému je snadno pfipnete na kazdou
vétvicku. Jsou vyrobené v Cesku tradi¢nim zplisobem
a ru¢né malované. Tomu odpovida i jejich cena, kterd je
0 néco vyssi. Vysoka je ale i kvalita. Navic kazdy kousek
je vlastné original.

Severska harmonie

Seversky zivotni styl reprezentuji moderni a ¢isté deko-
race. Nadsenci skandinavského stylu v barvach upred-
nostni jemné zlaté a Cerné detaily na bilych koulich.
V kolekcich nepfehlédnete propracované ornamenty
s jemnymi barevnymi tony. To vse v duchu naprosté har-
monie. Skandinavsky vanocni stromecek s ¢ernobilymi
ozdobami ma symbolizovat strom v poklidné zasnéze-
né krajiné.

Otisk prirody

Jestlize jste milovniky pfirody a libi se vdm motivy, jako
jsou stromky, vétvicky, listky, houby nebo pirka, deko-
rujte jimi interiér. Doteky pfirody budou plné temnych
tonl v tyrkysové, modré, teplé zlaté, teplé Sedivé, na-
mornické modri, ¢ervenohnédé i tmavé cervené a obec-
né teplych zemitych barev. Nebo muzete vsadit na
slamové ozdoby. Co se motivl tyce, prevladaji andélé
i dalsi rGzné postavicky, hvézdy, podkovy nebo snéhové
vlo¢ky. Slaméné vanocni ozdoby jsou vkusnou dekora-
ci dokreslujici atmosféru ceskych Vanoc jak z Ladovych
obrazk.

Rozsvicené svatky

K Vanocdm neodmyslitelné patfi stromecek, na kte-
rém nesmi chybét svétylka, dale pak slavnostné prost-
feny stal s vano¢nim svicnem a dalsi vanocni osvétleni
jak doma, tak venku. Dalo by se fict, Ze svétel neni
za dlouhych zimnich vecerd, pfedevsim pak téch sva-
tecnich, nikdy dost. Velkym trendem poslednich let je
zakomponovani dekorativniho osvétleni do interiéru.
V rdmci tohoto sméru tedy mizZete na nasem trhu po-
zorovat nejrliznéjsi svételné prvky, figurky, postavicky,
stromy apod. Nechybi samozrfejmé pestra skala retéz(,
girland, siti a dalsich svétylek uréenych také do exte-
riéru. Usporné zarovky jsou v kazdém prfipadé LED,
takze se poohlédnéte po téchto druzich. Oblibené je
v soucasné dobé provedeni na AA baterie, cozZ pfinasi
vyhodu v tom, Ze mlzete svétylka zakomponovat do
vanocni vyzdoby i tam, kde mate komplikovany pfi-
stup k elektfiné. Nesmime opomenout svicny a lucer-
ny, které jsou soucasti nasich domacnosti celoroc¢né,
ale na Vanoce maji o to podstatnéjsi roli. Zapalit si
na Stédry den pfi vecefi svicku je pfeci naprostou ne-
zbytnosti. Nehledé na to, Ze obecné zpfijemni vecerni
atmosféru, které se stava vice romantickou, hrejivou
a Utulnou. Proto se urcité poohlédnéte po pékném
svicnu ¢i lucerné, jez v kombinaci s hoficim plaminkem
lahodi oku i dusi.



nez

drive,

sfért

i atmo

vanoc

()
+
=
o+
>N

>

©
p




Nez vyzdobime zahradu

Majitelé rodinnych domu si na Vanoce radi svatecné
zdobi i zahradu. Ale jesté pfedtim by méli udélat jeji
inventuru. Zimni mésice se nesmi nepodceriovat. Je
nutné ochranit kvétiny, pfezimujici zeleninu, stromy
a kefe pfed holomrazy, prudkymi vykyvy pocasi, sné-
hem a mrazem. Jak holy mraz beze snéhu nebo prudké
zmény zimniho zmény pocasi, tak husty a mokry snih
dokdazi napachat velké skody. Je tfeba provést udrzbu
sloupovitych kel a stromku proti rozklesani svazanim,
zkratit prerostlé vétve u pozdé kvetoucich stromd,
pfi absenci snéhu vycistit travnaté plochy okolo drob-
nych cibulnatych rostlin a kvétin, provést revizi skalky
a ochranit ji pfed snéhem ¢i naopak nedostatkem sné-
hu a oblevou. Teprve kdyZ je zahrada dokonale uklize-
na a pripravena na prezimovani, mizeme se pustit do
jeji vyzdoby.

Retézy a truhliky

Velmi médnim prvkem jsou svételné fetézy z LED diod,
jimiz se lemuji nejen domy, ale zavé3uji se i na terasach
a na zahradni stromy. Pokud mezi svételné fetézy na
stromcich zavésite par sklenénych kouli, budou odrazet
jejich svétlo, ¢imz se zvysi vysledny efekt.

Ti, ktefi davaji prednost jednodussi vyzdobé, mohou
sahnout po samolepicich obrazcich na okna, vybrat si
muzete od detailu snéhové vlocky, jeziska, snéhulaka
az po vanocni motivy pres celou okenni tabuli. Skvélou
vyzdobou jsou vano¢ni truhliky, s nimiz si mizete ozdo-

bit okna domu, schody nebo chodniky. Naaranzujete si
je sami nebo date prednost jejich ndkupu v kvétinar-
stvich nebo hobbymarketech? | nabytek na terase si
mUzete ozdobit barevnymi stuhami a kochat se napfi-
klad keramickym Betlémem, nasvicenym lucernou nebo
¢ajovymi svickami.

Bila i fialova

Pokud chcete byt in, vyladte letos svou vano¢ni vyzdo-
bu predevsim bilou barvou. A klidné ji doplrite odsti-
ny pastelovych barev. Naprosto dokonale bude s bilou
ladit tfeba néktery tén zelené, ideadlné matova ¢i pis-
taciova, ale chybu neudélate ani s ledové modrou. Na
druhou stranu je in také trend fialové barvy, ve kterém
budou letosni Vanoce také ozdobené, obcas doplnéné
barvou bilou ¢i svétle zelenou. Vskutku se jedna o velmi
zajimavou kombinaci, ktera bude vypadat honosné na
stromcich, bytech nebo ve méstech. TéZko ale fict, jest-
li zaznamena tolik obliby jako prvni zminovany trend.
V kazdém pripadé je letosnim hitem ledovy efekt —
rampouchy, kapky, vlo¢ky. Tento motiv (idedlné ze
skla) je hojné vidét na letosnich ozdobach, vétvickach
stromu, vanocnich véncich a mnoha dalsich vanocnich
dekoracich véetné svételnych fetézd a Snar. V samotné
vyzdobé panuje letos spiSe minimalismus, ale tim se my,
ktefi milujeme bohatou vyzdobu, Fidit nemusime, Ze.

Text: Eva Houserova,
foto: Shutterstock.com
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Podzim znamena louceni s delSim pobytem na terasach a v zahradach. Je tfeba vie po
vegetacni sezéné uklidit a pfipravit na pfichod pani zimy.



Mate-li terasu, jisté se vrhnete do jejiho uklidu. Jako
prvni na fadé budou kvétiny a rostliny, které si fikaji
o prestéhovani zvenku dovnitf. Kazdy druh vyZzaduje
jiné podminky. Nékteré prezimuji v chladu a tmé, jiné
vyzaduji svétlo a vyssi teploty. Idedlnim mistem jsou

""'f %r-

chodby s okny, pudy ¢i sklepy s moznosti vétrani. Ne-
mate-li takové prostory, vyberte pokoj, kde je pres zimu
nejchladnéji (kolem 19 °C). Pokud takovou chladnéjsi
mistnost nemate, mlzete rostliny nechat prezimovat
venku, ale je tfeba je ochranit pfed mrazem. Prvni moz-
nosti je obaleni nddob rostlinami dobre tepelné izoluji-
cim materidlem, jakym je napfiklad pénovy polystyren,
juta ¢i chvoji. Druhou variantou je, Ze rostliny budete
mit v termoizola¢nich nadobach, které je ochrani ve ve-
dru | mrazech. Rostliny budou zkratka prosperovat i pfi
extrémnich vykyvech pocasi.

Venkovni nabytek

Specidlni pozornost si zaslouzi terasovy ndbytek. Ne-
jde-li ho prestéhovat do zimni zahrady, bude potfebo-
vat nalezité osetfit, aby vydrzel dlouhé chladné mésice.
Pfeci si na jafe nechcete kupovat novy. Mate-li kovo-
vy nabytek s ochrannou vrstvu proti korozi, klidné ho
nechte venku. Najdéte mu misto, kde na néj neprsi,
a prikryjte ho plachtou. Plastovy ndbytek omyjte, vysto-
hujte a zcela jisté ho chrarite pfed mrazem. Idealni mis-
to je puda ¢i gardz. Kdyz zUstane venku, bude ztracet
na pevnosti. Umély ratan s polstrovanim také potrebuje
schovat, a drevény ndbytek po nélezitém impregnac-
nim oSetfeni klidné prezije | mrazy venku.
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Péce o podlahu terasy

Drevo ve venkovnim prostfedi podléha povétrnostnim
vlivim. Pokud se o néj dostate¢né nestarate, ztraci pa-
vodni barvu a praska. V kazdé skvirce dfevéné podlahy
se nasledné sndz usadi Spina, houby, fasy nebo mech.
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Nez udefi sychravé pocasi, pfipravte si specidlni pfi-
pravky, které povrch vycisti, a samozfejmé myslete na
impregnacni olej, ten jej ochrani prfed destém, snéhem
a mrazem. Zametenou podlahu vytfete navlhé¢enym
hadrem, nechte poradné vyschnout a teprve pak ji na-
pustte olejem.

Drevoplast, kamen, beton, dlazdice

V posledni dobé se do obliby dostaly podlahy z dfevo-
plastu. Udrzba je o néco jednodussi nez u dfevéného
povrchu. Pokud teploty klesnou pod nuluy, i na drevo-
plastu se utvofi namraza, ale ta povrch nijak neznidi.
Opét plati, Ze se nejprve zbavime velkych necistot, kte-
ré se daji vymést kostétem. Na vétsi $pinu klidné vezmé-
te kartac, ale pouzivejte jen ve sméru prkna. Nasledné
podlahu vytrete ¢istou nebo mydlovou vodou. MUzete
pouzit vysokotlakou cisticku s tlakem max. 80 bar(. Ka-
men, beton a dlazdice je tfeba ocistit od mastnot a pak
uz podlahu jen omyt proudem vody z hadice.

Posledni sekani travy

Pred poslednim sekanim je nutné zbavit travnik napa-
daného listi. Idealni je hrabat pribézné, dokud je spa-
dané listi suché, aby nezacalo tlit na misté a také aby
se nepodpofil rist mechu nebo tvorba plisni, to pak na
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travniku zGstanou hnédé fleky. Na hrabani listi pouzijte
ploché ¢i véjitovité hrabé s co nejvétSim zabérem, ide-
alni jsou lehké plastové. Tém, ktefi vlastni vétsi poze-
mek nebo si chtéji namahavou fyzickou praci usnadnit,
se vyplati zahradni vysavac ¢i vykonny fukar. Moderni
elektrické ¢&i benzinové pfristroje jsou vybaveny funkci
drceni. Navic odpad rozsekaji na malé ¢astecky, takze se
ho do sbérného kose vejde mnohem vice a odpada tak
nutnost ¢asto ho vysypavat. Travu pfed zimou naposle-
dy posekejte. Ne viak Uplné na nejnizsi stupen u zemg,
vhodnéjsi je nechat asi 5 cm vysokou, protoze pak lépe
pfijima slune¢ni paprsky a zlstane tak déle zelena. Je
vhodné provést také vertikutaci, aby se plda provzdus-
nila a nezardstala mechy, a potom travnik pohnojit.

Vycisténi zahonu

Po ukonéeni sklizné zbavte zahony zbytk( rostlin a zre-
generujte je rycimi vidlemi. Nakyprenim vylepsite padni
strukturu a zajistite lepsi pfisun Zivin. Zapravte kompost
nebo jiné hnojivo. Na volnd mista muzete vysit Spenat
a polnicek ¢i vysadit zimni cibuli a ¢esnek. Uklidte také
kvétinové zdhony a rabata. Odstrante letnicky, trval-
ky sefiznéte, pfipadné omladte délenim trs0. K rdzim
a jinym choulostivym rostlinam nakopcete zeminu, ve
vyssich polohach jesté pridejte prikryvku z chvoji. Jifiny,
gladioly, begonie, frézie a dalsi hliznaté rostliny vyryjte
vidlemi, zbavte necistot, nechte oschnout a uskladnéte.
Naopak nemrzne-li, mizete do zemé jesté sazet cibulky
jarnich rostlin — bledule, modrence, narcisky a dalsi.

Okrasné zimni rostliny

Pokud chcete zimni, ponékud nudny vzhled zahrady
osvézit, vysadte rostliny, kterym nevadi nizké teploty
a presto vykvetou. Jde spiSe o drobné detaily rostlin,
které si vysadte pokud mozno na ta mista, kde se pohy-
bujete i v zimé a kde se tak mUzete pokochat krasnymi
detaily. BEéhem tohoto obdobi rozkvetou také nékteré
dreviny, za zminku urcité stoji vilin prostfedni (Hama-
melis x intermedia), jehoz nesmélé kvéty se rozvinou
uz béhem ledna a unora. Od ledna do brezna pak roz-
kvete kalina bodnantska (Viburnum x bodnantense
‘Dawn’). Krasné kvéty trvalek jsou opravdovou vzacnos-
ti, proto zvlasté ocenite cemefici cernou (Helleborus ni-
ger), jejiz bilé kvéty se rozvinou béhem ledna. Zajima-
vé moznosti pouziti nabizeji také stalezelené rostliny,
o jejichz vlivu na vzhled zahrady neni pochyb. Mnohdy
se ovsem zapomind na stalezelené trvalky. Sivé zelené
silné plstnaté listy tvofi Cistec vinaty (Stachys byzanti-
na), ktery perfektné vynikne pfi ndmraze. Stalezelené
listy dale objevite u nékterych druhl kapradin, mate-
fidousek (Thymus) nebo ¢emefic. Do skupiny trvalek
patfi také okrasné travy, které jsou pravé béhem zimy
nejpusobivéjsi, proto by urcité nemély chybét v trvalko-
vych zdhonech nebo prérijnich spolecenstvech. Abyste
si jejich krasu uzili pfi namraze nebo po prvni snéhové
nadilce, je tfeba je na podzim nepodrobit peclivému
uklidu zahrady.
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Bylinky nechte v zahonech

VétSina zahradnich bylinek sndsi i mrazivé pocasi,
a mlze tak pres zimu zUstat v zahonu. Jedna se zejmé-
na o petrzel, pazitku, tymian, matu, estragon, salvéj,
yzop, medunku, saturejku, oregano, levanduli ¢i libe-
Cek. Prostor kolem rostlin pokryjte mulc¢ovaci karou,
ktera udrzi vice vlhkosti a soucasné ochrani korfenovy
systém pfed mrazy, a jemné k nim vloZte vétve z jehlic¢-
natych stromd. Pokud jsou byliny jiz vzrostlé, s nejvétsi
pravdépodobnosti zimu preziji i bez takovéto ochrany.
Pokud ale mate v zahodné tfeba viceletou bazalku, ci-
tronovou travu ¢i rozmaryn, radéji je presadte do kvé-
tinace a prestéhujte do mista, kde bude pres zimu 10
az 20 stupnu Celsia. Pokud péstujete kotvi¢nik zemni,



rostlinu vyjméte ze zemé i s kofenem, ususte zvlast nat
a necistot zbaveny kofen. Ususené casti podrtte, ulozte
(nejlépe v tmavé sklenéné nadobé s dobrym uzavérem)
na stinné, suché misto. Pfedpokladam, Ze jste na konci
vegetacniho obdobi sesbirali plody a jejich zrala seme-
na uschovali pro pfisti vysadbu. Kotvi¢nik by na vasem
zdhoné urcité nemé chybét, jde o rostlinku, ktera pre-
maze mnohé neduhy. Z kotvi¢niku se vyuziva prede-
vsim nat, ale pro IéCebné Ucely Ize pouzit vsechny ¢asti
byliny — v kazdé je néco dobrého pro lidsky organizmus.
Semena rostlinky se vysévaji od konce bfezna do truhli-
kd nebo na podzim ¢i v druhé poloviné dubna pfimo na
zdhon. Zakryji se jen tenkou vrstvou zemé. Kotvicniku
se zavdécite i péstovanim ve stfedné teplém skleniku.

Kere a stalezelené rostliny

Z kefl a okrasnych stromu je nutné odfiznout posko-
zené a nemocné (casti, Cerstvé vysazenym ovocnym
stromkdm zkratit vétve o tfetinu. Posledni letodni stfih
mohou dostat také zivé ploty. Vysoké konifery a druhy,
které by se mohly pod tihou snéhu rozlomit ¢i vyvratit,
svazte. Stalezelené dreviny vétSinou nechranime para-
doxné pred mrazem, ale pfed prudkym zimnim sluni¢-
kem. Pravé v zimé se dovede za slunnych a teplejsich
dni sluni¢ko opfit do zahrady takovou silou, ze by to
nékteré rostliny nemusely ustat. A pravé mnohé sta-
lezelené listnaté dreviny se nedovedou ucinné branit
slune¢nimu Upalu. Musime je proto pfistinit. S niz8imi,
poléhavymi, pudopokryvnymi kefi to mame pomérné
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snadné — prosté je prikryjeme chvojim, které je navic
také zelené. Na vy3si dfeviny pak mizeme aplikovat
rakosové stinovky a stinici textilie, se kterymi se sna-

Jak ochranit stromy
Naprosto nejlepsi zimni ochranou pro stromy je kryti
ze slamového hnoje. Na podzim oblozite kofeny timto

ze pracuje. Nejméné stini bild netkand textilie. Urcité
nesmime pouzit igelit a jiné neprodysné fdlie, které
nejenze nechrani pfed mrazem, ale srdzi se pod nimi
vlhkost a rostliny uhynou pusobenim plisni a hnilob.

Zahradni zbytky zkompostujeme
Nejjednodussi je kompostovani v kompostéru. Zabira
mnohem méné mista nez kompostovani v hromadg,
je estetictéjsi, také ma sofistikovany systém vétracich
otvord, proces probiha rychle, navic je mizeme otevi-
rat ze viech stran. Kompostér vybirdme podle velikosti
a materialu, ze kterého je vyroben. V soucastné dobé
jsou nejoblibenéjsi plastové kompostéry. Pro vytvoreni
kvalitniho kompostu je nezbytné vrstvy z jednotlivych
druhl odpadu stfidat. Zelené, tzn. dusikaté vrstvy, jako
napr. zelené pozUstatky rostlin a posekana trava, pro-
kldddme vrstvami hnédymi, tedy uhlikatymi, jako jsou
napr. suché vétve a listi. Pfi podzimnim profezavani
stromu a ker( vznika spousta odpadu, ktery se do kom-
postéru nevejde. PomUze ho zlikvidovat drti¢ a stépko-
vac. Diky témto pomocnikiim si témér bezpracné a za-
darmo poridite palivo do kamen, mulc¢ovaci material
a zbytky zkompostujete.
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hnojem, ktery pres zimu preda Ziviny do pudy. Na jare
pak tento perfektni humus ry¢em vpravite do pldy. Po-
kud mate zahradku v misté, kam se mlze dostat zvér,
chrarite okrasné i ovocné stromy napfiklad pletivem,
k choulostivym dfevindm nahrnite listi (musi viak byt
zdravé) nebo borku, chvoji... A jak se to md s fezem?
Obecné plati, Ze v listopadu uz neni vhodny ¢as na rez.
Vétve odstrarite jen tehdy, kdyz jsou evidentné uschlé
nebo napadené skddci ¢i chorobami. Stromy si také za-
slouzi pfedzimni hnojeni. Dfevindm pomUzeme zapra-
venim raseliny ¢i kompostu pro dreviny. K dispoziici je
ale | fada prdmyslové zpracovanych organickych hno-
jiv. Poradte se s odbornikem v prodejné, jaké hnojivo
je pro jakou rostlinu vhodné. Pokud je vase zahrada ¢i
dreviny rostouci pred plotem (obzvlasté ty mladé) do-
stupna zvéri, je vhodné tyto stromky a kere ochranit
pletivem. Okus zvéfi mize mnohdy zpUsobit naprostou
katastrofu a dreviny témér zcela znicit.

Demontaz vodnich zdroju

U automatické zavlahy vypnéte zdroj vody, viechny ¢as-
ti systému zbavte zbytkd vody. Pokud mate zavlazovaci
pocita¢ nebo hodiny na nechranéném misté, demon-



plastia

zasadte radost

NejlepsSi misto
pro slety

Volné Zijici ptacci oceni néco na zob!
Krmitko Finch jednoduse upevnite
kamkoliv, mlZete jej zavésit, umistit
na ty¢ nebo tfeba na zabradli.
Udrzba a plnéni jsou tak snadné,
Ze je s klidem sveérte svym détem.

Vice na plastia.eu

Zucastnéte se s ndmi Ptaci hodinky!
V lednu 2020 budeme opét scitat
ptdky u krmitek. Podrobnosti najdete
na ptacihodinka.birdlife.cz
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Tel.: 607 510 793 57351 Unhost
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tujte je a vyjméte z nich baterii.
U nadzemni zavlahy demontuj-
te i hadice a postfikovace. Vie
ulozte na suché misto. Rovnéz
demontujte vétSinu cerpadel,
kterd odvodnéte a uskladnéte.
Vyjimku prfedstavuji ta zafizeni,
jez jsou instalovana v nezdmrzné hloubce (napfiklad
k rozmrazovani ledové krusty v jezirkach).

Zazimovani bazént

Nadzemni bazénky stacilo vypustit a uschovat, trochu
vice prace daji zapusténé bazény. Kazdy typ bazénu je
jinak naro¢ny a vyzaduje trochu jiny postup. Neni ostu-
da pozvat si na zazimovani odbornika. PFi zazimovani
venkovniho zabudovaného bazénu se nefidime poca-
sim, ale pfimo teplotou vody. Bazén zazimujte, kdyz
teplota bazénové vody klesne pod 10 °C. Pokud teplota
bazénové vody pod tuto hranici neklesa, maji byt stale
v provozu veskeré nainstalované technologie. Voda by
méla byt pfi procesu zazimovani bazénu cistd a s upra-
venym pH. Kdyby byla teplejsi, dochazelo by k rychlej-
$imu mnozZeni fas a bakterii.

Pred zimnim obdobim je dulezité upustit bazén tak,
aby vytvoreny led, ktery plave v bazénu, nemohl roz-

110 | BYDLENI

bit skimmer, trysky, protiproud, svétla aj. dily usazené
v bazénu a aby jeho tlak neponicil bazénové stény.
U kfehcich plastovych bazénd a keramickych obkladd
je vhodné vypustit skoro vSsechnu vodu. Zbytek osetfi-
me specialnimi pomalu rozpustnymi zazimovacimi pro-
stfedky, jejichZ ukolem je zamezit vzniku fas.

Klicovou otdzkou je zakryti bazénu na zimu. Plachta
zabrani napadani necistot a zpomali mnozeni bakterii
a fas. V dUsledku toho bude na jafe podstatné snazsi
uvést bazén zpét do provozu, a dokonce bude mozné
stavajici vodu pouzit na dalsi sezénu.

Dezinfekce skleniku
Pri zazimovani skleniku postupujeme podobné jako
u zazimovani zdhonu. Odstranime viechny zelené zbyt-
ky a zahony zryjeme. Neuhrabdvame je, aby zemina pro-
mrzla, zlepsi se tim jeji struktura. Pro dezinfekci skleniku
pouzijeme sirné knoty. Zavésime je do prostoru skleniku,
zapalime a sklenik nechdme tésné zavieny minimalné
2 hodiny. Samozrejmé ve skleniku nezlstaneme, hned
po zapdleni knotu jej opustime. AZ zacne snézit, tiha
vlhkého snéhu tla¢i na skla a mlze je prolomit. Snih pra-
videlné odstrarfiujeme nebo konstrukci podeprfeme. Po-
uzijeme silngjsi prkna, hustotu jejich rozmisténi urc¢ime
podle snéhovych podminek v dané oblasti.

W T

A jesté uklidit zahradni nacini

Podzim je idedlni doba pro upravu cesticek a chodni¢-
kG. Mozna prévé ty vase potfebuji néjakou udrzbu.
Mozna také uvazujete o zimnim venkovnim osvétleni.
Nékterd osvétlend zahradni zadkouti jsou za mrazivych
vecer( pri pohledu z okna opravdu romanticka. A také
byste neméli zapomenout na ptaky. Krmitka, ktera roz-
mistite na vasi zahradé, budou v zimé ptakiim vlastné
jedinym zdrojem obzivy. Pokud je vie hotovo a s po-
hledem na zazimovanou zahradu jste spokojeni, zbyva
posledni — uklidit vSechno néradi a pomocniky nékam
do sucha. Tedy az poté, co zkontrolujeme jejich stav,
ocistime je a pfipadné nakonzervujeme. Pak uz nezby-
va nez poprat zahradé prijemny zimni spanek a tésit se
na jeji jarni probouzeni.

Text: Eva Houserova,
foto: Shuttersrtock.com



JiFi Klusak
Zahradnictvi JIKL

Martinkov 105, 675 44 Lesonice
e-mail: jikl@jikl.cz, tel.: 721 247 239

NABIDKA SEMEN

Od nejlepsich ceskych Slechtitelt
a vyrobcll semen pod jednou strechou.
Celorocné mame v prodeji pres tisic druh odrdd zelenin
a kvétin, na sto druht lécivek, desitky tropickych druhd, louky...

NABIDKA ROSTLIN

Zeleninova sadba, letnicky do nadob i na zahon, trvalky,
koreni, evropské a asijské lécivé rostliny...
Z asijskych lécivek napfriklad:
Kotvicnik, rymovnik, pupecnik, anginovnik, brahmi, stévie, kalisie,
citronova trava, bazalka vytrvala i posvatna, pétilisty zensen...
kotviénik zemni, jemné mleta nat, baleni na 100 dni.

Mnozstevni vyhody 5+1 okamzité a pro kazdého.

L4

PoStovné u semen jiz od 58 Kc.




Trezor Magno pro bezpecnou uschovu
cennosti i zbrani

Trezor Magno je novinkou od renomovaného némeckého vyrobce
trezor(i BURG-WACHTER. Trezor je vhodny na uschovu dulezi-
tych dokumentd, hotovosti ¢i Sperkd a nebo az pro pét pistoli.
Ma bezpecnostni certifikaci, pevné dvousténné télo a skryté
zavésy. Predstavuje tak spolehlivé zabezpeceni Vasich cennosti,
pritom je v8ak dostupny za velmi pfiznivou cenu (14 az 20 tisic
K¢, dle provedeni). Vybrat si mizete ze dvou velikosti a z va-
rianty odemykani klicem nebo
ciselnym kédem.

CHYTRA GARAZOVA VRATA

ik
Ovladani vrat na dalku ovlada¢em nebo chytrym
telefonem z auta zarucuje pohodli a komfort. Diky
ovladani na dalku mlzete nejen zavirat a otvirat
vrata, ale také napf. zapnout a vypnout osvétleni
garaze, aniz byste museli z automobilu vystoupit.

www.alupra.cz

Nechte se unést krasou
znacky Kahler, kterd s vice
jak 175 letou tradici patfi
mezi Spicku skandinavské
keramiky. Kahler je ikonou,
kterd si nasla cestu témeér
do vsech severskych do-
movd. S takovymi kousky
snadno zUutulnite svdj |
dlm a pfijemné podzim- g
ni vecery tak budete travit
v kouzelné atmosfére

ve stylu hygge.

LALA Design nabizi Sirokou
Skalu stolniho nadobf

a dekoraci této danské
klasiky a spolu tak u nas
klade dlraz na estetiku

a jedine¢nost prozitku. www.laladesign.cz

Sada naradi od firmy XTline si najde misto v kazdé domacnosti. Vykonny
aku Sroubovak pro vrtani a sada bitt pro rychlé utahovani, rychlostavitelné
siko klesté pro vsestranné vyuziti, zakladni sada kli¢t a Sroubovakd pro
sestavovani nabytku. Kladivo, metr, ulamovaci ndz, 3x klesteé...
UZ nikdy nebudete hledat naradi, protoze je vie ulozeno v praktické tasce
se spoustou kapes a popruhem pies rameno.

Popustte uzdu fantazii...

...a ozvlastnéte svuj interiér prostfed-
nictvim dvefniho kfidla, jehoz vzhled si
mUzete zvolit pfesné podle svych pred-
stav! Designové dvefe MASTER DOOR
od ceského vyrobce JAP FUTURE nabizi
témér neomezenou variabilitu mate-
rialového provedeni — na jejich povrch
Ize pouzit lakované sklo, dyhu, lami-
nat, zrcadlo ¢i MDF desku pfipravenou
k naneseni tapety ¢i stérky ze sousedici
stény. A co vic - rzné materidly i jejich
barevna provedeni muzete libovolné
kombinovat, a to jak v horizontalni,
tak i vertikalni roviné! Dvere MASTER
DOOR mohou navic dosahovat vysky
az 3,7 m, hraveé se tak stanou dominan-
tou celého interiéru. www.japcz.cz




Designové studio se v predvanocnim
Case otevira kazdému, kdo hleda inspiraci pro va-
nocni darky, nebo vyzdobu, a chce byt kompletné
vtazen do blazené vanocni atmosféry. Designérka
Diana Turinova je i letos produktové velmi stédra
— vybere si opravdu kazdy, protoze nabidka novinek
je velkolepa. MUzete se presvédcit sami. Stejné jako
dokonale nazdobeny adventni vénec, je i showroom

pfipraven navodit perfektni vanocni
naladu.

OBJEVTE SVET INTERIEROVYCH SKEL

Jsme sit sklenarskych firem
Jsme zkuseni sklenafi z tymu Glastetik
Zabyvame se instalacemi designovych skel (nejen) v interiéru po celé CR
Nabizime komplexni sklenarské sluzby od zaméfeni po instalaci

Nasi specializaci jsou sklenéné obklady, stény, pricky, zrcadla, renovace oken
a dalsi sklenarské prace

Nabizime konzultace vhodného vybéru skel zdarma

Domluvte si s nami schiizku, té$ime se na vidénou!

www.glastetik.cz

glastetik G

Interiérové skla na miru
od zaméfeni po instalaci

INFO@TERASYBREVNOV.CZ 80O 888 111 RNEOCITY

KOLAUDDVAND

o
K NASTEHOVANI




PREDPLATNE hydieni

OBJEDNAVKOVY KUPON

IMENO A P RIIMENI: ..o
ULICE? o
IMESTO A PSC et
E-MIAT L o TELEFON: ..o

VZDELANI: ... VEK: ...

ZPUSOB PLATBY: slozenkou typu A (k vyzvednuti na kazdé posté)
bankovnim prevodem (na cislo uctu 2493861309/0800)

Objednévku a pfipadné vyplnénou slozenku zaslete na adresu: IN publishing group s.r.o., Boleslavska 139, 250 01 Stara Boleslav,
platbu provedte na Gcet: 2493861309/0800. Casopis je mozné si objednat i elektronickou cestou na www.moje-bydleni.com
V pfipadé dotazu piste na e-mail: info@inpg.cz

Ano, objednavam rocni predplatné titulu Moje bydleni za 299 K¢.

PROC SE ROZHODNOUT PRO PREDPLATNE?

Drzite v ruce aktudlni vydani casopisu Moje bydleni. Mozn4 se pravé ted rozhodujete, zda ho nadéle shanét
po distribu¢nich mistech, nebo si ho zajistit prostrednictvim predplatného

PROC VOLIT PREDPLATNE?

1. Budete mit jistotu, Ze ziskate viechna nasleduijici Cisla ¢asopisu.

2. Za casopis ve stejné kvalité a rozsahu jako jsou jind periodika uréena lidem zajimajicim se o bydleni
zaplatite vic nez o polovinu méné.

3. Budete-li patfit mezi 50 vylosovanych predplatitelti, mUZzete se tésit na krasny darek.

Z PRISTIHO VYDANI




FACKELMANN'

TRENDY KOUPELNA
V NEMECKE KVALITE

Novy koupelnovy nabytek MILANO

Spickovy design, kvalitni materialy, snadna Gdrzba.
Ddraz na maximalni vyuziti Ulozného prostoru.
Vyroba pfimo v Némecku s pravidelnou kontrolou kvality.
K dostani v OBI nebo na info@fackelmann.cz

info@fackelmann.cz



Prvni uver, ktery dolozite
jen fotkami pred a po.

Dokladani ucelu uvéru pouze pomoci fotek misto
hromady faktur je mezi nasimi klienty stale popularnéjsi.
A co vy? Nepotrebujete si jednoduse zvelebit domov

s Uvérem od Bufinky?

a STAVEBNIS

spofitelna Ceské spofitelny




