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Téhotenstvi




TYDEN PO TYDNU

Planujete miminko? Nebo jste pravé zjistila, Zze jste téhotna? Potom
vas mozna bude zajimat, co se v téle téhotné maminky déje, jak
se vyviji miminko a co vas spolecné ceka a nemine...






Mozna si fikate, o ¢em v téhle chvi-
li budeme psat. Zac¢iname povida-
nim o miminku ve chvili, kdy o ném
vlastné teprve snite. K otéhotnéni
dojde zhruba v poloviné menstru-
acniho cyklu. Téhotenstvi se oviem
pocitd od prvniho dne posledni
menstruace, coz znamena, ze lékar
pric¢itd i dva tydny pred oplodné-
nim. Pro medicinu (také v téhoten-
ském prukazu) trva téhotenstvi 40
tydnd nebo také deset mésicl, kdy
mésic ma 28 dni.
Prvni dva tydny tedy jesté o tého-
tenstvi nejde a vy si urcité rikate,
pro¢ o tom vlbec hovofime? Urcité
proto, Ze tyto dva tydny jsou velmi
dulezité. Pokud se na otéhotnéni
chystate, méla byste pro to néco
udélat.

e Aby bylo miminko zdravé je
dobré v co nejranéjsim stadiu
téhotenstvi brat téhotenské vi-
taminy, které by mély obsaho-
vat predevsim - laktobacily, kys.
listovou v biologicky dostupné
formé, jod (coz jsou hlavni 3
slozky). Samoziejmé je dUlezité
myslet i na imunitu (vzhledem
k situaci s covidem obzvlast)
a vybrat vitaminy, které obsa-
huji vitamin D3 a selen.

e Dale by mél byt zvySen pfisun
vitaminu B.

e Urcité byste méla prestat koufit
a pit alkohol.

e Preventivné se také vyhybejte
kontaktu s infek¢nimi nemoce-
mi a potencidlnim zdrojem na-
kazy.

Co se déje ve vasem téle?

V rodidlech se zacina diky hormo-

ndm, krvi a vyzivnym latkdm tvofrit

nova sliznice: Télo je pfipraveno pfi-
jmout oplodnéné vajicko, pfiprave-
né na téhotenstvi!

No, milé damy, hura do toho!

Vitdme t&, maminko. Ve tvém brisku
uz zacind ten zdzracny proces. Jedno
zhruba ze 400 000 vaje¢nych bunék,
které jsou ulozeny jiZ od narozeni ve
vajecnicich, dozrava a putuje do vej-
covodu, kde se spoji s jednou z né-
kolika miliénl sam¢ich bunék. To je
zacatek téhotenstvi - zacatek nové-
ho Zivota. Zazracné je to v tom, Ze
ve chvili, kdy se spoji spermie a vajic-
ko a dochazi k prvnimu déleni, je uz
vsechno jasné.

Prestoze je embryo jen 0,12 milime-
tru velké, je uz dano, jestli miminko
zdédi modré oci po otci, nebo vinité
vlasy po matce, nebo zda bude dité
levak ¢i pravak. To vse "vi" jiz uplné
prvni nova burika.

A jak to vsechno probiha?

Co se déje ve vasem téle?
Priblizné 14 dni po posledni men-
struaci dochdzi k dozrani jednoho
vajicka v jednom vajecniku (ty se
zpravidla stfidaji) a k jeho uvolnéni
do dutiny bfisni. Uvolnéné vajicko
je "nasato" do vejcovodu a putuje
smérem k déloze. Pokud béhem néa-
sledujicich 12-24 hodin po uvolnéni
z folikulu nedojde k proniknuti sper-
mie do vajicka, tedy k jeho oplod-
néni, neoplodnéné vajicko zanika
a s nasledujici menstruaci je vylouce-
no z téla zeny.

V pripadé, Ze dojde k oplodnéni,
trvd néjakou chvili, nez se jadra
bunék - tedy vajicka a spermie do-
stanou k sobé. Po splynuti téchto
bunécnych jader (a kombinaci jejich
chromozomd) se po asi 12 hodinach
oplodnéné vajicko - které se nyni
nazyva zygota, poprvé déli. Po celou
dobu vaji¢ko putuje vejcovodem do
délohy.

V nésledujicich hodinach - pfribliz-
né ve 12-15 hodinovych intervalech
- dochazi k dalsimu déleni bunék
vajicka. Po nékolika dnech "usilov-
ného" déleni se vajitko - které nyni
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nazyvame blastocysta a které ¢ita asi
sto bunék, dostava do délohy. Konci
tim nebezpedi jednoho rizika, které
budouci maminku ohroZovalo - a to
mimodélozniho téhotenstvi.

Blastocysta je v této chvili shluk
bunék obklopenych pruhlednou
sténou, ktera burnky chrani pred
okolim. | kdyz se blastocysta dosta-

ne do kontaktu s délozni sténou,
nedojde jesté k jejimu zahnizdéni.
To muze trvat dokonce nékolik dni.
AZ do chvile, kdy se oplodnéné va-
jicko - blastocysta - uhnizdi, nemu-
Zze budouci maminka zatim citit nic
zvlastniho. Oplodnéni vajicka a jeho
putovani do délohy a déleni neni

provazeno zadnymi chemickymi

a hormondalnimi zménami.

Na konci tfetiho tydne téhotenstvi —
tedy po tydnu svého vyvoje - se blas-
tocysta skladad uz ze stovek bunék.
Uvolniuje do téla hormony, které za-
branuji dal3i menstruaci.

Nastava obdobi, kdy uz mazete tusit,



Ze se zazrak opét podafil. Menstrua-
ce se nedostavila a vy mozna pomalu
zacinate pocitovat jisté zmény. Mi-
minko doputovalo z vejcovodu smé-
rem k déloze a jeho usazeni vyvola
pfiliv hormonu, které za¢nou vyvola-
vat spravné téhotenské nalady

Co se déje ve vasem téle?

Béhem c¢tvrtého tydne téhotenstvi

— tedy ve druhém tydnu svého Zivo-
ta, dojde k uhnizdéni blastocysty do
délozni sliznice. Blastocysta musi dat
télu najevo, Ze se zahnizdila. Dochazi
k narlstu progesteronu a k narUstu
HCG - lidského choriového gonado-
tropinu. 14 dni po oplodnéni se mlze
hladina HCG v krvi budouci maminky
pohybovat mezi 3-426mIU/ml.

Diky tomu muze Zena pocitit prvni

znadmky téhotenstvi. Velikost em-

brya neni ani jeden milimetr, a uz
ma velky vliv na svoji maminku.

e Mezi prvni zndmky téhotenstvi
patfi mravenieni nebo napéti
v prsou — ta jsou velmi citliva a na-
pjata (Zena v nich citi urcity tlak).

e Mnoho Zen je v této dobé také
podrazdénych. | to maji na svédo-
mi hormonalni zmény, ke kterym
dochazi. Diky vlivu hormon( maze
tedy dochazet k vykyvim nalady,
vyleviim emoci a podobné.

e K dalsim znakim muize patfit
i lehka nevolnost (i kdyz ne ka-
zdou ZzZenu nevolnosti v tého-
tenstvi trapi) a citlivost na pachy
a chuté.

I naddle dochazi pfiblizné kazdych

12 hodin k déleni bunék. Na konci

4.tydne ma budouci miminko jiz né-

kolik tisic bunék a je hluboce ,,zano-
fené” do délozni sliznice.

Co déla miminko

Mali¢ky "vetrelec" je cizincem v téle

matky - sklddd se z cizich bilko-

vin, bude mit jinou krevni skupinu.

Avsak zivot se (skoro) vzdy prosadi:

Embryo produkuje chemické latky,

které oslabuji imunitni systém mat-

ky. Tak mGze détatko ve vasem téle
doruUstat.

Vase miminko ma za sebou teprve
prvni tfi tydny, ale velké uz je dva
milimetry. A co vic. Na koci tohoto
tydne se rozpind plodovy zarodek
do podélného utvaru s "hlavickou" -
dochazi k "zaloZeni" mozku. Prosté
miminko toho musi hodné stihnout
a vyvoj tak utika rychle dopredu.

Co se déje ve vasem téle?

Télo Zeny je nyni zaplavovdno neob-
vyklymi hormony. Ty se staraji o to,
aby rostouci zarodek mél nejlepsi
podminky pro uspésny rlst. BEéhem
télesnych zmén, které nejprve ne-



jsou vidét, se citi vétSina Zzen dusev-
né "vyvedena z rovnovadhy". Jste cit-
liva, podrdzdénd, hned mate slzy na
krajicku.
Aby miminko mélo vSechno, co po-
tfebuje, musite dbdat na spravnou vy-
Zivu. Ke zdravému rustu potfrebuje
miminko predevsim bilkoviny, vita-
miny a mineraly (kli¢cové jsou prede-
vsim kyselina listovd, vapnik a Zele-
zo, ale i dalsi).
¢ Pokud jste byla zvykla pravidel-
né cvicit, snizte svoji aktivitu tak
na 80%. Téhotenstvi je pro vase
télo prece jen naroc¢né. Na dru-
hou stranu sama zjistite, kolik
energie si mGzete dovolit vydat.
Cvi¢eni je pro vase télo velmi vy-
hodné, ale pokud mate néjaké
pochybnosti, poradte se s léka-
fem, zda muzete cvicit - uvidite,
Ze vam cviceni urcité doporucdi.
e Muzete-li pfijit do styku s kocka-
mi volné se pohybujicimi venku,
dbejte vice na hygienu a radéji si
mazleni s nimi odpustte — hrozi
riziko ndkazy toxoplazmézou,
coz by mohlo vyustit v potrat
nebo velké poskozeni plodu.
¢ Ani s ostatnimi zvifaty neni rad-
no pfichazet do styku pfilis cas-
to a bez patfi¢nych hygienickych
zadsad. Savci, ptaci a plazi mo-
hou prenaset rfadu infek¢nich
onemocnéni (mezi ty dalsi patfi
listerioza, bruceléza, ornitéza
a dal3i. Protoze se zarodky téch-
to onemocnéni prenasi vykaly —
neméla byste cistit zdchod koc-
ce, ptaci klec a podobné.)
Na druhou stranu - pokud s takovou
kockou Zijete v jedné domacnosti jiz
deldi dobu je pravdépodobné, Ze jste
si jiz vytvorila prislusné protilatky, tak-
Ze se své kocitky zbavovat nemusite
Co déla miminko
Embryo je ted tvorfeno tfemi tzv.
zarodecnymi listy, ze kterych se po-
stupné vyvinou jednotlivé organy,

mozek, kosti, klize atd. Vnéjsi zaro-
decny list tvofi zaklad paterfe, mozku
a nervu a pokozky spolu s chloupky,
potnimi a mazovymi zlazami. Stred-
ni zarodecny list tvofi zaklad kosti,
svald, krevnich a miznich cév, srdec-
niho svalu a nékterych organt - led-
viny a pohlavni organy. Vnitfni za-
rodecny list tvori zdklad zazivaciho
traktu, plic a mocového ustroji.

Z téchto zarodecnych listh se zacind
vyvijet mozek a micha. Vytvari se
také srdce, které tvofi zdufeninu na
predni strané "hrudniku".

Je to naprosto neuvéritelné. Presto-
Ze je vase miminko staré teprve mé-
sic, jeho ,télicko” uz tvofi miliony
bunék a je jiz 8,5 milimetru dlouhé.
Co se déje ve vasem téle?

Vase bfisko je jesté uplné ploché, ale
Vv prsou uz ziejmé citite prvni zmé-
ny: Pod vlivem hormonu se zacina-
ji prsa napinat, prsni bradavky jsou
tmavsi a citlivé - to je prvni pfiprava
k tomu, abyste mohla své miminko
pozdéji kojit. Déloha je hodné pro-
krvend a mékka. Mohou se obijevit
i prvni problémy spojené s 1. trimes-
trem: Unava (odpodivejte a berte
vitaminy pro maminky), nevolnost
popf. buseni srdce, napéti v prsou,
Castéjsi moceni, zmény nalad, na-
rast vahy, zvlastni chuté, zvysené
slinéni, pocit plnosti nebo otoku bfi-
cha, celkova télesna teplota je vys-
$i. Mnozstvi krve vzroste asi o 1-1,5
litru, materské srdce musi zvladat
vétsi zatéz, dychani se prohlubuje,
krevni tlak muaze kolisat. Mdloby ne-
jsou zvlastnosti. Nékdy se nastavajici
matka uzavird do sebe, jindy naopak
hyfi spolecenskou aktivitou. Na dru-
hou stranu spousta maminek zadny
z téchto priznakd nepociti vibec -
i to je naprosto normdlni a nemusi-
te se bat, ze s vasim miminkem neni
néco v poradku.

Pokud jste tak jesté neucinila, do-
mluvte si schlzku u gynekologa.
| kdyz je té&hotenstvi "pfirozenou
zdlezitosti", je lépe, bude-li vas pfi
ném sledovat lékaf. Pfedejdete tak
moznym komplikacim.

V prvnim trimestru neni zatim po-
tfeba nijak vyrazné vic jist. Dbejte
na dobry pfisun vitamind — ddlezita
ji kyselina listova.

Co déla miminko?

I kdyz zatim méfi pouze 2-4 milime-
try, prochazi embryo prekotnym vy-
vojem. Zatim co pred tydnem ho 3lo
jen velmi tézko pripodobnit ¢lovéku
nebo dokonce jinému savci, nyni uz
Ize rozlisit, kde bude hlava a kde srd-
ce, zfetelné je vidét budouci pater
a mozek.

Srdce tvofi zdufeninu na predni
strané hrudniku. Zatim je jen jedno-
komorové, ale jiz zacina pravidelné
bit a zajistovat krevni obéh v téch
nékolika malo zilach, které se jiz
vytvorily. Také krev, ktera v nich obi-
ha, tvofi jen zaklad krve, kterd bude
miminku obihat télem po cely Zivot
a neni tedy jesté zcela vyvinuta.

Na zakladu hlavicky se béhem ctvrté-
ho tydne stéafi plodu tvofi malé pro-
hlubeniny, ze kterych béhem nésledu-
jictho vyvoje vzniknou o¢i a usi. Zatim
jsou po stranach "hlavicky" a ne ze-
predu, jak jsme tomu zvykli u clovéka.
Zacinaji se formovat koncetiny - za-
tim jsou to jen malé vyrlstky z téla
(tzv. pupeny koncetin).

Vytvari se také zdklad traviciho sys-
tému.

Na konci sedmého tydne je vase mi-
minko uz velké 15 milimetrd, zadi-
na jiz vypadat jako ¢lovicek - rysuji
se paze i nohy, které vypadaji jako
mala padla.

Nejvétsi je hlava, kde se jiz nyni for-
muje oblicej: oci, usta a nos zacinaji
vystupovat.
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SVICKY GARANT

/ Cekdte miminko? Jste nastdvajici maminka?

Nebo se Vam pravé miminko narodilo ?
Vlastorucné vyrobenou svickou nebo mydlem,
4

muzZete Vasim blizkym tuto novinku oznamit ...

Nabizime veskeré komponenty a navody
na vyrobu svicek, mydel, koralka
a mnoha dalsich kreativnich technik.

V nasem e-shopu najdete vyrobky i materialy pro svicky, mydla, koralky,
dratky, modelovaci a lici hmoty, kfistalovou pryskyfici, umély kimen, Art Clay,
Hot Pot, mozaiku, barvy, lepidla, formy a dalSi potfeby pro papirové, textilni a jiné techniky.
Nabizime i poradentstvi a dekoracni predméty pro Vase tvoreni.

0. !
V- & e =

Vse pro Vase tvoreni najdete na: www. svncky.net

Svicky Garant Sternberk, Polni 5, 785 01 Sternberk, tel.: 585 012 607, 777 707 357, email: obchod@svicky.net
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Co se déje ve vasem téle?

Dochazi ke zméndm na cipku — vy-
tvari se hlen, ktery uzavre cestu do
délohy a zvysi tak ochranu embrya
pred infekci. Tento hlen - tzv. hleno-
va zatka - se uvolni az nékolik dni
pred porodem (jeji uvolnéni byva
znamkou bliziciho se porodu).

S tim, jak se embryo zanofuje vice do
délozni sliznice, mGze dojit k tzv. im-
planta¢nimu krvaceni. Zpravidla ne-
jde o nic, co by ohrozovalo pribéh
téhotenstvi. Pokud vsak soucasné
s krvacenim mate silné krece v pod-
bfisku, nebo mate pocit, ze je krva-
ceni pfilis silné, navstivte |ékafe — je
Iépe pfijit zbytecné nez pozdé.
Priblizné vtéto dobé zacinaji mnohym
Zenam zaludecni nevolnosti. Mluvi se
o nevolnostech rannich, ale casto se
objevuji kdykoliv béhem dne. Stavy
‘na zvraceni’ zvlasté po ranu prona-
sleduji predevsim $tihlé a vysoké Zeny.
Zkuste jist mrazené véci. Rano jesté
v posteli vypijte néco malo chladné te-
kutiny a pak jesté asi pll hodiny leZte.
Pro vas jsou tyto stavy nepfijemné,
ale nemusite se bat, o miminko je

v brisku dobre postarano.

Co déla miminko?

e Kolem tohoto tydne roste em-
bryo asi milimetr za den. Ve-
likost se pohybuje kolem 5-13
milimetra. Vaha je necely gram.

e Zadina se vytvaret oblicej - je na-
znacen otvor pro usta, usi, o¢i na
obou stranach hlavy jsou zatim
jesté uzavreny a vrstva klze nad
nimi obsahuje ¢erny pigment.

e Na koncetinach zacina byt rozli-
sitelné rameno a ruka, i kdyz ta
vypada spis jako mala ploutvicka.

e Vytvareji se prvni kostni bunky.

e Vnéjsi podoba nervového systé-
mu je jiz témér dokoncena.

e 40. den od poceti jiz mohou byt
zachyceny prvni mozkové viny.

e Srdce je jiz rozdélené do dvou
komor.

e Vyviji se pupecni 3iidra, kterd
bude zajistovat zasobeni ditéte
zivinami a kyslikem. Pokracuje
vyvoj traviciho systému a zacina-
ji se vytvaret plice.

Co vas cekda a nemine

Nékdy v tomto obdobi zfejmé popr-

vé navstivite svého gynekologa. Ab-

solvujete vstupni vysetreni.

¢ Nejprve budete dotazana na dui-
lezité udaje tykajici se zdravot-
niho stavu.

e Nésledovat bude gynekologické
vySetreni, vétSinou véetné odbé-
ra kultivace z pochvy a modi,

e Lékar jisté nezapomene na vy-
Setreni ¢ipku - odbéry onkologic-
ké cytologie (neni-li k dispozici
vysledek vysetfeni star$si méné
nez jeden rok) a kolposkopie.

e Ziejmé dojde i na zevni méreni
panevnich rozmérl s rozvahou
pozdéjSiho mozného pfirozené-
ho porodu.

e Sestfictka vam nabere krevni
testy, pfipadné vads na né mini-
malné objednd. Pljde o zjisténi
krevni skupiny, protilatek pro-
ti cervenym krvinkam, infekce
typu syfilis, HIV, hepatitis B a z&-

kladni biochemické vysetreni
v€etné modi.
e U rizikovych pacientek jsou

provedeny krevni testy na dalsi
mozné infekce (toxoplazmodza,

I|



rubeola, cytomegalovirus, her-
petické viry).

e U téhotnych s vysokym rizikem
(obezita, uzivani l1ékd - napt. ste-
roidl) se provadéji krevni testy
k vylouceni téhotenské cukrovky.

| ta nejvahavéjsi maminka uz ma za
sebou zfejmé prvni navstévu lékare.
Ten obvykle navrhne kontrolni ul-
trazvuk, na kterém muzete sledovat
srdecni ozvy. Je to prvni signal, ze je
miminko v poradku.

Co se déje ve vasem téle?

Pohled na miminko na ultrazvuku
na vétSinu Zen pusobi uklidfiuji-
c¢im dojmem. Pochybnosti a strach,
které provazeji pocatek kazdého
i velmi ocekdvaného téhotenstvi,
obvykle mizi a dostavuje se radost
a prvni pocit sounalezitosti s mi-
minkem. Neznamena to ale, Ze té-
hotenské nalady uz jsou pryc. Jesté
chvili to bude jako na houpacdce -
chvile nad3eni budou stfidat chvile
naprosté deprese. Déloha jiz zdvoj-
nasobila svoji velikost — nékteré ma-

minky uz zacinaji mit kalhoty tésné

vV pase, a prestoze na vaze jesté ne-

pfibraly, obleceni zacina skrtit.

Vasimi stalymi prdvodci jsou i na-

dale pocity na zvraceni. Draz-

di vas pachy, potize pUsobi jizda

dopravnimi  prostfedky, dlouhé

stdni a pobyt v prostredi s vydy-
chanym vzduchem vede nékdy

k mdlobam. Casté&jsi je i moceni.

Sexualni aktivitu neni nutno ome-

zovat, jen v dobé pravdépodobnych

mésicky je gravidita zranitelnéjsi.

Co déld miminko?

Miminko, které uz méri centimetr

a pul uz ma kolem sebe malé mnoz-

stvi plodové vody, ve které si maze

volné plout.

e Vytvareji se plice.

e Dochdzi k dal§imu vyvoji mozku.
Mozek zacind kontrolovat po-
hyb svala.

e Zaklady nohou a pazi se zacina-
ji prodluzovat a jsou odlisitelné
oblasti rukou a chodidel. Je jiz
patrné rozdéleni na prsty, ale ty
jsou zatim spojeny blanou.

e Srdce a obéhovy systém jsou jiz

témér vytvoreny.

e Jatra prebiraji funkci krvetvorby.

e Odi jsou vétsinou jiz oteviené.

e Vnéjsi genitalie zatim nejsou
vytvofeny a tak neni mozné roz-
poznat, jaké bude pohlavi mi-
minka.

V téhle chvili uz vase miminko méri
3 cm a vazi své prvni tfi gramy. Pfes-
toze je to takovy drobecek, uz ma
vyvinuto mnoho organu.

Co se déje ve vasem téle?

Déloha stale roste, aby v ni miminko
mélo dost mista. Bfisko se zvétsuje
a v nékterych pfipadech uz je lehce
patrné. Rucicka osobni vahy se po-
malu zacind sunout nahoru. Nahly
vétsi nardst jde na vrub zadrZova-
né vody. Zvétsena délohy nedovoli
mocovému méchyfi pojmout tolik
tekutiny jako dfive, chodite proto
castéji mocit. Mozna vas prekvapi,
e vadm zadinaji chutnat véci, které
jste drive nemusely a naopak, ran-
ni kafe, bez kterého jste si neumély
predstavit zacatek dne, vam néjak



chutnat prestalo.

Prsy se napinaji a zvétsuji, nékdy

z nich vytéka tekutina. Neni to mlé-

ko, jak se mnozi domnivaji, ale se-

kret, kterym se mlécna zlaza chystat
ke kojeni. V podkozi na prsou, bfise,
bocich a hyzdich se mohou vytvaret
cervenavé prouzky - pajizévky. Vzni-
kaji praskanim podkoZzniho vaziva.

Preventivné lze pouzit mastny krém

nebo specialné vyrabéné pripravky.

Pocity celkové nevolnosti nebo

zvraceni pretrvavaji.

Mate za sebou prvni malé vitézstvi.

Riziko potratu se snizilo na 1.5%.

Co déla miminko?

e Télo embrya se v tomto obdobi
napfimuje, ma jasné&jsi tvar.

e Vyuviji se koncetiny a kratky ocas
mizi. Na pazich a nohou Ize od-
lisit hyzdé (ramena, lokty) kole-
na a prsty. Kosti jsou pevngjsi.
Horni koncetiny se vyvijeji rych-
leji nez dolni. Prsty na rukou
jsou dlouhé a na jejich koncich
se zacinaji vytvaret polstarky.

e Hlava ma vysoké celo a uz jsou
viditelné o¢i, usi a nos.

e Jsou jiz vyvinuty zdklady viech
zublU a vyvijeji se chutové po-
harky.

¢ Na zakladech pazi se nejprve vy-
tvori zarodky zapésti a prstl, poté
se koncetiny postupné prodlouzi
a vytvofi ruce ¢i nohy. Na koncich
prstd se vytvofi hmatové polstar-
ky.

e KuUze ma jiz dvé vrstvy.

e Mozek je oproti Sestému tydnu
Ctyrikrat vétsi.

o Usta, zaludek a stfevo se vyvijeji
velmi rychle, nejsou vsak funk¢-
ni.

e Srdce je plné vyvinuté, ma 4 du-
tiny a tepe dvakrat rychleji nez
srdce nas dospélych.

e Zaklady pohlavnich organu jsou
vytvoreny.

e Jiz jsou patrné primitivni oci.

Vytvareji se ocni vicka, i kdyz
jsou oci stale otevrené. Usi vypa-
daji jako malé polstarky na stra-
ndach hlavicky. Dokud vsak nebu-
de plné vyvinut nervovy systém,
plod nevidi ani neslysi.

Tak jste se pomalu prehoupla do tre-
tiho mésice. Blizi se prvni vazna vy-
Setfeni, ze kterych ziskate jistotu, ze
je vSechno v poradku. Nékteré Zzeny
Cekaji s ozndmenim Stastné pravy
pravé na né, cekat déle uz asi nepu-
jde, na mnohych maminkach uz to-
tiz téhotenstvi zacind byt vidét.
Co se déje ve vasem téle?
Placenta je zatim umisténa pfilis niz-
ko délozni branky, velmi rychle roste
a je nachylna ke kontrakcim - a tedy
i k pripadnému potratu. Navzdo-
ry tomu, Ze jak jsme fikali, nejvétsi
nebezpedi je za vami, vyhrano stale
jesté neni. Dejte pozor na pfrilisné
namahani briska. Pokud chcete cvi-
¢it — a to v téhotenstvi po dohodé
s lékafem rozhodné muzete - vyne-
chejte cviky na bfisni svalstvo
Télo maminky je stale pod vlivem za-
plavy hormonU - zmény nalad a po-
citd, emoci. Je to normalni, i kdyz ne
kazdd maminka to zazije. Zachvaty
place nejsou nic zvlastniho — prenes-
te se pres to. Cvicte, pomuize vam to
vyrovnat se s emocemi.

Nenoste nic tézkého. V prvnim tri-

mestru je déloha a tedy i dité velmi

citlivé na priliSnou ndmahu.

Co déla miminko?

e Na ultrazvuku je pladek jiz vi-
ditelny a méfi asi 6 cm, aktivné
se pohybuje, je vidét pupecnik
a vytvarejici se placenta

o Profil obliceje vaseho miminka

ma jiz lidsky vzhled. Vnéjsi ¢as-
ti usi ziskavaji stdle zretelnéjsi
tvar. Vytvareji se zaklady vlasu.
Vytvareji se zaklady viech 32 bu-
doucich zubd miminka.
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Eticke doplnky stravy nejvyssi
kvality pro nastavajici
maminky a déti

%Acﬁvoz

Eticka znacka Viridian Nutrition z Velké Britanie ma dvacetiletou
tradici a predstavuje naprostou SpiCku v oblasti naturalnich
doplnkd stravy. VSechny produkty obsahuji pouze Cistou smés
bioaktivnich slozek nejvyssi kvality - 100 % aktivnich latek, to
vSe bez obsahu tzv. balastnich aditiv (pojiva, stabilizatory, uméla

viridian

The leading brand of ethical vitamins

sladidla atd.).

Pregnancy Formula

Naturalni multivitamin pro téhotné

BIO bezinkovy extrakt Eldercraft®
pro dospélé i déti

Baleni: 100 ml

VIRIDIANW

Pregnancy Omega Oil

Omega 3, 6, 9 olej pro téhotné a

n zeny kojici matky
- Baleni: 60 a 120 kapsli Baleni: 200 ml
Elderberry Extract + Vitamin C Viridikid Multivitamin

Naturalni multivitamin pro déti

Baleni: 90 kapsli

Viridikid Omega 3 Oil 200 ml Viridikid Vitamin C Drops
BIO BIO vitamin C v kapkéach pro déti
BIO omega olej pro déti .

Baleni: 50 ml
Baleni: 200 ml
Viridikid Vitamin D 400 iu Viridikid Synerbio

Drops
Vitamin D v kapkach pro déti

Baleni: 30 ml

VIRIBIAN

Smés probiotik, prebiotik a vitaminu
C pro déti

Baleni: 50 g

Kompletni nabidka vS§ech produktt pro téhotné a kojici matky

www.foractiv.cz



e VeétSina vnitfnich organt je jiz
vytvofena nebo se velmi rychle
vyvijeji. Jatra zacinaji produ-
kovat Zluc. Stfeva jsou na svém
misté. Ledviny zacinaji produko-
vat moc.

e Jsou vyvinuty vnéjsi genitalie,
i kdyZ zatim neni mozno rozpo-
znat pohlavi ditéte.

e Tep malého srdicka mUzete sly-
$et pomoci specialniho pfistroje.

Co vas ¢eka a nemine
V této dobé vétSina nastavajicich
maminek jiz navitévuje poradnu pro
téhotné. Jisté patrite mezi né. V po-
radné vam bude vystavena téhoten-
skd prUkazka. Obsahuje nacionale
(jméno, datum narozeni, bydlisté,
rodna cisla rodicu), udaj o posledni
menstruaci a datu predpokladané-
ho porodu, zdznamy o predchozich
téhotenstvich, nemocich, rozmeéry
panve, vyska, vychozi vdha. Pravidel-
né je sledovana mo¢, krevni tlak, rist
délohy, stav porodnich cest a pozdéji
kontrolovana srdecni ¢innost plodu.
V posledni ¢asti prikazky je misto na
graficky zdznam nardstu hmotnosti,
velikosti bricha a stavu porodnich
cest. Své misto zde ma i zdznam ob-
vodniho a zubniho |ékafe. Zazna-
mendvaji se zde i vysledky vysetreni
krve a ultrazvuku.

Nastava velky okamzik. Desatym
tydnem téhotenstvi - osmym tydnem
stari plodu - skoncilo tzv. embryonal-
ni obdobi vyvoje plodu a zacina ob-
dobi plodové. Vase miminko se tedy
od téhle chvile uz nazyva plod.

Co se déje ve vasem téle?

Déloha vyplhuje padnev a muze byt
nahmatdna nad stydkou kosti.
Zacnéte cvicit cviky na posileni pé-
nevniho dna - minimdalné 25x za den
- na 8-10 sec.

S jidlem to neprehanéjte, nejite za
dva, jak vam budou s oblibou pred-

hazovat maminky a tchyné - potre-
bujete pouze 300-500 kalorii navic.
Pozor na anemii (chudokrevnost)-
vyskytuje se u budoucich maminek
stale Castéji. Nejcastéji jde o anemii
zplUsobenou nedostatkem Zeleza -
tj. nedostate¢nymi zasobami Zeleza
pred téhotenstvim. Tomu muzete
zabranit, pokud budete peclivé brat
vitaminy pro téhotné.

Postupné
télesnd vaha jednoznacné stoupa,
normalni je do 0,5 kg tydné. Celkovy
pfirdstek je velmi rozdilny. Objevi se
prvni potize se stolici. Zacpu je nutno

odeznivaji  nevolnosti,

korigovat predevsim Upravou pitné-
ho rezimu a zménou jidelnicku (ovo-
ce, zelenina). Projimadla pouzivame
vyjimecné. V poradné se zjistuje, zda
téhotna neonemocnéla infek¢nimi
chorobami, je vysetfovan krevni ob-
raz, krevni skupina, Rh faktor a pro-
tilatky proti erytrocytm plodu.

Co délda miminko?

e Na ultrazvuku je jasné vidét
oblicej a oc¢i, jednotlivé prstiky,
které mUzete dokonce spocitat.
Vsechno je jiz na svém misté
a ma jediny ukol, rast a silit.

e Hlava stdle jesté tvori prfevdznou
Cast celého téla - témér polovi-
nu. Je rozeznatelny krk. Obli-
¢ej je jiz dobfe utvoren. Celo je
vysoko na hlavé a vydouva se.
V ocich se zacina vytvaret du-
hovka.

* Ruce a nohy jiz nejsou pfitazeny
k télu, ale volné se pohybuji - na
ultrazvuku muzete vidét radost
z pohybu (pokud miminko ne-
spi). Také prsty jsou jiz dobre vy-
tvoreny. Miminko dokaze sevfrit
ruku v pést.

e Miminko je velmi ¢ilé - kope, poly-
ka, a pohybuje se v plodové vodé.
| kdyz se miminko ¢ile hybe, ma-
minka to jesté nemdize citit.

Co vas ¢eka a nemine

Patrite—li do rizikové skupiny a oba-

vate se o zdravi svého miminka,
mUlze vas v této dobé cekat prvni
vysetfeni.

Na nékterych pracovistich je jiz totiz
dnes mozné provést biochemické
vysetfeni od 10. do 12. tydne, které
soucasné s podrobnym ultrazvuko-
vym vysetfenim ve stejném obdobi
stanovi riziko chromozomalni vady
plodu s pravdépodobnosti az 84%.
Invazivni vysetfeni (amniocentézu
nebo odbér vzorkl choria placenty)
je tak mozno provést dfive.

Biopsie choriovych klka je alterna-
tivou amniocentézy v raném stadiu
vyvoje téhotenstvi (mezi 11. - 15.
tydnem). Rizika komplikaci vedou-
cich ke spontannimu potratu jsou
stejna (v 1%) jako u amniocentézy.
Technické provedeni podobné - pod
ultrazvukovou kontrolou,
té bezpecném pro matku i plod, se
odebira vzorek placenty. Vysledek
vysetreni je k dispozici za 5 -7 dn(.

vV mis-

Vase miminko uz vypada jako maly
Clovicek. Maly mozek uz pfijima
zprdvy z okoli. Miminko uz je velké
6 cm a vazi 15 grama.
Co se déje ve vasem téle?
Objevuje se prvni zatim nenapadné,
ale velmi zvédavym okolim jiz zjistitel-
né zvétieni briska. Placenta se jiz plné
vyvinula a plIni svoji funkci - nahrazuje
plice, ledviny, jatra i travici a imunitni
systém. S koncem prvniho trimestru
uz se nebezpedi potratu snizilo témér
na nulu. MUzete uz také slydet tlukot
srdicka svého ditéte - bije velice rychle
—az 160x za minutu.
Vétsina maminek také prestavd mit
problémy s ranni nevolnosti.
Déloha uz presahuje pres stydkou kost.
Co déla miminko?
¢ Plod se stale vice podoba ¢lovéku.
Rysy obliceje jsou zfetelné;si, kon-
Cetiny jsou vice vyvinuté, plod ma
jiz prsty, na kterych zacinaji rist
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nehty. Objevuje se prvni kostni
tkan, brada a také maly nos.
Dobre je rozeznatelnd hlavicka
s oblicejem a strukturami moz-
ku, krk, hrudnik s pohybujicim
se srdcem, Zzaludek, mocovy mé-
chyr, koncetiny s prsty, pupecnik
a placenta.

Ruce i nohy se zacinaji pohybo-
vat, kidze je prostupna pro plo-

dovou vodu. Velikost pazi je uz
ve sprdvném pomeéru vzhledem
k télu. Nohy jsou zatim kratké
a nejsou tak dobre vyvinuty.

Je vytvoren zaludek spojeny se
stfevem a Usty. Srdce jiz pumpu-
je krev do celého téla.

Vytvareji se vajecniky &i varlata,
i kdyz jesté neni mozné urcit po-
hlavi plodu.

e Miminko se dokaze ohnout,
natdhnout, zavrit a otevrit dlané,
zvedat hlavu, polykat a mradit se.

¢ Mocové ustroji funguje a tak
velkou ¢ast plodové vody bude
pro pristé tvorit mo¢ miminka.

Co vas ¢eka a nemine

V této dobé je optimalni ¢as pro dal-

$i ultrazvukové vysetreni. Cilem je

zjistit pocet plodl v déloze, velikost,
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zékladni télesnou stavbu a prvni
znadmky eventualnich vrozenych vy-
vojovych vad. Pohlavi se v této fazi
vyvoje prakticky zjistit neda. Mé-
fenim velikosti télicka a hlavicky se
upfesni termin porodu, faktické stari
téhotenstvi. Termin ziskany podle
ultrazvuku je presnéjsi, nez termin

podle posledni menstruace, nebo po-
dle prvnich pohybU plodu. V posled-

ni dobé se klade dlraz na zjistovani
prvnich znamek vrozenych vyvojo-
vych vad. Nékteré zavazné vyvojové
vady lze jiz v tomto terminu odhalit,
a to podle nékterych ultrazvukovych
zndmek (ztlusténi sijového projasné-
ni plodu, chybéni nosni kustky), Ize
i stanovit vétsi miru rizika vyvojové
vady plodu a doporucit provedeni
podrobného vysetrfeni plodu. To za-

hrnuje odbér plodové vody, odbér
vzorkU choriové tkané (¢ast placenty)
ke genetickému vysetreni.

Zacina druhy trimestr. Riziko potra-
tu se snizuje témér na nulu. | nej-
vétsi skarohlid uz si obvykle troufne
oznamit novinu babi¢kam, dédec-
kdm a vlibec véem pribuznym.
Druhy trimestr s sebou nese samé po-
zitivni zprdvy. Uz byste se neméla citit
tak unavena. Zfejmé odeznély i ranni
nevolnosti, nebo vas jiz brzy presta-
nou trapit. Uzivejte si druhy trimestr -
byva ten nejprijemnéjsi. Takze pokud
mUzete, vyjedte si na dovolenou - po
porodu to hned tak nepujde.

Pozor, abyste nepfibirala pfrili§ rych-
le - staci pul kila za tyden - zalezi na
tom, kolik jste vazila pred téhoten-
stvim. | kdyz je vyziva v téhotenstvi
velmi dulezitd, neznamenéa to, zZe
budete jist za dva.

Muizete mit velmi Zivé sny - o téhoten-
stvi, o ditéti, ale i o né¢em jiném, né-
které stastné, jiné spi§ no¢ni mary. Od-
razi se v nich strach z nezndmych zmeén
vaseho Zivota, které vas cekaji, a také
strach z toho, jak to vie zvladnete.
Déloha je nyni velikd asi jako vétsi
muzska pést.

Co se déje ve vasem téle?

Zacinaji se vyraznéji ménit prsa - mo-
hou v nich byt vice vidét zily, nékte-
rym maminkam ztmavnou dvorce
bradavek a zvétsi se. Mlze se zacit
vylucovat prvni "posel mléka" - ko-
lostrum. NesnaZzte se jej vymackavat,
staci zaschlé kolostrum jemné omyt
Cistou vodou. Péce o prsa je v té-
hotenstvi velmi dllezitd, stejné tak
jako péce o pokozku bficha.

Kava a dalsi - kofein se dostane pres
placentu do téla miminka a mize mit
vliv na jeho metabolismus vapniku,
muze také zvysit pravdépodobnost
dychacich problému po narozeni.
Nezapomente cvicit (pfiprava na



porod), silnéjsi svaly |épe zvladnou

narustajici vdhu - méné bolesti v za-

dech apod.

Co déla miminko?

e Miminko zac¢ind mocit.

e Ma jiz nékteré reflexy, které
bude mit po narozeni - kdyz
se dotknete jeho ruky, sevre ji
v pést (totéZz na nohou), kdyz
se dotknete jeho oc¢nich vicek,
stisknou se.

e Usi jsou na svém misté. Zaklady
viech 20 mlé¢nych zubl jsou jiz
pfipraveny.

e Ma jiz vyvinuty viechny organy,
nyni roste a vyzrava.

Co vas ceka a nemine
Je na misté zhodnotit prlbéh prvnich
tfi mésict téhotenstvi, zvazit vyznam
eventualnich vrozené
vady v rodinach rodicll), doporucit
dalsi nutnd nebo vhodna vysetreni,
upravit eventudlni 1é¢bu matky.

rizik (napf.

Téhotenstvi uz zacind byt vidét na
vétsiné maminek. Nastava cas udélat
si radost a koupit si néjaké krasné
téhotenské obleceni. Proc se nelibit?
Obchody skytaji nepreberné moz-
nosti.

Co se déje ve vasem téle?

KGze na bfisku se napina a je proto
potrfeba o ni dobre pecovat. Existuji
krémy, které vdm pomohou bojovat
proti pfipadnym striim a je pravé
kterym maminkam se vytvofi tma-
va pigmentova c¢ara - linea negra.
Mohou se ménit i dvorce bradavek
- tmavnou, jsou vétsi. Tyto zmény po
porodu vymizi.

Naopak péce o plet napriklad na ob-
liceji je podstatné jednodussi. Velky
vliv maji hormony - mnoho maminek
ma v téhotenstvi krasnou plet.
Pozor na rentgen apod.
mnozstvi radiace neni bezpecné.
| kdyz uz minulo to "nejnebezpe¢-

zadné

néjsi" obdobi - prvni trimestr - stale
davejte pozor na léky, které byste
pfipadné musela brat. Peclivé vzdy

prostudujte pribalovy letak a nebojte
se zeptat, zda je mozno jist dany lék
v téhotenstvi. U vétSiny "béznych"
[ék( existuje varianta, kterou je
mozno i v téhotenstvi pouzit.

Dalsi zvétSovani briska provazi vétsi
chut' k jidlu.

Rostouci déloha méni i poméry v bfi-
Se. Zaludek a plice jsou tlaceny na-
horu, stfeva zase dozadu k patefi.
Méni se poloha slepého streva, pro-
to je jeho onemocnéni v téhoten-
stvi hudre zjistitelné. Také hodnoty
jsou
Jedna-li se o viceCetnou graviditu, ros-
te brisko podstatné rychleji. Déloha je
vice napindna, je drazdivéjsi. Zvyseny
dohled lékare je zcela na misté.

Co délda miminko?

Vase miminko jiz za¢ina nacvic¢ovat

laboratornich vy3etfeni jiné.

na svdj Zivot mimo mamincino bfis-
ko. Jeho pobyt uvnitf bude jesté po-
mérné dlouhy, takZze ma na "nacvik"
dost casu. Zacina spat, budi se, cvidi,
otdci hlavou, krouti prstiky a otevira
a zavira pusinku. Také polyka plodo-

vou vodu a "dycha" ji — cvidi si na ni
plice.
e Hlava je ve srovnani se zbytkem

téla stale jesté prilis velkd. Tvori
pfiblizné jednu tretinu celkové
délky.

e Pohlavni organy jsou plné vyvi-
nuty - dévcatka maji ve svych va-
jecnicich priblizné 2 mil. vajicek,
po porodu to bude uz jen milion
a v 17 letech asi 200 000.

e OCdi se presouvaji vice do stfedu
obliceje (z poc¢atku byly spiSe po
strandch). Krk je delsi.

Miminko uz je maly ¢lovicek a uz je
dokonce jasné, zda chlapecek nebo
holcicka. Pokud jste absolvovala 3D
ultrazvuk, byla jste jisté prekvapen4,
jak moc jako narozené miminko uz
vypada.

Co se déje ve vasem téle?

Ted uz pfibirdte pravidelné. BFis-
ko pomalu roste, a pokud jste byla
zvykla na obtazené kalhoty, mizete
zacit mit problémy. Na druhou stra-
nu kazdé brisko je jiné a tak se maze
stat, Ze spis budete premyslet, kdy
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uz to na vas bude vidét.
Déloha saha asi do poloviny vzdale-
nosti pupku - horni okraj stydké kos-
ti. Je mékkad, na pohlazeni nereagu-
je. MUze vsak reagovat ojedinélymi
stahy (do péti za den lze povazovat
za normalni). Se svymi moznymi oba-
vami a pochybnostmi se bez obav
svérte lékafi. Ten zkontroluje stav
porodnich cest a v pfipadé potreby
provede nutnd opatreni.

Co déla miminko?

Kdze plodu je v patnactém tydnu té-

hotenstvi — tedy 13. tydnl po poceti

jesté stale témér prihledna. Kosti uz
jsou sice o néco pevnéjsi, ale stale
jsou to spise chrupavky.

eV této dobé se vyviji mnozstvi sva-
[U0. Plod se zacina v déloze aktivné
pohybovat, i kdyZ jeho pohyby ne-
jsou zatim Fizeny mozkem.

¢ Na koncich prstik( uz se objevuji
otisky prsta.

e Dité je vyzivovdno pres placen-
tu. Ve stfevech se vytvafi vrstva
nazvana meconium. Dochazi
k daldimu vyvoji plic.

e Vytvareji se potni zlazy. Jatra
a slinivka zacinaji fungovat.

e Usta mohou zaé¢it provadét saci
pohyby. Dité polykd a také dy-
cha plodovou vodu.

¢ Na hlavi¢ce plodu jsou vytvoreny
vlasky (lanugo).

e Jiz je jasné rozliSeno pohlavi,
vnitfni i zevni pohlavni organy
jsou jiz vytvoreny, i kdyz na ul-
trazvuku jesté stale neni vidét.
(stejné se vas uz kazdy bude
ptat, jestli uz vite, co to bude).

Mozna zrovna dnes nastal ten za-
zracny den a vy jste ucitila prvni po-
hyby. Nejprve pljde jen o jemné do-
tyky, které s rlstem miminka ziskaji
na razanci. Miminko v téhle chvili
vazi uz 130 gramd a méfi 12 cm.

Co se déje ve vasem téle?

Télo se pfizpusobuje potfebam mi-
minka. Toto obdobi byvd pro ma-
minku nejstastnéjsi. Rizikovy prvni
trimestr je pry¢ a brisko neni jesté
prilis velké a nijak ji neomezuje.

V dasledku vétsiho rastu délohy

a pribyvani podkozniho tuku je

kdze napindna tak, Ze jeji schop-

nost elasticity je prekrocena. Za-
¢inaji se tvofit pajizévky - strie.

Jde o razové az tmavé cervené

prouzky, vyskytujici se nejcistéji na

brise, prsou, stehnech a bedrech. Jiz
preventivné Ize uzit mastnych krémd
nebo specidlné vyrabénych priprav-
kd, kterymi kazi jemné masirujeme.

Pokud jste je az doted nepouzivala,

rozhodné zacnéte.

Co délda miminko?

Miminko ma jiz jasné rysy oblice-

je a také jasné viditelné koncetiny.

KGzZe je velice tenkd a prlsvitna,

neni vytvoren podkozni tuk, jsou vi-

dét podkozni cévy.

e Vase détatko uz je velice aktivni
(coz mozna ucitite), zatina pésti,
polyka tekutinu, cuca si palecek
a vymésuje do plodové vody.
Ruce uz jsou dostatec¢né dlouhé,
aby si je miminko mohlo chytit.
Nedéld to ale zatim védomé,
pouze pokud se nahodou setkaji.

e Jsou také vyvinuty mimické svaly
na obliceji, takze je mozné vidét
nekontrolované grimasy.

e ZacCinaji se také vyvijet oboci
a rasy.

e Vade dité jiz slySi prvni zvuky
a na prstech u rukou ma nehtiky
(u nohou vyrostou az pozdéji).

e Na jazyku se jiz objevily chutové
poharky.

e Plod je obklopen plodovou vo-
dou a diky tomu se mlze volné
pohybovat, otacet se (v jednu
chvili je hlavou dolG, potom
nahoru), plodova voda funguje
jako tlumi¢ a vy pohyby ditéte
tolik necitite. Funguje také jako

ochrana proti vnéjsim nérazim,
udrzuje stalou teplotu v déloze.

e Plod jiz dokaze natahovat
a ohybat prsty, paze i nohy. Umi
si drzet pupecnik, cucat palec,
zatinat pést, tocit se v plodové
vodé, funguje mu mocovy mé-
chyf (pIni se plodovou vodou
a zase ji vypousti). Oc¢i lehce re-
aguji na zmény intenzity svétla,
i kdyzZ jsou jesté zavrené.

¢ Na hlavi¢ce plodu je jsou vytvo-
feny jemné vlasky (lanugo).

* Vnéjdi pohlavni organy se blizi své-
mu charakteristickému vzhledu.

Co vas ¢eka a nemine

V této fazi se déla trojity test /Tri-

ple Test/, vysetieni hladin estriolu /
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E3/, choriového gonadotropinu /
hCG/ a alfafetoproteinu v materské
krvi. Jejich hladinu ve vztahu ke sta-
i téhotenstvi, vaze matky, jejimu
véku a poctu predchozich téhoten-
stvi zhodnoti pocitacovy program.
Vysledkem je vypocet individual-
niho rizika vyskytu vyvojovych vad
specialné pro dané téhotenstvi. Lze
takto zjistit zvysené riziko Downo-
va syndromu (dfive oznacovaného
rozstépovych
Vykazuje-li test abnormalni hodno-

mongolismus) vad
ty, neznamend to, Ze se narodi po-
Skozené dité. Ukazuje jen zvysené ri-
ziko (pravdépodobnost se udava cca
64%). Na nékterych pracovistich je
jiz dnes mozné provést biochemické

vysetfeni od 10. do 12. tydne, které
soucasné s podrobnym ultrazvuko-
vym vysetfenim ve stejném obdobi
stanovi riziko chromozomalni vady
plodu s pravdépodobnosti az 84%.
Invazivni vysetfeni (amniocentézu
nebo odbér vzorkl choria placenty)
je tak mozZno provést dfive. Pokud
jste tato vySetfeni neabsolvovala
(stale nejsou uplné béznd), je pro
vas velkym voditkem pravé zminény
Triple Test. Pokud nevyjde nejlépe,
nasleduji dalsi vy3etfeni — napriklad
odbér plodové vody /amniocentéza
- odebrani plodové vody za ucelem
testd abnormalit chromozomud/ a ul-
trazvukové vysetfeni u specialisty.

Mozna prédvé ted pozivate perné
chvilky pfi ¢ekani na vysledky krevnich
testd. Hlavu vzhUru, ve vétsiné pripa-
di dopadnou dobre a vas uz ceka té-
$eni se na miminko.

Co se déje ve vasem téle?
Narustajici brisko uz muze zménit
vase tézisté, takze se mizete pohybo-
vat ponékud nejisté. Noha by v tomto
obdobi méla byt stabilni (rozhodné
nenoste Zadné vysoké podpatky).
Stale jesté je to spravné obdobi,
kdy se muzete vydat na dovolenou.
Nevolnosti jsou davno pry¢ a bfisko
zatim neni jesté tak velké, aby vam
pfi cestovani prekazelo. Pozdéji uz
to mozna nebude tak jednoduché.



Jen vyberte vhodné misto a aktivitu
pro dovolenou. Dlouhé vysokohor-
ské tury rozhodné nejsou na misté,
zvlasté pokud jesté trpite vétsi una-
vou a spavosti. Nejlepsi je dovolend
nékde u vody - plavani totiz patfi
mezi nejvhodnéjsi sporty pro budou-
ci maminky. Dévejte si pouze pozor
na velké vykyvy teplot. Vzdalenégjsi
destinace s sebou mohou pfindset

i jina rizika, kterd se normalné kom-

penzuji o¢kovanim — ale to pro vas

nyni nepfipada v uvahu.

Co déld miminko?

Kostra miminka je v tuto chvili jesté

tvofena z pruzné chrupavky a tepr-

ve pozdéji ztvrdne.

e Okolo michy se zacina vytva-
fet myelinovy obal — ochranna
tukovéd vrstva, kterd usnad-
fuje predani zprav do mozku
a z mozku.

e QOdi zacinaji byt citlivé na svétlo.
Dité muze vnimat nékteré barvy
a svétla mista, kterd prichazeji
pres brisni sténu. OC¢i jsou stale
jesté pevné zavreny a schovany
za ocnimi vicky.

Pomalu se blizime k poloviné tého-
tenstvi. Vase miminko je stale vic
podobné clovickovi a vy uz jste jisté
prekonala pochyby a nejistoty a té-
hotenstvi si uzivate.

Co se déje ve vasem téle?

Déloha saha asi dva prsty pod pu-
pek. Zfejmé uz citite pohyby, i kdyz
jste prvorodi¢ka. Zkusené mamin-
ky uz je rozeznaly zhruba pred
dvéma tydny, ted tedy zdazracné
dotyky, které mohou vypadat jako
simrani, lechtani, skrabani a na-
konec kopéani citite i vy. Prisla ta
spravna chvile, aby se s miminkem
zacal sblizovat i tatinek, prfipadné
mladsi sourozenec.

Co déla miminko?

e Jiz byly vytvoreny Zaludek a stfeva.

e Rychlost rdstu miminka opét
zpomaluje.

* Ruce jsou o néco kratsi nez nohy
a celé télo se napfimuje.

¢ Télo miminka pokryva tenkd po-
koZka. Zatim pod ni neni zadny
podkozni tuk — jeho zasoby si
bude muset miminko teprve vy-
tvorit. Diky tomu jsou pod kuUzi
vidét cévy a kosti.

e Zalinaji se objevovat vlasy. Vy-
tvari se vnitini ucho.

e Ledviny jsou jiz plné vytvoreny
a funguiji. Jsou jiz vytvoreny také
pohlavni organy.

e Usi jsou jiz funk¢ni a miminko
mUze slySet jak hlas maminky
a tlukot jejiho srdce, tak vnéjsi
zvuky.

Ultrazvukem je vidét placenta ulo-

Zend na predni nebo zadni sté-

né délozni nebo na jejim dné. Jeji

umisténi je individudlni.

Jesté tyden a budete mit za sebou
polovinu tohoto téhotenstvi. Pre-
starite se bat a za¢néte si ho konec-
né uzivat.

Co se déje ve vasem téle?
Prdmérny vdhovy pfirdstek je asi tfi
kila, ale nemusite pribrat nic. Ne-
méla byste mit navic vic nez 6 kilo.
Zvétseni briska je jiz tak markantni,
Ze jej nelze utajit. Vétsina maminek
jiz citi pohyby svého potomka.
Pokud jste to uz neudélala, za¢néte
si zjistovat, kde jsou ve vasem okoli
néjaké predporodni kurzy, jak jsou
s nimi ostatni maminky spokojené
a kolik stoji. | kdyz zvladnete porodit
i bez absolvovani takového kurzu,
rozhodné se v ném dozvite mnoho
zajimavého. Kromé toho si budete
moci popovidat s ostatnimi mamin-
kami.

Co déla miminko?

Miminko nyni vazi kolem ¢tvrt kila
a méri néco malo pres 20 centime-
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trd. A roste stale rychleji. Zacina si

vytvaret zasoby Zeleza, ze kterého

budou tvoreny ¢ervené krvinky. Diky

témto zdsobam nebude potrebovat
doplriovat Zelezo v prvnich mésicich,
kdy je jen kojeno.

e Pokud zrovna miminko nespi
(@ uz se mu mohou zdat prvni
sny), je v brisku uz pékné cilé.
Otaci se, cumla si palec¢ek nebo
celou ruku. Umi nejen kopat no-
hama a Sermovat rukama, ale
hladi se, hraje si s pupecni $nd-
rou, strka si prsty do pusy, skyta,
otvira pusinku, polyka plodovou
vodu, moci, vylucuje obsah strev.

e Na obli¢eji se vytvareji se Fasy
a oboci. Celé télo pokryva la-
nugo - jemné chloupky, které
napomahaji chranit kGzi ditéte
a které do porodu vymizi.

e Za vytvofenymi zdklady mléc-
nych zubl se zacinaji vytvaret
i zaklady stalych zubd.

Co vas ¢eka a nemine

V pripadé, Ze bylo pfi krevnich tes-

tech v 16. tydnu zjisténo zvysené ri-

ziko poskozeni miminka a pfi véku
matky nad 35 let se v této fazi gra-
vidity provadi amniocentéza - vyset-
feni plodové vody. Z téla miminka se
totiz v prbéhu jeho ,Zivota” v dé-
loze uvolfuji buriky, které se pohy-
buji v plodové vodé. Jejich prozkou-
manim na genetické vady je pak
mozné potvrdit nebo vyvratit riziko
poskozeni plodu.

Vykon se provadi ambulantné ve
zdravotnickych zafizenich specia-
lizovanych na prenatalni diagnos-
tiku obvykle mezi 15. - 20. tydnem
téhotenstvi. Neni bolestivy. Plodova
voda (15-30 ml) se ziska pichnutim
tenké jehly do dutiny délozni, pod
kontrolou ultrazvuku tak, aby plod
nebyl poranén. Plod si béhem né-
kolika dn0 odebrané mnozstvi plo-
dové vody obnovi. Plodovou vodu
pak zpracuje geneticka laborator
a vyhotovi vysledek do pramérné 14
- 16ti dna. Délka zpracovani je od-
visld od mnozstvi bunék plodu, kte-
ré plodova voda obsahuje a je tedy
individualni.

Je mozné i rychlé zpracovani vzorku
plodové vody specialni technikou
PCR (polymerazova retézova reak-
ce), kde jsou vysledky jiz do 48 hodin.
Toto vysetreni je cileno na konkrétni
vyvojovou vadu, nelze aplikovat ve
vsech pfipadech a nenahradi kom-
pletni vySetfeni genetického pozadi
plodu, které poskytne kultivace plo-
dové vody ziskané amniocentézou.
Po odbéru plodové vody vam lékar
doporudi klidovy rezim, a to pro sni-
zeni rizika komplikace vedouci k po-
tratu plodu. Absolutni by mél trvat
24 hodin, po dobu 2 tydn0 je nut-
no vyloucit vétsi fyzickou namahu
a vice odpocivat.

Gratulujeme, polovinu téhotenstvi
mate Uspésné za sebou! Miminko
je v téhle chvili dlouhé 17 cm a vazi
350 g.

Pokud uz miminko citite, nehlidejte,
jak casto se hybe — zacatkem tého-
tenstvi to vlibec nemusi byt tak cas-
to, jak byste si prala — v téchto dnech
ho mozna ucitite jen jednou nebo
dvakrat za dva dny.

Co se déje ve vasem téle?

Dolni polovina bficha se vyklenuje
tak, Ze jeji zvétdeni nejde pred ob-
divnymi a nékdy i zavistivymi pohle-
dy utajit. Vzdalenost mezi hornim
okrajem kosti stydké (v oblasti mo-
¢ového méchyre) a vrcholem délohy
¢ini v praméru 18 cm. Sama jej citi-
te v Urovni pupku nebo tésné pod
nim. Dostala jste se do faze, kdy jiz
nelze ‘neposlouchat’ vlastni télo. Vy-
pasované kalhoty, Saty a uzké sukné
sviraji, jsou nepohodlné. Je nutné
prohlédnout 3atnik a pfrizplsobit
zméndm postavy jak svrchni obleceni,
tak spodni pradlo.

Co déla miminko?

Plod nyni roste velmi rychle. Konce-
tiny jsou pIné vyvinuté, télo pokryva
jemné ochlupeni. Vase miminko jiz

INZERCE V¥
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dobre slysi a reaguje na vnéjsi zvuky.

Vytvareji se prvni zuby, jsou zazna-

mendvany prvni pohyby odi, i kdyz

jsou stale zavrené.

e Pohlavni organy jsou jiz vyvinuty,
u dévcat jiz vajecniky maji vsech-
na vajicka, ktera budou vyuzivat
po cely Zivot (asi milién).

e VyzZivu jiz plné zajistuje pla-
centa, poskytuje plodu vzduch,
ochranné latky a funguje také
jako Ccisticka odpadu z latkové
vymeény.

e Dité reaguje na vnéjsi zvuky, dle
toho se pohybuje a méni se mu
srdecni pulz. Je také dokazano,
Ze dité méni své pohyby na za-
kladé raznych druhl hudby.

e Celé télo stale pokryva lanugo,
ale na hlavicce se zacinaji poma-
lu objevovat prvni jemné vlas-
ky (do porodu jesté povyrostou
a néktera miminka se narodi
s poradnou kstici).

zabird 1/3

rast neh-

e Hlavicka velikos-
ti  plodu,
ty, tvofi se podkozni tuk. Po-
vrch téla je kryt mazkem.
Vétsina vnitfnich organa uz je
vyvinutd a miminko hlavné roste.

zacinaji

Co vas ceka a nemine

Ve 20. tydnu je zpravidla provadéno
komplexni ultrazvukové vysetreni —
¢asto na specializovaném pracovisti.
Ultrazvukovym vysetfenim se kont-
roluje rychlost rlstu, ulozeni placen-
ty, mnozZstvi plodové vody, pohybo-
va aktivita, vzhled hlavi¢cky a mozku,
obli¢eje, stav patefe a hrudniku
s pulzujicim srdcem, briska s led-
vinami, zaludkem a stfevy, panve
s moc¢ovym méchyfem a genitdlem,
hornich a dolnich koncetin. V pfi-
padé jakychkoli pochybnosti nebo
pfi $patné prehlednosti je na misté
provést superkonzilium - velmi po-
drobné ultrazvukové vysetfeni na
specializovaném pracovisti. V tuto

dobu je mozné u rizikovych pacien-
tek doporucit i specidlni ultrazvuko-
vé vysetreni détskym kardiologem,
zkusenym v prenatdlni kardiologii.
Toto vysetfeni je vhodné pro Zeny
s anamnézou srdec¢ni vady, even-
tuelné podezfenim na vadu plodu,
s rodinnou ¢i jinou zatézi. Provadi se
jako vysetfeni specializované a neni
doporucovano rutinné vsem.

Velmi c¢asto je mozno pfi tomto ul-
trazvuku jiz urcit pohlavi ditéte —
pokud tomu nebrani jeho postaveni
— nebo presvédceni rodict. (Je také
mozné, ze uslysite odpovéd, je to
chlapec na 50%).

Uzivejte si nejpohodovési casti té-
hotenstvi. Problémy se spanim v této
dobé zpravidla ustupuji, ranni nevol-
nost je také pry¢, brisko jesté tolik
nenarostlo - prozZivejte své nejkras-
né;si chvile naplno. Mozna je vhod-
ny ¢as na nakupy - az bude bfisko
veétsi, uz se vam tolik chtit nebude.

Co se déje ve vasem téle?

Pozor na vysoky krevni tlak, anemii,

téhotenskou cukrovku. Ve kontro-

luje vas lékar béhem pravidelnych
prohlidek, vy byste si méla hlidat

- nahlé a uporné bolesti hlavy, oto-

ky kotnikd, rukou nebo obliceje -

mohou byt pfiznaky preeklampsie.

Nezapominejte jist téhotenské vita-

miny a dodrzovat pitny rezim. Do-

statek tekutin béhem celé doby té-
hotenstvi je velmi dllezity.

Co délda miminko?

Miminko vas uz slysi - mlzete mu

klidné zpivat, poustét hudbu nebo

Cist. Zvykne si na vas hlas.

e OcCni vicka jsou jiz pIlné vyvinuta
a zGstavaji pevné uzavrena.

e Diky tomu, Ze se vytvafi "nosni
kost" je nos miminka jiz mno-
hem vice podobny normalnimu
nosu. Nepfitomnost této kosti,
nebo jeji nedostatecné vyvinuti,

byva jednim ze znak( nedosta-
tec¢ného vyvinu plodu - genetic-
kych poskozeni apod. - je dobre
patrna na ultrazvuku.

e Pohyby miminka jsou stale cas-
téjsi a zretelnéjsi. Ovlada jiz
jemnou motoriku — cuca si palec,
potahuje za pupe¢nik, rukama
i nohama dokaze ‘zabrat” tak,
Ze téhotna citi az bolestivé na-
razy na brisni sténu.

Co vas ¢eka a nemine

V téhotenské poradné je proveden

odbér krve ze Zily na vysetfeni krev-




niho obrazu. Nedostatek cervenych
krvinek nebo Zeleza vede ke zhorse-
nému zasobeni plodu kyslikem a Zivi-
nami a tudiz ke zpomaleni rastu. Lé-
kar posoudi nutnost eventualni 1écby.

Blizite se k tfetimu trimestru a najit
pohodlnou polohu pro spanek pro
vas bude ¢im dal obtizngjsi. Rikejte
si ale, Ze ta trocha nepohodli za to
stoji, vzdyt uz brzy privedete na svét
nového ¢lovicka.

Co se déje ve vasem téle?

Bfisko uz je velmi patrné - zfejmé
zacinate mit problémy s ohybanim
(radéji si drepnéte), ale i s rovnova-
hou (zména tézisté). Pokud jste az
do ted nepotrebovala téhotenské
obleceni, uz si je asi budete muset
pofidit. Pokud je chladno, je rozhod-
né lepsi mit oble¢enych nékolik vol-
nych vrstev, nez jednu pfili§ tlustou
- brani vic v pohybu, ktery je i tak
obtizny. LeZet a spat je [épe na boku
— tézka déloha muize totiz vleze na
zadech stlacit zily proti patefi tak,
Ze by mohlo dojit k mdlobé&. Ome-

zuje také roztazitelnost mocového
méchyfe — proto chodi téhotné Zeny
castéji mocit.

V nékterych pripadech dochazi diky
hormondlnim zménam k castéjSimu
vytoku z vaginy - pokud neni krvavy
nebo nezapacha, je vie v poradku.

Hormonalni vykyvy jsou béhem té-
hotenstvi a po porodu zcela normal-
ni, mohou vsak narusit rovnovahu
vasich intimnich partii a zpUsobit
tak vétsi nachylnost k potizim. Va-
ginalni sliznice je v tomto obdobi




citlivéjsi vaci podrazdéni, coz mize
také vést k vyssi pravdépodobnosti
vzniku potizi. Je dulezité, zejména
béhem tretiho trimestru, ktery vas
Cekd, pecovat o intimni partie s po-
moci jemnych produktd, které nena-
rusi rovnovahu.

V téhotenstvi je dllezité udrZovat
dobrou intimni hygienu. Hladina
kyselosti ve vaginé se méni a mlze
narusit pfirozenou rovnovahu intim-
nich partii. Proto je nutné pouzivat
produkty, které vam pomohou na-
vratit rovnovahu mikrofléry vaseho
téla.

Co déla miminko?

Proporce miminka jsou jiz jako tésné

pred narozenim - pomér délky rukou

a nohou vzhledem k télu je "v nor-

mé". Miminko je zatim hodné "hu-

bené" - pod kizi miminka se teprve
za¢ina vytvaret prvni podkozni tuk

a kdze je tak méné pruhledna.

e Vytvareji se rasy a obodi.

e Odijiz jsou zformovany, jen du-
hovka zatim neobsahuje Zadny
pigment.

e Diky narustajici svalové hmoté je
plod stéle vice aktivnéjsi a jeho
pohyby jsou stdle silné&jsi. Plod
se mlze zacit pohybovat jako
reakce na hlasitou hudbu nebo
zvuk. Matka citi pohyby détatka
jiz velmi vyrazné.

Pokud by vase miminko pfislo v tuh-
le chvili na svét, mélo by uz Sanci na
preziti. Radéji ho ale nechte jesté
néjakou dobu v bfisku a uzZivejte si
spolecné blizkosti.

Co se déje ve vasem téle?

Déloha je stale vétsi a tlaci na brani-
ci. Tim se stlacuji plice a zhorsuje se
dychani. Je dobré se polozit na bok,
dychat dlouze, pomalu a zhluboka.
Také Zaludek je tlacen nahoru, pro-
to jeho obsah muUze snaze pronikat

do jicnu a drazdit sliznici. Projevem
je paleni zahy. Pomoci si mzete tro-
chou mléka, nékomu zabird jablko,
nebo se poradte v Iékarné a kupte si
antacid.

Méla byste pfibyvat pfiblizné pdl ki-
logramu za tyden. Pokud vdam nékdo
fekne, ze mate malé brisko, nic si
z toho nedélejte. Velikost miminka
nezavisi na velikosti briska, takze je
jisté vSe v poradku. Primérny prirds-
tek vahy ve 23. tydnu téhotenstvi je
5 kilogramd, ale hranice se pohybuje
od 1,5 do 8,5 kilogram?

Co déla miminko?

Miminko uz ma dobre vyvinut sluch,

takze slysi jak hlas maminky, tak

tlukot jejiho srdce, nebo dokonce
kruceni v brise. Kromé téchto "vnitf-
nich" zvukl slysi i hlasitéjsi zvuky

z vendi - mUzete tedy miminku pou-

$tét hudbu.

e Plice se naddle vyvijeji a pfipra-
vuji na dychani (dochazi k vyvi-
nu krevnich vlasecnic a zil v pli-
cich.

e Miminku roste svalovd hmota
a celé sili, pribira tukovou vrstvu.

INZERCE ¥



A7 8000 K¢ od CPZP
na vase materstvi

Narozeni ditéte je pro
mnoho Zen nejkrasnéjsim
obdobim Zivota. )iz prvni
mésice téhotenstvi vSak
mohou nemile prekvapit
zvySenymi naroky na
financni vydaje. Dalsi
vydaje pfijdou hned po
narozeni miminka. Jak
prozit toto narocné obdobi
v klidu a bez obav?

Ceska pramyslova zdravotni pojis-
tovna (CPZP) poskytne aZ 8000 K&
maminkdam na rizna vySetfeni v tého-
tenstvi, pfedporodni kurzy, pohybové
aktivity, po porodu napt. na pomicky
pro miminko, détskou vyZivu a také na
monitor dechu.

Zena chce mit v t&hotenstvi jistotu,
Ze se jeji potomek narodi zdravy. Pro-
to podstupuje nejrdznéjsi vysetteni,
z nichZ nékterd nejsou hrazena z ve-
fejného zdravotniho pojisténi. Chce
0 sebe a své jeSté nenarozené dité co
nejlépe pecovat, a proto se udrZuje v
dobré fyzické kondici. Chodi pravi-
delné cvicit a pripravuje se na klidny
porod. Po ném nastava kazdodenni
starost a péce o miminko. Pokud se
Zené podafi vyhradit si chvilku ¢asu
pro sebe, postupné zafazuje do své
denni rutiny také vhodné cviceni, aby
se co nejdfive vratila do kondice. Zaro-
ven se snazi doprat pohyb také détat-
ku, napft. plavanim s novorozenci nebo
jingm cvicenim. To vSe stoji penize.
Kdy? je téhotna Zena pojisténa u CPZP,
i jejimiminko se automaticky stava po-
jisténcem stejné zdravotni pojistovny.
Cerpat vyhody miiZe tedy maminka pro
sebe, ale i pro potfeby svého ditéte.

\

A jaké pfispévky tedy mohou Zeny pro
sebe a své déti od treti nejvétsi zdra-
votni pojistovny v ramci uvedenych
8000 K¢ ziskat?

JiZ jako budouci maminky mohou Zeny
Cerpat az 1000 K¢ ze zakladni nabidky
preventivnich program@ CPZP. Dal3ich
1500 K€ lze pak ziskat v ramci pre-
ventivnich program( pro déti, napf.
na o¢kovani, na monitor dechu a chd-
vicku, na kosmetiku z lékarny nebo
edukacéni kurzy €i cviceni pro déti.
Pokud jesté maminka chytfe vyuZije
Cerpani dopliikového programu Bonus
Plus pro sebe i pro dité, mGzZe vyuZit
pfispévek dvakrat 500 K¢.

Zdravi v mobilu pfinasi zajimavé
funkce i uZitecné informace

Péknych 2500 K¢ je pro kazdou zajem-
kyni nachystano k ¢erpani také v ramci
oblibeného programu ManaZerka ma-
tefstvi. Zde je moZné vyuZit pfispévek
tfeba na prvotrimestralni screening
nebo jiné sluzby a aktivity v téhoten-
stvi. Zena po porodu mlZe erpat pfi-
spévek aZz 1000 K¢ ze stejnojmenného
programu. Do kondice mohou Zenu
vratit i pouhé prochazky s kocarkem.

Maminka si takto midZe v ramci pre-

ventivniho programu Krok pro zdravi
vychodit dalSich 1000 K¢. Staci, kdyz
ma v mobilu staZenou aplikaci Zdravi
v mobilu, kterd pocita kroky za ni. Vy-
uziti aplikace je ovdem mnohem Sirsi,
nebot tento uZitecny pomocnik mlze
provazet obdobim pfed porodem, bé-
hem néjiponém.

Diky této aplikaci totiz budou maminky
mit vZdy u sebe ty spravné informace
o zdravisvém isvych déti. A co tato ap-
likace kromé pocitant kroki umi? Na-
pfiklad upozorni na t€hotenska vyset-
feniaohlidai bliZici se termin porodu.
PomdiZe s vybérem jména pro détatko.
Aplikace v€as nabidne nakupni se-
znam véci potfebnych pro miminko.
Kromé téhotenské kalkulacky napovi
pfirovnanim k ovoci tfeba i to, jak mi-
minko v déloze roste. Vyhod nejen pro
budouci maminky je samoziejmé mno-
hem vice. Napfiklad pfistup k osobni-
mu Gctu, seznam nejbliZsich lékaren
¢i mozZnost proplaceni pfispévku bez
nutnosti navtivit pobocku CPZP. Apli-
kaci Zdraviv mobilu lze stahnout zdar-
ma na www.zdravivmobilu.cz, nebo na
Google Play ¢i App Store.



Vase miminko uz méfi 20 cm a vazi
640g. Kope, cucad si palecek a poprvé
otevira o¢i a diva se kolem sebe.
Co se déje ve vasem téle?
Dbejte dobfe o svou pokozku. Na
namdahanych mistech se mohou ob-
jevovat strie — na prsou, zadecku
a pochopitelné na brisku. Po koupeli
si namazte pfislusné partie télovym
mlékem (na brise az do boku). Méla
byste pribyvat priblizné pal kilogra-
mu za tyden. Primérny pfirdstek
vahy ve 24. tydnu téhotenstvi je 5,5
kilogramu, ale hranice se pohybuje
od 2 do 9 kilograma.
Co déla miminko?
Vase miminko uz je silnéjsi a obrat-
néjsi, neni tak nachylné k vnéjsim
vlivam. Jeho klze uz neni pruasvitna
diky ulozenému tuku, ale je ji pod-
statné vice, nez by bylo potreba na
pokryti téla miminka, takze je velmi
zvrasnéna.

e Miminko ma kolem sebe 450-
500ml plodové vody, a proto se
mUlze volné pohybovat. Spolu
s intenzivnimi pohyby miminka
se mohou vyskytovat i problémy
s tvrdnutim délohy. Je to sice ob-
¢as velmi nepfijemné, ale pokud
se to nestava castéji nez pétkrat
az desetkrat dennég, o nic nejde.
| délozni svaly se musi procvicit
a pfipravit. Jde vlastné o reak-
ce na podnéty z vnitrku — jak se
miminko dotyka délozni stény
(nebo do ni kope).

e Srdecni tep je pomalejsi a jiz ho
Ize zaznamenat.

e Vsechny organy kromé plic jsou
plné vyvinuté, vyviji se buriky
zodpovédné za védomi a také
cyklus spanku a bdéni.

¢ Od minulého tydne pfibralo mi-
minko kolem deseti deka. Pro-
porce téla se vyrovnavaji a télic-
ko vyplriuje stale vice prostoru.

Bfisko uz se vam zvétsuje a musite se
smifit s tim, Ze budete muset trochu
polevit. Pfece jen jste vice unavena
a vsechno uz nezvladnete.
Co se déje ve vasem téle?
Pohyby miminka byste méla citit pra-
videlné a zfetelné — nékdy mulzete
citit pravidelné - rytmické pohyby,
kdyZ miminko zacne 3kytat. | kdyz
vas spanek zatim patfi k tém prijem-
nym ¢astem dne (rozhodné ve srov-
nani s prvnim trimestrem a s tim, co
vas ¢ekd ve tretim trimestru), s blizi-
cim se porodem se mohou objevovat
zivé a nékdy i velmi znepokoijujici
sny. Vase podvédomi se vam moz-
na snazi dat néco najevo. V mnoha
snech se objevuji obrazy, za kterymi
se skryva strach z porodu, z budou-
ciho matefstvi, ale i ze ztraty svobo-
dy. Navic je dokdzano, Ze budouci
maminky si vice svych snt pamatuji.
Tak se tim nenechejte zaskocit. V né-
kterych pripadech se mlze obijevit
anemie (chudokrevnost), dbejte na
dobry pfisun vitamind a minerdld -
a na pestrou stravu obecné. Pozor
na prazdné kalorie.
Co déla miminko?
Télo miminka roste rychleji nez hla-
va, takze se zmensuje podil velikost
hlavy na celkové délce.
e Plice
(délaji dychaci pohyby) — i kdyz
zatim neobsahuji zadny vzduch

se pravidelné pohybuji

— cvici se na plodové vodé.

e U chlapcl postupné zvysuji pocet
buriky produkuijici testosteron.

e Nervové buriky v mozku mimin-
ka zacinaji zrat.

e Sluch ditéte je jiz plné funkéni
— Casto slysi dokonce vice, nez
dospéli — slysi i zvuky za nasim

rozhranim. Reagu-

je spiSe na vysoké zvuky a tény,

Dokonce i po

porodu vnima lépe vysoké zvuky

slysitelnym

nez ty nizké.

— a jsou interpretovany jako zvu-

ky radostné (je to jeden z dUvo-
dy, pro¢, kdyz mluvime na cers-
tvé narozené miminko, posadime
svUj hlas zpravidla o néco vyse).

e Také zrakové nervy zacinaji pra-
covat — dité vnima svétlo pficha-
zejici pres bfisni sténu. Pokusy
ukazaly, ze pokud se na brisko
maminky posviti svétlem, mi-
minko za nim otoc¢i hlavu.

Vase miminko v téhle chvili vazi kolem
750 gram0 a méfi pfiblizné 35 centi-
metrd. UZ ma zfejmé delsi vlasky, rasy
i obodi. Prosté, je to uz maly ¢lovicek.
Co se déje ve vasem téle?

Zacinaji se objevovat potize spoje-
né se zvétsujici se délohou. Budouci
maminky si Casto stéZuji na paleni
zahy a dalsi zazivaci potize. Diky
hormondm a snizenému pohybu se
muze vyskytovat zacpa. Pokud jste
zatim trpéla nizkym tlakem, zacina
se touto dobou vas krevni tlak vracet
k normalu. Pokud dojde k narUstu
krevniho tlaku nad normalni hranici

\

\



(a pripadné pokud se objevi i dal-
$i pfiznaky, jako jsou bolesti hlavy,
otoky a rozostrené vidéni), mlze se
jednat o pfiznaky tzv. preeklampsie.
V takovém pripadé ihned informujte
svého lékare — v pripadé, Ze se pre-
eklapmsie vyvine do eklampsie, jde
o stav ohrozujici Zivot ditéte a mat-
ky (nicméné pomérné vzacny).
Prdmérny pfirdstek vdhy maminky je
v této chvili 6,5 kilogramd, ale mize
se pohybovat od 3 do 10,5 kilo.

Co déla miminko?

Mozek miminka se i nadale vyviji.

Vytvafi se nervové drahy pro slucho-

vé vjemy a také Ize v mozku zachytit

reakce na pfipadny dotek.

e V plicich se wvytvareji alveoly
a také rostou pradusky, i kdyz
budou muset jesté dozrat. Dité
i naddle ziskava kyslik stejné
jako Ziviny - pomoci placenty,
ale stale provadi dychaci pohyby
a nacvicuje tak dychani.

e Dité jiz ma priblizné takové
proporce (pomér délky rukou,
nohou, trupu a hlavy), jako no-

vorozenec. Kuze jiz neni prU-
hlednd, ale ma nacervenaly néa-
dech. Funguji mazové a potni
zlazy. Miminko je velmi hubené
— nema vytvorenou Zadnou zaso-
bu podkozniho tuku - tukové za-
soby si bude muset jesté vytvorit.
Na pazich a nohou je jiz normalni
mnozstvi svalové hmoty.

V$e miminko uz vazi kolem jednoho
kilogramu a méri kolem 36 cm. V na-
sledujicich tydnech se bude oboji ra-
pidné zvySovat.

Co se déje ve vasem téle?

Zmény vasi postavy zacinaji byt stale
vyraznéjsi a narast hmotnosti rych-
lejsi. Pokud jste zatim pfili§ nepfi-
birala, ted se to mlze zménit. Diky
narlstu vahy a zméndm tézisté se
mohou objevit i daldi problémy spo-
jené s vyssim stupném téhotenstvi,
jako jsou krecové zily, hemeroidy
nebo kfe¢e v nohou. Pohyby mimin-
ka byste méla citit pravidelné — po-
kud miminko necitite delsi dobu,

nebo se pohybuje jen velmi malo,

navstivte svého lékare.

Pramérny pfirlstek vahy maminky je

7 kilogramd, ale mUze se pohybovat

od 3,5 do 11,5 kilo.

Co déla miminko?

Mozkové buriky vaseho miminka

i nadale zraji. Podle nékterych ex-

perimentl je dité jiz v tomto stadiu

vyvoje schopné ucit se a pamatovat
si. OCi se zaviraji a otviraji.

e Dité si zacina vyvijet vlastni den-
ni rytmus — zacind pravidelné
spat a probouzet se. Bohuzel to
vypadd, Ze vétSina miminek spi
v dobé, kdy jste vzhdru, zatim
co kdyz jdete spat, probouzi se
a zacind byt aktivni. Mozna vam
ale jen dava najevo, Ze jste si leh-
la $patné. Mnoho miminek si uz
v bisku cumla palecek a saje.

e ZvySuje se pocet plicnich sklipk(
— vzdusnych vaku. Jejich rast se
bude zvysovat az pfiblizné do
8 let. Také se rozmnozuji cév-
ky v plicich. | kdyz plice nejsou
jesté plné vyvinuty, pokud by
se miminko narodilo, byly by jiz
schopny (za urcité podpory ven-
tilatoru) zasobit télo kyslikem.

Co vas ceka a nemine?

V tomto obdobi zfejmé absolvujete

O-GTT test (ordIni glukézotoleran¢ni

test), ktery miUze odhalit skryté one-

mocnéni cukrovkou nebo poruchu
metabolizmu glukézy v gravidité

(téhotensky diabetes). Toto vysetre-

ni spociva ve vypiti sladkého roztoku

glukézy nala¢no a vysetfeni hladiny
cukru v krvi nala¢no a dale v prvni

a ve druhé hodiné po vypiti roztoku.

Pro mnoho Zen je tenhle tyden ra-
dostny. Prece jen mohou zahodit
urcité obavy, 28. tyden se povaZzuje
za jistou hranici — pokud se miminko
v téhle chvili narodi, ma velkou sanci
na preziti bez jakéhokoliv postizeni.



Co se déje ve vasem téle?
Vstupujete do tretiho trimestru. To
s sebou prindsi urcité nevyhody. Zvy-
Seni vahy s sebou muUze prinaset jiz
zminéné kfece v nohach, problémy
s hemeroidy ¢i kfecovymi zilami. Z{-
stavaji i zazivaci problémy, jako péa-
leni Zahy, zacpa, atd. Kromé téchto
problémU muzete mit problémy se
spankem — bohuzel to bude jen horsi.
Diky narastu vahy se mohou objevit
na brisku, zadecku (ale i prsou) strie
— pecujte o namahanou pokozku.

Jiz touto dobou se mohou obijevit
nepravidelné a nebolestivé kontrak-
ce. Zpravidla je budete Iépe sndset
v sedé, nez za chlize. Mohou se pro-
jevit i jako ztvrdnuti bficha. Pokud
nejsou pfilis ¢asté (¢astéji nez 5-10 za
den), nejednd se o zadny problém -
pokud ale mate pochybnosti, porad-
te se s lékarem.

AZ do ted jste do téhotenské po-
radny chodila jednou za mésic. Nyni
pravdépodobné zacnete chodit cas-
téji - kazdych 14 dni.

Co déla miminko?
Miminko reaguje na podnéty zven-
¢i. Otevird a zavird oci, otaci hlavu
za zdrojem svétla, pokud se v okoli
ozve velika rana, mudze sebou "skub-
nout" (sluch uz je dobfe vyvinut).
Miminko ma velké mnozstvi chuto-
vych bunék - dokonce vic, nez bude
mit po porodu — takZe velmi inten-
zivné vnima chut. Také dokaze citit
bolest a reaguje podobné jako do-
nosené dité.

e Miminko zacina fridit teplotu
svého téla — i kdyz tato schop-
nost nebude dokonald jesté ani
po porodu.

¢ | nadéle se intenzivné pohybu-
je — pokud jeho pohyby necitite,
obratte se na lékare.

Pripadate si zfejmé trosku jako cho-
dici koule a zacinate mit problémy
s chldzi. Brzy se unavite a télo jako
by potfebovalo jednou tolik spanku.
Ridte se tim, co po vas zada. Mozna
byste méla pomalu zacit shanét véci
na miminko, prat a Zehlit. Pozdéji
to bude jesté horsi a pripravit vie je
potreba.

Co se déje ve vasem téle?

Mozna vase miminko za¢ne pomalu
sestupovat doll, coz by pro vas zna-
menalo prece jen zmirnéni obtizi.
Dité, které doted tlacilo na branici je
nize a vam se tak lépe dycha. Také
tlak na Zaludek se zmensil a mizi pa-
leni Zahy a podobné problémy. Ne-
vyhodou je, Ze dité naopak zacind
tla¢it na mocovy méchyr a vraci se
tak problémy s ¢astym mocenim, tak
znamé z prvniho trimestru.

Co déla miminko?

Mozek miminka roste a prodélava
zdvazné zmény. Povrch ziskavd cha-
rakteristicky zvrasnény tvar, aby se
do hlavi¢cky poskladal. Hlavicka se
zaroven prodluzuje, zvétsuje se tak
prostor pro mozek. Mozek ditéte je
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Prevenar (3’ Preumekok mize satoctnatle
Pomozte své déti
Meningitida, lépc Chra,.nit prOti
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zapal plic? onemo cnénl'm
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pneumokokem.

Ockovani vakcinou Prevenar 13 proti pneumokokovym onemocnénim
pomaha chranit vase dité pred 13 typy pneumokoka, véetné typd
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jiz také schopny kontrolovat teplotu.

e U chlapcl se presunuji varlata
z blizkosti ledvin — kde zatim
byly - do tfisel, aby se pfripra-
vily na sestoupeni do 3ourku.
U dévcat je zatim vyrazné vidét
klitoris, protoze jej jesté nepre-
kryly stydké pysky (to se déje az
v poslednich tydnech pred poro-
dem).

e  Miminko s vami komunikuje -
kope a vrti se. Pokud se posadite
tak, Zze je to nepohodIné, roz-
hodné vdm to d& najevo.

e Plice jsou lépe vyvinuté, nema-
ji vSak vyvinuty tzv. surfaktant,
ktery je dulezity pro jejich upl-
nou funkci. Pokud se tedy dité
narodi predcasné v téchto tyd-
nech, bude mit pravdépodobné
dychaci potize a budou mu po-
davany léky k podpore tvorby
této latky.

Vase miminko uz rozezna vas hlas
mezi jinymi. Vytvari se mezi vami ci-
tové pouto a pravé v téhle dobé je
dulezité si s nim povidat, zpivat mu,
nebo mu treba ¢ist pohadku.

Co se déje ve vasem téle?

Pokud miminko jesté nezacalo kle-
sat nize do panve (u dalSich tého-
tenstvi je to spiSe pozdéji), stale vétsi
déloha tlaci na vasi branici, a vam se
mulze hdre dychat. | kdyz si budete
pfipadat jako lokomotiva, ktera supi
do kopce, a budete mit pocit nedo-
statku vzduchu, ditéti to neublizuje.
Zvysujici se vadha, zhor3ujici se dycha-
ni a chdze vas muze svadét k tomu,
abyste jen sedéla. Nepodléhejte ta-
kovymto pocitim - pohyb je v té-
hotenstvi velmi dulezity. Podporuje
pohyb strev, ktera jsou "lina" diky
pUsobeni hormont a zabranite tak
zacpé (nebo ji alespori zmirnite).

Co déla miminko?

Vdha miminka se pohybuje kolem

1400 gram, takZe pokud by se naro-
dilo, ma jiz relativné vysoké 3ance na
preziti. V pfistich tydnech uz tolik ne-
poroste a bude spiSe nabirat na vaze
a vytvaret si tukovou vrstvu v podko-
Zi — ta umozni miminku po narozeni
Iépe udrzovat teplo (regulace tepla
u novorozencu je jinak velmi nedoko-
nald). Diky vytvarené vrstvé podkozi
bude také miminko méné svrastélé.

e Miminko pouzivd svoje smysly —
zrak, sluch, hmat a chut. Dokéaze
jiz rozeznat hlas své maminky
mezi ostatnimi zvuky.

e Dochazi k obrovskému rozvoji
mozku. Nervovy systém je jiz na-
tolik vyvinut, Ze muze kontrolo-
vat nékteré funkce téla. O¢ni vi¢-
ka se mohou otevirat a zavirat.

e Jakkoliv je dychaci systém nedo-
konale vyvinut, jiz dospél do sta-
dia, kdy mUze dité zacit dychat.

Miminko uZ pres brisni sténu vidi
svétlo a dokaze dokonce mrkat. M4
uz svdj pravidelny rytmus, kdy spi
a kdy bdi.

Co se déje ve vasem téle?

Nékdy muzete na prsou objevit ka-
picky husté nazloutlé tekutiny. Jde
o prvni mléko, které bude v prvnich
dnech slouzit miminku jako potrava.
Pokud je ho prilis, pouzijte vlozky
do podprsenky, abyste si neuspinila
obleceni. Kolostrum neni vhodné vy-
mackavat — staci otfit zaschlé mléko
vlhkou Zinkou. Pokud vite, do které
porodnice pojedete, zjistéte si, kdy
tam jsou oteviené dny (pokud jsou),
pripadné kdy poradaji seminare pro
budouci rodice - ve vétsiné porodnic
néco takového pripravuji. Touto do-
bou byste méla absolvovat tfeti ultra-
zvuk. Priimérny pfirdstek vahy je 9 ki-
logramd, ale mlze se pohybovat od
5 do 14,5 kilo. Stale jesté byste méla
pfibirat kolem pul kila za tyden.

4

Co déla miminko?

Vaha miminka se pohybuje kolem

1500 gramu a velikost se jiz pfili$ ne-

méni (i kdyz jesté par centimetrl do

porodu stihne.).

e Vtéto dobé byste méla citit pra-
videlné pohyby. Pokud se fre-
kvence pohybl vyrazné snizi,
muze to byt zndmka toho, zZe se
déje néco Spatného. Zkuste po-
hyby pocitat. Pokud je jich méné
nez 10 za dvé hodiny, a tato situ-
ace trva déle nez 24 hodin, radé-
ji zavolejte lékafi.
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Co vas ceka a nemine

Ceka vas posledni z ultrazvukovych
vysetfeni, kterd se pfi normalnim
pribéhu téhotenstvi délaji.
Kontroluje se:

e rUst plodu (ale stanoveni ter-
minu porodu je v této fazi vel-
mi nepresné, moznd chyba az 3
tydny)

¢ jeho uloZeni (vétsina plodl je
jiz hlavi¢ckou dold, ale obrat do
této polohy je stale mozny)

¢ poloha placenty (kdyby byla

e
. B
A BNy

v porodnich cestach, bylo by
nutno provést cisarsky rez, moz-
né krvaceni pfi porodu ohrozuje
jak dité, tak matku)

* mnozstvi plodové vody (malo -
moznost strddani plodu, mnoho
— moznost vyvojovych vad

e celkovy vzhled hlavi¢ky, hrudni-
ku, brfiska a koncetin, je mozno
urcit pohlavi

Plod je jiz tak vyvinut, Ze je mozné

jej v pripadé nutnosti léCit i v déloze

napr.: provést transfuzi krve plodu,

dodavat plodovou vodu, léky do pu-

pecniku... Jsou to vsak vysoce speci-
alizované a rizikové vykony, prova-
déné jen na Spickovych pracovistich.

Béhem dne muzete uz pocitit prvni
kontrakce. Nebojte se, jesté to ne-
znamena nastup porodu, v tomhle
obdobi je to naprosto normdlni.

Co se déje ve vasem téle?

Pomalu zacind byt vhodna doba po-
fidit si podprsenku na kojeni. Pak se
vam nestane, Ze ji nebudete moci na
posledni chvili sehnat (tedy zadnou,



ktera by se vam libila). Kosicek by

mél byt volny — po porodu se vdam

prsa jesté naliji mlékem. Pokud mate
problémy se spanim, klidné si udélej-
te pohodli¢cko a obloZte se polstafi.

Prdmérny prirastek vahy néco pres

9 kilogramd, ale muze se pohybovat

od 5,5 do 15 kilo.

Co déla miminko?

Vaha miminka je kolem 1700 gram

a jeho velikost kolem 42 centimetr(

(od hlavy po paty, od hlavy po zade-

Cek je to asi 29 centimetra).

e Lanugo se zac¢ind ztracet a pozdé-
ji mohou zustat jen jeho zbytky
na ramenou a krku. Naopak vlas-
ky, obodi a fasy uz jsou vytvoreny.

e | kdyz ma miminko kolem sebe
dost plodové vody, s tim jak ros-
te, ma stale méné mista k pohy-
bu. Neni divu, Ze se snazi ales-
pon trochu protdhnout a kope
do vas, co se da.

e Vétsina plodu se v této dobé ota-
¢i hlavickou doll (zvlast u prvo-
rodicek — u dalSich téhotenstvi
je to o néco pozdéji) - znamena
to, také, Ze se zvysuje kopani do
branice (az vdm to obcas "vyrazi
dech"). Pokud jiz miminko za-
¢ind klesat do panve, zvysuje se
tlak hlavicky na mocovy méchyr,
coz zapfricinuje ¢asté moceni.

e Miminko je schopno reagovat
na svétlo, zvuky (drnceni budiku,
hudbu, hlasy lidi), ma chut (rea-
guje napfriklad na zvyseni hladi-
ny cukru v plodové vodé). Vypla-
ti se s ditkem jiz komunikovat,
mluvit s nim, zpivat mu. Zvyka
si na vas hlas a poskytujete mu
podnéty pro rychlejsi rozvoj ¢in-
nosti mozku. Nesmite opomijet
ani hlazeni. Sténa bricha, déloha
a plodova voda, tvofi sice izolac-
ni vrstvu, ale presto je plod scho-
pen na tyto podnéty reagovat.

Co vas ¢eka a nemine

Konec 32. tydne gravidity je nejdfive

moznym terminem nastupu na ma-
tef'skou dovolenou (nejpozdéji musi-
te nastoupit 6 tydnU pred terminem
porodu pocitanym podle poslednich
mésickl). V poradné se klade dlraz
na méreni krevniho tlaku, kontrolu
moce a sledovani otokd. Samozrej-
mé je sledovéna aktivita délohy (po-
Cet a intenzita stahu) a stav porod-
nich cest.

Vaha miminka je necelé dva kilogra-
my a jeho velikost kolem 43 centi-
metrd. S tim jak roste, ma v brisku
stale méné mista, coz znamena, ze
se kazdou chvili vase brisko nékde
~Vvybouli.”

Co se déje ve vasem téle?

Vétsina miminek je v tomto tydnu
otocena hlavi¢kou dold. Znamena to
vétsi tlak na mocovy méchyr a paty
ditéte zarazené malem ve vasich pli-
cich. Pokud tomu tak u vas neni - ne-
panikarte. Jesté stale to neznamena,
Ze se nestihne otodit.

Nékteré maminky maji v této dobé
problémy s otoky. Zvlasté otékaji
nohy (chodidla a kotniky) — které
musi nést vsechna ta kila navic. Po-
kud vam posledni trimestr vyjde na-
vic na léto — je to o to horsi. Pokud
se otok objevi i v obli¢eji, nebo vdm
otékaji ruce, muze jit o priznaky
preeklampsie, kterd je velmi nebez-
pecna — zavolejte proto radéji svému
Iékafi. Mnoho nastavajicich matek
Spatné snasi teplo, pocituje inten-
zivni pdleni zahy, bolesti zad v kfizi,
"tézké nohy’.

Nedoporucuje se zbytecné cestovat.
Otresy a vibrace mohou délozni sval
drazdit a provokovat predcasny po-
rod. Pokud nemate nepfijemné poci-
ty, nebo vam nehrozi prfedcasny po-
rod, nemusite se bat ani pohlavniho
styku. Svoji aktivitu zamérte postup-
né na pfipravu domova, dokupte
potrebné véci.

Pramérny pfirGstek vahy je témér 10

kilogramd, ale mlze se pohybovat

od 6 do 15,5 kilo.

Co déla miminko?

Pravidelné se pohybuje, takze pokud

citite méné nez 10 pohybl za 2 ho-

diny, zbystfete pozornost a zacnéte

pocitat — mohlo by to byt zndmkou

néjakého problému

¢ Na hlavi¢cce miminka uz mohou
byt docela husté vlasky.

¢ Objevuji se pravidelné dychaci
pohyby. Plice jesté nejsou plné
vyvinuty. Kosti jsou pIné vyvinu-
ty, i kdyZ jsou jesté mékké.

¢ Miminko dokaze uvniti délo-
hy citit, slySet a vidét pomérné
hodné. Muze jiz mit vytvofeny
urcity denni rytmus, ktery zahr-
nuje hodné spanku (i kdyz se to
nezdd, protoZe mate pocit, Ze
do vas akorat kope). Dokonce
bychom u néj mohli rozlisit REM
fazi spanku (rychlé pohyby oci).

e Rychlosttepujehosrdceseustalu-
jena 120-160 uderech v minuté.

V této chvili zfrejmé pravé nastupu-
jete na materskou dovolenou. Vsak
uz je to také zapotrebi. Kazdy pohyb
vam déla problém a kazdodenni ces-
ta do prace neni Zzadnym potésenim.
Co se déje ve vasem téle?

Vade télo vyméni kazdé tfi hodiny
plodovou vodu. MUzete ¢as od ¢asu
citit nepravé kontrakce. Je to napros-
to normalni a maminka je muze citit
jiz priblizné od poloviny téhotenstvi.
S blizicim se porodem budou prav-
dépodobné o néco silnéjsi a castéjsi.
V pripadé, Ze je jich vice nez 4 za ho-
dinu, obratte se radéji na svého léka-
fe — mUze se jednat o zndmky pred-
¢asného porodu. Zvysuje se Unava.
Na celém téle se projevuje nedosta-
tek spanku. Také psychika hraje svoji
roli — obavy z porodu a z nastavajici
role matky vam mohou dét poradné
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do téla. Nestydte se natdhnout po
obédé (nemusite spat — ale zavrete
oci) a nespoléhejte se na kafe. Kofein
ditéti maze uskodit a navic zvyduje
zadrzovani vody v téle.
Prdmérny pfrirastek vahy je néco
pres 10 kilogram(, ale maze se po-
hybovat od 6,5 do 16 kilo.
Co déla miminko?
Kdze miminka je silnéjsi — uklada se
pod ni vice podkozniho tuku, ktery
bude miminku po narozeni slouzit
jako zasoba energie a izola¢ni vrstva.
e ZvySuje se mnozstvi protilatek
v téle miminka. Plod si zacina vy-
tvaret zasoby minerdll - Zeleza,
vapniku a fosforu. Pokud nepfi-
jimad maminka dostatek vapniku
ve své stravé, vezme si ji jeji dité
z mamincinych zasob v kostech.
e Béhem dne miminko spolyka
a vylouci priblizné 4,5litru plo-
dové vody.
¢  Plice miminka jsou jiz v podstaté
dokonceny a v pfipadé predcas-
ného porodu je velkd pravdé-
podobnost preziti bez dalsich
nasledkd.
Co vas ¢eka a nemine
Maminku je treba stale jesté sledovat,
kontrolovat krevni tlak, mo¢ a stav
otokl. V pripadé, ze ultrazvuk neni
zcela normalni, provadi se kontrolni
vysetreni, zjistuje se mnozstvi plodové
vody a krve protékajici pupecnikem.
Cil je jednoznacny: zajistit co nejlepsi
vstup do Zivota vaSemu potomkovi.

Velikost miminka se pohybuje ko-
lem 43 - 45cm. Vaha je kolem 2200
- 2700g. Nezapomente, ze v tomto
stupni téhotenstvi jiz ma vliv to, jak
velci jsou rodice, takZze pokud mate
vétsi nebo mensi dité, nic si z toho
nedélejte.

Co se déje ve vasem téle?

Ziejmé se vam vyklenuje pupik. Vét-
$inu maminek trapi stale castéjsi mo-

¢eni — rozhodné ale nesmite prestat
pit — miminko tekutiny potfebuje,
jen nepijte kavu nebo caj, které ¢as-
to nuti k castéjSimu moceni. Stale
Castéjsi jsou problémy s dychanim —
plice maji méné prostoru, ktery za-
bird miminko. Prvorodi¢ky to myvaji
v této dobé jiZ o néco snazsi, proto-
Ze je velmi pravdépodobné, Ze jejich
miminko jiZ zacalo sestupovat.
Nebezpeci preeklampsie (otoky,
bilkovina v moci, zvyseni krevniho
tlaku) je stale aktualni. Otoky no-
hou a rukou se jiz casto objevuiji, ale
nemusi byt pfiznakem gestozy. Po-
soudit to ale musi Iékar. V této fazi
téhotenstvi se mlzete setkat s tim,
ze lékarF zjisti, ze plod pravidelné
nepfibyva na vaze a velikosti. Poté
nasleduji castéjsi kontroly, a pokud
se zjisti, ze placenta jiz témér nefun-
guje, je v zajmu plodu nutné tého-
tenstvi ukondit.
Prdmérny prirastek vahy je 10,5 kilo-
gramd, ale muze se pohybovat od 7
do 16,5 kilo. Nékteré maminky pre-
stavaji touto dobou nabirat na vaze.
Co déla miminko?
Pokozka vaseho ditéte jiz neni tak
prasvitna a to hlavné diky narudstu
tuku, méni barvu na rdzovou a uz
jsou méné viditelné cévy. O¢i se pra-
videlné oteviraji a zaviraji, dité je
schopné vnimat svétlo a tmu pres
brisni sténu. Koncetiny jsou jiz plné
vyvinuté vcetné nervovych zakonce-
ni, vase dité ma tedy koordinované
pohyby. Ochlupeni pretrvava na zé-
dech, nehty zacinaji dorustat ke Spic-
kam prstd, chrupavky nosu a usi jsou
mékké, poddajné.

e  Prakticky viechny vnitfni orgdny
jsou vyvinuté, kromé plic, které
jesté potrebuji ¢as. Jatra uz mo-
hou vytvéret prvni odpadni [at-
ky, ledviny jsou jiz plné vyvinuty.

e Nervova soustava véetné mozku
jsou jiz plné vykonné, pokud by
se ale nyni dité narodilo, nebu-

de mit pravdépodobné saci re-
flexy ¢i koordinaci.

¢ Plodova voda jiz neprosakuje do
plodu, o vyZivu se plné stard pla-
centa, ktera je zcela vyvinuta.

e Spravna poloha miminka je hla-
vickou dold, ta je také nejcasté;si.
Pokud dité lezi obracené (ve vy-
jime¢nych pfipadech) porod ob-
vykle probiha cisafskym rezem.

Vase miminko ted zacina rychle na-
birat, aby bylo do porodu pékné
obalené tukem. Prozatim bylo vel-
ké cca 46cm a vazilo kolem 2800g.
Ted kazdy tyden pribere dalsich 250
- 350 gramd.

Co se déje ve vasem téle?

V této dobé dosahuje déloha nejvy-
Se za celé téhotenstvi a je priblizné
patndctkrat vétsi, nez pred otéhot-
nénim - poslednich nékolik dni se
vam ziejmé hlre dychalo a mohla
jste mit i problémy se snédenim vét-
$iho mnozstvi jidla. Vétsinou zacina
v této dobé miminko sestupovat
dold do panve, ¢imz se problémy
s dychanim a palenim zahy zmensi.

Na druhou stranu to znamena vét-
i tlak hlavicky na mocovy méchyr
a tedy i problémy s chlzi a velmi
Casté moceni. Zvlast pokud se fidite
radami ohledné otokd - mezi které
patfi i dostate¢né mnozstvi tekutin.
Zhorsuje se i stav kfecovych zil. Té-
lesnou aktivitu to zna¢né omezuje,
ale na pfimérenou télesnou zatéz
bychom méli myslet stale.

Pramérny prirGstek vahy je 11 kilo-
gramu, ale mUze se pohybovat od
7,5 do 17,5 kilo.

Co déla miminko?

Dité jiz vypadd tak, jako pred naro-
zenim — ma plné tvaricky a v podkoZzi
je jiz ulozeno urcité mnozstvi tuku.
I kdyz kosti jsou jiz pevné a dobre vy-
tvorené, lebecni Svy nejsou spojeny
- a ani do porodu nesrostou, aby dité
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mohlo projit porodnim kanalem.

e Nehty na nohou dosahuji ke
konclm prsta.

e Pupecni $nudra je dlouha pfibliz-
né pul metru.

¢ Lanugo z téla miminka uz témér
zmizelo a také mazek, ktery jej
posledni mésice pokryval a je
v podstaté pryc. Jen na nékte-
rych castech téla mohou byt
jesté malé zbytky. Pokud pre-
myslite, kam se podél, dité jej
spolklo a ulozil se do strev, kde
bude vyloucen jako prvni stolice
- smolka.

Co vas ceka a nemine
Nastdvajici maminky byvaji nékdy
odesilany ke kardiotokografickému

vysetieni, cozZ je vysetieni s grafickym
zdznamem tepové frekvence plodu
a stahd délohy. Vysetfeni vam pro-
vedou v Ustavu, kde chcete porodit.
Opakuje se za tyden az 10 dni, do
té doby, nez nastoupi stahy nebo
odtece plodovad voda. Pokud mate
normalni dostacuje
prvni kardiotokografické vysetreni
provést pred terminem. Pfi téchto
navstévach je mozné pripravit ‘papi-
rové formality’. K porodu pak nejde
nastdvajici matka do prostredi na-

téhotenstvi,

prosto neznamého a ciziho, potka-
va personal, se kterym se jiz dfive
setkala.

V tomto tydnu také zfejmé lékar
provede kultivacni (bakteriologické)
vysdetfeni pochvy k vylouceni pfitom-
nosti streptokoka skupiny B. Pokud
se zjisti, Ze maminka streptokoka
ma, dostane na zacatku porodu ci
pfi odtoku plodové vody antibioti-
ka k zabranéni mozné tézké novo-
rozenecké infekce. V tomto tydnu
téhotenstvi ambulantni gynekolog
preddva maminku k dalsi prenatalni
péci do pfrislusné porodnice dle vy-
béru matky.



Na zacatku desatého - posledniho -
lundrniho tydne méfi plod asi 47 cm
avazi kolem 3000 g. Uz jej Ize povazo-
vat za zraly. Kdyby se ted miminko na-
rodilo, dokdzalo by celkem bez pro-
blému prezit diky nemocni¢ni péci.
Co se déje ve vasem téle?

Déloha muze zadlit délat nepravi-
delné slabé kontrakce - tzv. Brax-
ton-Hicksovy kontrakce. Mohou byt
obcas tak silné, Ze maminka radéji
jede do porodnice - aby se vratila
zase domU. Na druhou stranu je Iépe
jet dvakrat zbytec¢né, nez nedorazit,

kdyby se opravdu néco délo.
Asi se budete citit jiz velmi neohra-
bana. Nastésti uz v této chvili uz
nebudete tolik pfibirat. Prdmérny
prirlstek vahy je 11,5 kilogram{, ale
mUze se pohybovat od 8 do 18 kilo.
Co déla miminko?
Nehty miminka jsou jiZz dorostlé ke
$pickdm prsth (to patfi k jednomu
z ukazateld dostate¢ného vyvinuti mi-
minka). Déle je vyvinuté oboci, fungu-
ji mazové zlazky (nékterd miminka se
rodi s krupickou na nosiku) a na povr-
chu télicka je hojné mazku. Ten chrani
miminko pred plodovou vodou. Kdy-
by se narodilo nyni, bylo by pokryto
mazkem celé. S blizicim se datem po-
rodu se vytraci i mazek a prenasena
miminka jej nemaji témér zadny.

e Lanugo (drobné jemné ochlu-
peni, vyskytuje se pfiblizné od
26.tydne) se zacind z téla po-
stupné vytracet. Zastava jen na
lopatkach, popfipadé na rame-
nou nebo horni casti pazi. Né-
ktera miminka jizZ maji poradné
dlouhé vlasky - az kolem 2-4 cm.

e Béhem tohoto tydne zacind mi-
minko i u maminek, které mély
stale brisko nahore, vétsinou se-
stupovat hloubéji do panve.

e Béhem tohoto tydne se také mi-
minku zpevni chrupavky, ¢imz se
ouska mirné odchlipi od hlavicky.

e Pokud je plod chlapecek, mél
by v této dobé mit jiz sestoupla
varlata v Sourku, dév¢atka maji
uzavrenou stérbinu stydkou.

e Miminko uz umi vse, co bude
pro zacatek na svété potrebo-
vat, i kdyz vétSina toho spada
spiSe do oblasti reflexd. Umi kfi-
Cet, dychat, kaslat, 3kytat, sat,
udrzovat télesnou teplotu. Fun-
guji také jeho smysly - reaguje
na svétlo, zvuk, otfesy, chlad ¢i
teplo a mé vyvinutou chut. Vel-
mi rychle poznd, co je pro néj
vyhodné a to preferuje. Nepfi-

jemné véci nedéla.

Po dokonceni 38. tydne je miminko
povazovano za zralé, a pokud by
se nyni narodilo, narodilo by se tzv.
v terminu. To znamen3, Ze se jeho
vdha se uz pohybuje kolem hodnoty,
kterou muUze vazit pri porodu - vét-
$inou kolem 3200g. Béhem nasledu-
jicich dni pribyva priblizné 28gramu
denné. Velikost miminka se pak po-
hybuje kolem 46-48 cm.

Co se déje ve vasem téle?

Primérny pfirdstek vahy maminky je

necelych 12 kilogramd, ale muze se

pohybovat od 8 do 18,5 kilo. Touto
dobou uz vétinou tolik nepfibirate.

Nékteré kilogramy vdm na téle mozna

zUstanou jako zasoba pro tvorbu mlé-

ka - jiné nechate v porodnici. Cim dal

Castéji a intenzivnéji jsou pocitovany

délozni stahy, tzv. posli¢ci. Nevedou

k porodu, protoZze nemaji efekt na

porodnich cestach. Mnohdy jsou tak

intenzivni a casté, Ze vedou k pficho-
du nastdvajici maminky do porodnice.

Neni se za co stydét. Ani lékar na prv-

ni pohled nepozn4, zda jde o zac¢atek

porodu nebo poslicky. To ukaze az

Cas, dalsi vyvoj kontrakci déloznich

a nalezu na porodnich cestach.

Co déla miminko?

Co se tyce stupné vyvoje, plati samo-

zfejmé totéz, co pro miminko ve 37.

tydnu téhotenstvi.

e Nehty jsou jiz dorostlé ke 3pic-
kam prstd, je vyvinuté obodi,
funguji mazové zlazky a na po-
vrchu télicka je hojné mazku.
Kdyby se narodilo nyni, bylo by
pokryto mazkem celé. S blizicim
se datem porodu se vytraci i ma-
zek a prendsena miminka jej ne-
maji témér zadny.

e lLanugo uZ v podstaté vymizelo
a mlze zUstdvat jen na lopat-
kach, popfipadé na ramenou
nebo horni casti pazi. Néktera



miminka jiz maji poradné dlou-
hé vlasky - az kolem 2-4 cm.

e Pokud je plod chlapecek, mél by
v této dobé mit iz sestoupld varla-
ta v Sourku. U plodU Zenského po-
hlavi zUstavaji ovaria zadrzena vy-
soko v dutiné brisni az do porodu.

e Miminko uz umi vSe, co bude
pro zacatek na svéte potrebo-
vat, i kdyZ u vétsiny jde spise
o reflexy novorozence. Umi
kricet, dychat, kaslat, skytat,
sat, udrzovat télesnou tep-
lotu. Funguji také jeho smy-
sly - reaguje na svétlo, zvuk,
otresy, chlad ¢i teplo a mé vy-
vinutou chut.

e Vsechny vnitfni orgdny jsou jiz
plné vyvinuty a béhem posled-
nich tydnl téhotenstvi si vy-
zkousely (a jesté chvili vyzkou-
Seji) svoji funkcénost. Miminko
polykd plodovou vodu, ktera
obsahuje ¢asti mazku a lanuga.
Tyto latky jsou postupné uklada-
ny ve stfevech a budou v prvnich
dnech po porodu vylouceny jako
prvni stolice — smolka.

Co vas ¢eka a nemine

90% Zzen porodi ve vypocitaném

terminu porodu v dobé 14 dni pred

nim nebo po ném. Je dobré v klidu

a predstihu nachystat vse potrebné:

- ob¢ansky prakaz

- prikazku zdravotni pojistovny

- téhotenskou prikazku

- oddaci list nebo doklad o rozvodu

- jiné nutné doklady: v pfipadé, Ze

matka je neprovdand, prohlaseni

otce o souhlasu se zdpisem do ma-
triky (dité dostavad prijmeni otce).

Neni-li tento doklad, je automaticky

zapsano jméno matky.

- domluvit se na jméné potomka

- sbalit si véci osobni potreby

Z predchozich navstév porodnice

v dobé predporodniho sledovani jisté

uz vite, jak dlouho budete po porodu

v nemocnici, jak jsou organizovany

navstévy rodinnych pfislusnikd a zna-
mych, kolik ldzek je na pokoji, zda bu-
dete spolecné se svym ditétem. Je dob-
ré v klidu rozvazit, kterému détskému
Iékari svérite péci o svého potomka.

Miminko je jiZz plné vyvinuto a vie se
pfipravuje k porodu. Velikost mimin-
ka se pohybuje mezi 48 az 52 centime-
try, vdha kolem 35009, plné vyplriuje
délohu. Pfibyvani na vdze u maminky
se mUze v poslednich dnech pred po-
rodem zastavit, nebo muze jeji vaha
dokonce mirné klesnout.

Co se déje ve vasem téle?

Celé télo uz se pfipravuje na po-
rod. Pfipravend byste méla byt i vy.
Méla byste si zabalit tasku do po-
rodnice a kufrik s vécmi pro mimin-
ko, které tatinek pfinese do porod-
nic pozdéji.

Co déla miminko?

V tomto obdobi je vase dité pIné vy-
vinuto a pfipraveno k porodu. M4
vrstvu podkozniho tuku - je bacu-
latéjsi, ma oteviené odi (ty jsou pfi
porodu obvykle modré). Koncetiny
jsou také plné vyvinuté véetné neh-
tikd, dité zvlada koordinaci koncetin
a jeho oblicej je kulaty. Kosti détské
lebky jsou mékké a mohou pres sebe
klouzat, to pomUze plodu pfi porodu
projit porodnimi cestami a pochvou.
e Kuze je hladkd a r0zova, mizi

mazek.

e Usni boltce jsou zpevnéné tuhou
chrupavkou.

e U plodd muzského pohlavi se-

stoupila varlata do S3Sourku.
U plodl Zenského pohlavi zU-
stdvaji ovaria zadrzena vysoko
v dutiné bfisni az do porodu.

e Plod vypliiuje délozni dutinu
v ‘pohodIné poloze

e Obvod hrudniku je asi o 2 ¢cm
mensi nez obvod hlavicky. Veli-

kost plodu je dana vlivy genetic-

e Miminka obou pohlavi

kymi, nutri¢nimi a prostfedim, ve
kterém se vyviji. Zde hraji roli vék
matky, pocet predchozich tého-
tenstvi a pocet vyvijejicich se plo-
du v dutiné délozni (dvojcata).

e Plice jsou jiz plné vyvinuté, po-

tfebuji ale stale dozrat (po po-
rodu). Potfebuji latku zvanou
kortizol, ktery pomaha plicim
v dozrani.

* Srdce je plné vykonné, bije rych-

losti 110-150 tepl za minutu, po
porodu nastanou zmény v krev-
nim obéhu zplsobené rozvinu-
tim plic.

e Placenta jiz starne - jeji rlst je

zastaven.

e Lanugo sejiz uplné vytratilo, snad

jen s vyjimkou hornich ¢asti pazi
a ramen. Pokozka jiz téméf neni
pokryta mazkem - ten nékdy zU-
stava jen v koznich zahybech.

e Vlasy miminka jsou hrubsi a sil-

néjsi, nékterd miminka se rodi
s bujnym porostem hlavy, jind
naopak bez vlasu.

e Mazek uvolnény z pokozky za-

barvuje plodovou vodu. Pavod-
né cira tekutina se stavd mat-
nou. Nikdy by viak neméla byt
kalna nebo dokonce zapachat.

* Nehty na rukou dokonce presa-

huji konecky prstl, nékdy mo-
hou byt pékné ostré a miminko
se jimi mlze i v bezpeci mamin-
¢ina briska pékné poskrabat.
maji
malé bradavky.

e Télo miminka je od maminky

zdsobeno protildtkami proti

nemocem, které bude vyuZivat

v prvnich nékolika mésicich, nez

se jeho télo nauci vytvaret vlastni
protilatky.

Text: Iva Novakova

Foto: Shutterstock.com

Zdroj: téhotenstvi.com, 9.mesicu.cz,

miminka.cz, babyonline.cz,

porod.estranky.cz
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PROBLEMY
\V TEHOTENSTV/*

Tolik jste se na néj tésila a ted'jste se konecné dockala. Potvrzeno, jste v ocekavani m
Jenomze blazené a radostné pocity se prokladaji nevolnosti, bolestmi a stra
Uklidnime vas. Je to uplné normalni.







Ma to byt nejkrdsnéjsi obdobi v Zi-
voté Zeny, ale Casto si ho neuziva-
me tak, jako to vidime na fotkach
a profesionalnich plakatech. Malo-
kterd z nas prozije téch devét mési-

cu v absolutni formé bez jakychkoliv
potizi. Ranni nevolnosti a zvraceni je
uz zcela zndmy pojem, jiné véci vas
mohou zaskocit. Nékteré problémy
provazeji nastdvajici maminky zcela
bézné, jiné se museji vyporadat se
zadvaznéjsimi potizemi. Kdy zbytec-
né nezmatkovat a kdy naopak zbys-
tfit? Poradime vam.

Jestli jste po potvrzeni téhotenské-
ho testu zamifila ke gynekologovi,
mUze vas zaskocit, kdyz se od néj
vratite se stemplem ,rizikace. Mno-
hé Zeny hned zachvati panika, Ze
jsou v ohrozeni ony nebo miminko.
Hlavné zachovejte klid a na vie se
zeptejte lékare.

Rizikové téhotenstvi vam totiz muze
predepsat, i kdyz jste zcela zdrava,
ale tfeba pracujete v nevhodném
prostiedi, za rizikové téhotenstvi

se povazuje kazdé, které se odklani
od bézného. To znamen3, Ze je tre-
ba vicecetné, podstoupila jste umé-
Ié oplodnéni nebo jste jiz tzv. stard
matka. To vse jesté neznamena, Ze

jste v ohrozZeni. Jiné to je, kdyz hrozi
nebezpedi potratu, predcasny po-
rod ¢i vyvojova vada plodu, nebo vy
sama trpite néjakym onemocnénim.

Co véas v takovém pripadé ceka?
Nemusi to byt zas az takova velka
zména. Moznd budete moci nadale
dochazet i do prace. Kazdopadné
budete castéji navstévovat lékare,
budete pod dukladnéjSim drobno-
hledem. Teprve v tézsich pfipadech
je pripadné nutna hospitalizace (na-
priklad pfi vysokém krevnim tlaku,
onemocnéni srdce, hrozicim pred-
casném porodu).

V téhotenstvi je to vcelku bézna véc
a zasdhne i Zzeny, které k nému jin-
dy nemaji sklony. Zplsobuji ho pre-
mnozené bakterie, které se pravé
v téhotenstvi objevuji ¢astéji. Duvod
je prosty. Jak roste déloha, tlaci na

mocovy méchyr a cesty.

Nékdy mulze probihat bez pfiznakd,
proto vam gynekolog pfi kazdé na-
vstéveé vysetfi vzorky moci. Jindy se
ale mohou objevit velmi nepfijemné
potize. Paleni pri moceni, pocit, ze
musite jit na malou, mo¢ mlze mit
stopy krve, mize byt kalna a dokon-
ce mlze zapachat. Zanét casto pro-
vazeji bolesti bricha a teplota.

V kazdém pfipadé je nutné ho pod-
chytit v¢as a nasadit vhodnou lécbu.
Jinak by mohl dokonce prerlst az
v zanét ledvin a to pak uz jde o hod-
né. Ten totiz ohrozuje nejen mamin-
ku, ale hlavné détatko. Hrozi také
predcasny porod. Obvykle vam lékar
predepise antibiotika, kterd jsou pro
nastavajici maminku i plod bezpec¢-
nd. Léci se jeden az dva tydny.

Chcete-li onemocnéni predchdzet,
pecujte o své mocové ustroji. Nos-
te prodysné spodni pradlo, pokud
se zpotite, previéknéte se, radéji se
vyvarujte pénovych koupeli, pfirod-
nich koupalist a rozhodné nezadr-
Zujte mo¢. Dbejte na cistotu, dosta-
te¢né pijte a nenachladte se.

Téhotenska anémie je dalsi vcelku
béZznou neprijemnosti. Nemusite se
bat, Ze vas bude souzit cely zivot. Po
porodu se ji zbavite. Je ale potfeba
ji fesit. Jinak hrozi prfedcasny porod,
nizkd hmotnost miminka atd. Chu-
dokrevnost provazi zvysena unava,
nevolnosti, nechutenstvi, ale muaze
vam i busit srdce. Typickym pfizna-
kem je bleda plet.

Co vdm pomd(ze? Zamérte se kvalitni
zdroje potravy bohaté na Zelezo, jako
jsou lusténiny, maso, vnitfnosti, listovou
zeleninu, susené ovoce. A se svym léka-
fem se poradte o vhodném doplriku.
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Rada Zen se v téhotenstvi potyka
s nizkym tlakem. Hlavné v prabé-
hu prvnich dvou trimestrd. Mohou

vas prepadnout mdloby, zavraté ¢i
rozmazané vidéni... Rozhodné to
nepiehlizejte. Mdloby sice mohou
znacit jen banalitu, tfeba jste zrovna
malo pila, ale také mUzou predzna-
menavat zdvazné potize. A vézte,
Ze jakmile vam chybi kyslik a vase
télo se malo okyslicuje, totéz se déje
uvnitf vas miminku.

Zatimco v prvnich mésicich téhoten-
stvi tlak obvykle klesa, ke konci se
zase zvysuje. Problém je, kdyz se do-
stane na nezdravou hranici. Idedlni
je 120/80, v téhotenstvi maximalné
135/85. Vyssi uz neni v poradku. Vy-
soky tlak je pro téhotné zZeny nebez-
pecny. Ne nadarmo byva prezdivan
tichym zabijakem. Dlouho je totiz
nenapadny a vy o ném ani nemusite
védét. | to je dlvod, pro¢ vam budou
v poradné pokazdé méfit tlak. Mze
poskodit cévy, srdce, ledviny, zrak,

ohrozit muze i plod.

V téhotenstvi ho casto zpUsobuje

preeklampsie, coZ je vazZné onemoc-

néni, které provazeji i otoky. Je to
nemoc déloznich cév, kterd se proje-
vi az po 20. tydnu téhotenstvi. Plod
neni dostatecné zasoben kyslikem
a Zivinami, mamince se zvysuje tlak,
nemoc ma vliv na ledviny, jatra i
mozek. Je potieba vcas zasahnout,
jinak jsou Zena i dité ohrozeni na Zi-
voté. Je tedy nutné vyvolat predcas-
ny porod. Dobrou zpravou je, Zze po
porodu problémy odezni.

Jak jim predchazet? Snazte se
o zdravy zivotni styl, vhodnou stra-
vu, méné soli. Vyvarujte se palivého
kofeni, myslete na dostatecny spa-
nek, dostatek vody, hodné odpoci-
vejte a nepretézujte se. Ale kazdy
den se snazte (pokud vam to vas
zdravotni stav dovoli) hybat, idedlné
pfirozenou chuzi v pfirodé.

e -]

-

Nevyhnou se vétSiné téhotnych.
Prvni tfi mésice zkomplikuje Zzivor
nejedné nastdvajici mamince. Poté
obvykle odezni, ¢imz se vam ulevi,
ale nékteré Zeny provazeji i po celé
téhotenstvi. Pomuze vam jist men-
i porce, ale castéji. Vzdy méjte po
ruce néco malého, treba par piskot
na no¢nim stolku nebo bandna. Pro-
toze nejhlre zendm byva hned po
probuzeni.

Zeny casto také trpi palenim Zahy.
| za tim stoji hormony. Objevuje se



s vys$sim stupném téhotenstvi a ruku
Vv ruce s nim se potize zhorsuji. | tady
plati jist mensi porce, Castéji... Od-
pustte si korenéna jidla, palivé po-
krmy a pozor i na kavu ¢i cokoladu,
citrusy, kyselé, ale také tfeba kynuté
pecivo. Jidlo dostatecné Zzvykejte,
udélejte si cas a jezte v klidu. Spéte
s vyvysenou hlavou.

Nejedna maminka se potykd na
zacatku téhotenstvi s vytoky ¢i do-
konce krvacenim. A poradné ji to

vyleka. Byva to normalni a vétsinou
se nejedna o nic vazného. MUze to
byt zpusobeno uhnizdovanim plo-
du. Ale rozhodné by vas mél vidét
lékar a je lepsi doprat si klid. Pokud
ale vytok pali, svédi, neni bezbarvy
¢i dokonce zapachd, pak za tim stoji
nejspis kvasinky. Lékaf vdm predepi-
$e vhodnou lé¢bu.

Ale také prajem ¢i nafouklé bficho.
Nic neobvyklého. Traveni s vami las-
kuje. Ve vasem téle se zvySuje hla-

dina progesteronu, ktery brzdi po-
travu v travicim traktu. Rozhybat ji
pomuUze vlaknina, tekutiny, pohyb,
probiotika, kysané vyrobky. Pokud
vas pred koncem téhotenstvi svira
prdjem, zbystfete, mozna uz se mi-
minko klube na svét.

Ta vydési snad kazdou maminku.
ZpUsobovat ji maze témér cokoliy,
od pfirozené banality, kterou je ros-
touci déloha, pfes nevhodnou stra-
vu, kterd nadym4, ale bolest bficha



mUze znadit i vaznéjsi problém, na-
pfiklad rozstép patere. Jestlize vas
zabolelo bficho pri néjaké ¢innosti,
okamzité ji zastavte, odpocirite si
a naslouchejte svému télu. Z toho
mnohé vypozorujete.

Jakmile se vdm zd4, Ze pohyby va-
$eho miminka jsou jiné nez obvykle,
zbystfete. Hned skoncete s tim, co
jste délala a poslouchejte, co vdm
miminko naznacuje. Zrovna jste cvi-
¢ila? Tahala tézké véci? Nebo se tak
déje bez pficiny? Pokud mate byt
sebemensi pochybnosti, vypravte
se k Iékari. Nestydte se za to, Ze jde
tfeba o banalitu. Zivot ditéte je nej-
dulezitéjsi. Pak jde jakykoliv ostych
stranou.

Neboli, ale je nepfijemné. Staci téz-
$i ndkup, tahani voziku ¢i jind na-
mahavéjsi ¢innost a vase brisko na
to zareaguje stazenim svall. Pokud
se tak pfihodi vyjimecné a netrvd to
dlouho, nemusite se désit. Tu a tam
se to stane, protoze se zvétsuje
plod a roste déloha. Jestlize vas ale
tvrdnuti bficha prepadne, kdyz jste

I'1NH||III|
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v klidu, pak je néco Spatné. Pokud
se stahy délohy opakuji, nabiraji na
sile, mUze dojit k pred¢asnému poro-
du. Pak okamzité upalujte k lékafi.
Gynekolog vas vysetri, pfipadné na-
sadi lé¢bu. Obvykle se to Fe$i magne-
ziem, ale zavaznéjsi pripady mohou
skon¢it infuzi, pobytem v nemocnici
nebo rizikovym téhotenstvim. Abys-
te potizim predchazela, vyvarujte se

naro¢nym cinnostem a tézkému cvi-
ceni.

Tvrdnuti bfiska se stupriuje s pokro-
CilejsSim téhotenstvim. Az tfi tydny
pred terminem se mohou prihlasit
poslicci. Stahy jsou ¢astéjsi, pravidel-
néjsi a neni neobvyklé, Ze uz i tro-
chu boli. Déloha se tak pripravuje na
porod. Jak poslicky poznat? Trvaji
nékolik minut a nemély by se obje-
vovat ¢astéji nez po dvou hodinach.
Poznéte je i tak, Ze bolest ani inten-
zita se nezhorsuje. Ulevi vam tepla
sprcha, pokud to nepomze, ziejmé
se rozebira porod.

Zvy3ena teplota obvykle neznamena
nic vazné, pravdépodobné se jedna
0 béznou virdzu. Takze hlavné klid,
odpocinek, vitaminy. Jakmile se ale
dostane nad 38 stupnd, pak se ne-
uchylujte k samolécbé a uz vabec si
sama nenasazujte Iéky. Ne vsechny
totiz smite uzivat. Urcité navstivte
Iékare. Teplotu by mohla zpusobit
infekce, ktera by mohla mit i fatalni
nasledky. Mlze to byt tfeba listerio-
za, kterd ohrozuje plod, hrozi i po-
trat. Za tim stoji nevhodnd Uprava
a Cistota potravin. Ale teplota muze
provazet néjaky zanét, napriklad
mocového ustroji. Je tedy potreba
nasadit vhodnou lécbu.

Byvaji nepfijemnym privodcem té-
hotenstvi mnoha Zen. Nékdy staci
uzivat hofc¢ik dle doporuceni [é-
kare, minerdlni vodu obohacenou
o0 magnézium, jist potraviny bohaté
na horcik, napfiklad banény. Urcité
byste ale méla zamifit do ordinace,
protoze kreCe mohu zpuUsobovat
také krecové zily a to uz neni bana-
lita. Neméla byste dlouho stat nebo
sedét, pomdaha procvicit nohy, masi-
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rovat a nosit kompresni pun¢ochace.
Kdykoliv to jde, dejte si nohy do zvy-
sené polohy.

Tim se prirozené dostavame k dal-
$imu problému - otokim. Neni to
nic pékného, ale hlavné je to nepfi-
jemné. Téhotné Zeny zadrzuji vice
vody, mlze za to hormon ADH, ktery
ma vliv na funkci ledvin. Pridejme
k tomu opét délohu, ktera postupné
utlacuje dolni dutou zilu. Ta odvadi
krev z nohou. A tak nohy otékaji.
Zrovna tak jako v pripadé kreci se
snazte, kdykoliv to jde, dat nohy do
zvysené polohy.

Ne nadarmo byste v prlbéhu tého-
tenstvi méla 2x navstivit zubare. Mimo
jiné vdm mohou castéji krvacet dasné
a tvorit se zanéty. Hlavné ke konci. Do-
drzujte zubni hygienu. Co vam vase
télo dovolilo dfive,ted vdm neodpusti.
A to se podepise i na zubech.

Béhem téhotenstvi Zenské télo produ-

—

kuje hormony, které zmékcuji vazy v
panvi a tim dochazi i ke zmékceni koz-
nich vldken a pokozka je tak nachylnéj-
$i ke vzniku strii. DalezZité je pokozku
pravidelné promazdvat a masirovat.

Citite vétsi tlak v mocovém méchyfi
a nuti vas to béhat na malou? | za
tyto potize mlze rostouci déloha.
Ruku v ruce s tim se ve vyssim stadiu
potize zvétsuji. Pak staci zakaslat,
zasmat se, kychnout a vy mo¢ neu-
drzite. Vétsi sklony k tomu maji Zeny
s oslabenymi svaly panevniho dna.
Je tedy dobré ho posilovat. A s cvice-
nim pokracujte i po porodu, proto-
Ze inkontinence casto trvaji nadale,
protoZe porod jim da , prachod”.

Hemoroidy postihuji Zily, tzv. krevni
splavy, jez se vyskytuji v oblasti Fit-
niho otvoru a pomahaji kontrolovat
vyprazdnovani stfev. Tyto cévy jsou
zcela pfirozenou soucasti organismu
nejen ¢lovéka, ale i mnoha dalSich
savcl a jako problém je zaciname
vnimat ve chvili, kdy jsou oteklé

nebo zanicené s tim, Ze rozliSujeme
hemoroidy vnitfni a vnéjsi.

Ty externi vznikaji rozsifenim povr-
chovych podkoznich cév a projevuji
se jako drobné uzliky ve vnéjsi ob-
lasti fitniho otvoru. Presto, Ze zpra-
vidla nekrvaci, mlze se v nich vytvo-
fit krevni srazenina, jez danou zilu
ucpe. V takovém pripadé vznikd bo-
lestiva fialova boule, kterou je nut-
né chirurgicky odstranit.

Mnohem vyznamnéjsi, a to zejména
kvali nepfijemnym vnéjsim proje-
vam, jako je krvaceni ve stolici, hlen
ve stolici, bolest pfi stolici nebo také
otok ¢i vyhfeznuti ¢asti konecniku,
jsou hemoroidy vnitfni.

PFic¢iny vzniku vnitfnich

hemoroidi

Vnitfni hemoroidy vznikaji rozsire-

nim cév ve sténach kone¢niku, jez se

nasledné vyklenou do dutiny pred

fitnim otvorem. Jejich vznik muze

mit celou radu pficin:

e zvySovani tlaku v brfise napfiklad
z davodu téhotenstvi, dlouhodo-
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bého silného kasle nebo zacpy spo-
jené s prilisnym tlacenim na stolici

e chronické prtjmy nebo zacpy

¢ nedostatek pohybu

¢ dlouhodobé sezeni na tvrdém
povrchu, at uz jde o nevhodnou
zidli nebo také napriklad o sed-
lo kola

¢ jidelnicek s nedostatkem vldkniny

¢ genetické dispozice

e poruchy vazivovych tkani

e obezita

e andlni styk

e pokrocily vék a s nim spojena
ztrata pruznosti tkani a cév

Prevence vzniku hemoroidu
Nejlepsi zpusob, jak zabranit vzni-
ku hemoroidd, je udrzeni hladké
prlchodnosti stfev a s tim souviseji-
ci mékké stolice. K tomu pomohou
tato jednoducha opatreni:

Uprava stravovacich navykd: Pravi-
delné konzumujte potraviny s vy-
sokym obsahem vlakniny, tedy ze-
jména ovoce, zeleninu a celozrnné
produkty, pripadné pridejte vlakni-
nu v podobé doplnku stravy.
Dodrzovani pitného rezimu: Pricemz
plati jednoduchd poucka - vypijte

cca 0,5 litru vody na kazdych 15 kg
své télesné hmotnosti.

Zména Zivotniho stylu: jednoduse
feceno méné sedte, a kdyz uz tak na
mékkém povrchu, a vice se hybejte.
IdedlIni je, vénovat alespori pul hodi-
ny denné fyzické aktivité.
Zvy3ena hygiena andlini
Zvazte nahrazeni béZzného toaletni-
ho papiru tim vih¢enym.

Snizte napéti v rektdlni oblasti: Jdé-
te na stolici okamzité pokazdé, kdyz
citite potrebu. Pokud budete nutka-
ni zadrzovat, vase stolice bude sucha
a snizi se tak jeji pridchodnost strevy.

oblasti:

Lécba hemoroidil

Uprava jidelni¢ku, dodrzovani pit-
ného rezimu a zvySend hygiena
jsou nejen prevenci, ale také lé¢-
bou jiz vzniklych hemoroidd. Krom
téchto opatreni se také hodi |éceb-
ny proces podpofit lokdlnimi Iéky,
které tlumi pfiznaky hemoroidd,
jako je napfriklad svédéni, Stipani
nebo bolest v fitni oblasti. Velmi
osvédcené jsou napfriklad cipky
a rektalni krémy, které ucinkuji uz
10 - 30 minut po aplikaci a navic
i posiluji zilni sténu, zastavuji kr-
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vaceni a maji protizanétlivé ucinky.

Jak si téch devét mésict uzit v co nej-
lepsi kondici? Nékteré véci neovliv-
nite, ale mnohému muzete predcha-
zet vhodnou prevenci.

e Poslouchejte své télo, ono vam
mnohé napovi.

¢ Vyhybejte se prehrati, at uz je to
horka koupel nebo sauna ¢i po-
byt na slunicku. Vam a ditéti to
uz vubec nesvéddi.

e Jestlize chcete sportovat, proto-
ze jste zvykla, rozhodné se ne-
snazte o extrémni vykony.

e Dobrfe se stravujte, dbejte na
pfisun vitamina.

e Doprejte si néjakou formu

uvolnéni, napfiklad masaz, ale

peclivé vybirejte ty téhotenské

a svérte se do rukou jen zkuse-

nym odbornikm. Vzdy se po-

radte se svym lékafem, zda je
pro vas vhodné.

Text: Michala Jendruchova,
foto: Shutterstock.com
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JIDELNICEK
V TEHOTENSTVI

Téhotenstvi je pro vétsinu Zen krasnym, avsak naro¢nym obdobim. Musi totiz Zivit nejen své
télo, ale i svého vyvijejiciho se ditéte. Zvlastni pozornost v oblasti stravovani pak vyzaduje
prvni trimestr, mnoha lidmi povaZovany za kli¢covy. Radu té&hotnych totiz trapi nevolnosti
a zvraceni, ¢imz své télo oslabuji a o dllezité latky pripravuji. Navic v této dobé probiha
velmi dynamicky vyvoj plodu. Vite, jaké klicové latky prijimat? Proc€ jist kyselinu listovou?
Co ovliviauje inteligenci ditéte? A jaka latka preventivné bojuje proti pred¢asnému porodu?







60

Vyvazené a zdravé stravovani je
v téhotenstvi zaklad. Tradovana
rada jist béhem téhotenstvi za dva
vsak neni opodstatnéna, v prvnim
trimestru téhotenstvi dokonce Zena
navysit energeticky pfijem v pod-
staté nepotrebuje. Je viak dulezité
upravit stravovani tak, aby budouci
maminka zajistila sobé i svému po-
tomkovi zdravi, vyhnula se rizikim
a komplikacim pred porodem, pfi
ném i po ném a prozila co nejklid-
néjsi a nejpohodovéjsi téhotenstvi.
Které dullezité Ziviny by tedy Zena
v prvnich tfech mésicich téhotenstvi
méla svému télu v potfebném mnoz-
stvi dodavat?

Teéhotenstvi

Kyselina listova jako zbran
proti vyvojovym vadam
Kyselina listova patfi mezi B vitami-
ny a je dulezitd pro kazdou burku
v nasem téle. Klicovou roli hraje rov-
néz v téhotenstvi, je totiz nezbytna
pro spravny rust plodu, normalni kr-

vetvorbu, funkci imunitniho systému
a vyvoj nervové soustavy miminka.
Zaroven snizuje riziko vyvojovych
vad, zejména takzvanych defektl
neuralni trubice. Dostate¢ny pfijem
kyseliny listové je soucasné prevenci
predcasného porodu nebo potratu.

L2Zvysit prijem kyseliny listové Ze-
nam doporucujeme uZ nékolik mé-
sict pred planovanym otéhotnénim.

A prestoZe nejdulezitéjsi je jeji kon-
zumace v prvnich tfech mésicich té-
hotenstvi, neni divod nedoplriovat
ji i po zbytek téhotenstvi,” doporu-
Cuje MUDr. Katefina Veseld, Ph.D.,
Ostatné podle studie z roku 2021
muze zvyseny prijem kyseliny listové
i ve druhém a tretim trimestru pozi-
tivné ovlivnit neurokognitivni vyvoj
ditéte. Kyselinu listovou je mozné
télu dodavat formou doplrikd stra-
vy, pfipadné lze do jidelni¢ku zafa-
dit vice listové a zelené zeleniny -
kapustu, razickovou kapustu, chrest,
brokolici nebo tfeba Spenat.

Jod pro vyvoj mozku

a inteligenci

Zatimco kyselina listova je pro téhot-
né Zeny nejdulezitéjsim vitaminem,
jodu patfi titul nejdulezitéjsiho mi-
neralu. Jeho nedostatek se muze
promitnout do onemocnéni S$titné
zlazy, pficemz nelécend tyreopatie
muze byt také jednou z pfic¢in ne-
moznosti otéhotnét. Jod je tedy ne-
zbytny také pro vyvoj stitné Zlazy di-
téte (ta zacind produkovat hormony
od 12. - 14. tydne téhotenstvi) a ner-
vové soustavy vcetné mozku. Ovliv-
nit maze i jeho inteligenci - nékolik
studii si napriklad povsimlo souvis-
losti mezi byt i mirnym deficitem
jodu u zen v téhotenstvi a nizsim
skore verbdlni inteligence u jejich
potomkd ve skolnim véku. Nedosta-
te¢ny prisun jodu muUze také zpUso-
bit potrat, nese s sebou riziko vzniku
vyvojovych vad a poskozeni mozku.
Hrozi také nizka porodni vaha novo-
rozence, kterd mlze znamenat dalsi
komplikace. J6d najdeme v mof¥-
skych rybach nebo tfeba morskych
plodech.

Kyselina dokosahexaenova
(DHA) pro nervovy systém

i zrak

DHA se radi do skupiny latek nazyva-
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nych omega-3 mastné kyseliny. Po-
dobné jako dalsi nenasycené mastné
kyseliny je naSemu organismu pro-
spésna v mnoha smérech. V tého-
tenstvi podporuje vyvoj mozku dité-
te, celého nervového systému a také
ocni sitnice. Dale prispiva k prevenci
ADHD a normalni funkci imunitni-
ho systému. Podle odbornikd denni
ddvka 200 miligramC DHA rovnéz
pUsobi jako prevence predcasného
porodu a zvySuje porodni véahu no-

1™ 3
'z

vorozence. DHA poméahd i pfimo
maminkdm, zvyseni jejiho pFijmu
totiz mlGze pomoci predejit propuk-
nuti poporodni deprese. Zeny by
proto mély konzumovat ryby, rybi
olej nebo tfeba morské fasy. Pokud
témto potravinam neholduji, mo-
hou DHA doplnovat prostfednictvim
vhodné zvolenych doplnikd stravy.

Vapnik je nutny pro spravny vyvoj
kosti, zubl, sval(, ale také srdce
a nervud nenarozeného ditéte. Pres-
toZze jeho potfeba stoupa spolu
s pribyvajicimi mésici téhotenstvi,
dulezity je jiz v prvnim trimestru,
idedlné dokonce jesté pred samot-
nym otéhotnénim. , Vznikajici novy

Zivot ma na vapnik vysoké ndroky,
a pokud mu jej z potravy maminka
nedodava dostatek, zacne si jej brat
primo z jejich kosti. To pro Zenu zna-
mena nejen zhorseni stavu chrupu,
nehti a vlasu, ale v pozdéjsich letech
také ohroZeni osteoporézou,” popi-
suje lékarka. Vapnik

obsahuji mlé¢né vy-

robky, mak, mandle

¢i treba kopr nebo

pazitka.

Aby télo dokazalo vstrebat vapnik,
potfebuje také vitamin D. Ten je
tudiz v téhotenstvi potfebny nejen
pro spravny vyvoj kosti ditéte, ale

také pro celkovy rast. Pokud Zena
vitamin D v téhotenstvi nedoplnu-
je, mlze se to u ditéte projevit také
snizenou hustotou kostni tkané.
~Décko” slouzi i jako prevence niz-
ké porodni vahy novorozence, té-
hotenské cukrovky a vzniku diabetu
u ditéte v pozdéjsim zivoté. Vitamin
D obsahuje napfiklad mak morské
ryby nebo mléko, pfijimat jej Ize i ve
formé doplnkd stravy.

Tohoto dulezitého minerélu, z né-
hoz si lidsky organismus tvofi hemo-
globin, potfebuje Zena béhem tého-
tenstvi dvojnasobné mnozstvi nez
predtim. Dostatek Zeleza znamend

dostatecné zdasobeni ditéte kysli-
kem, soucasné je Zelezo dulezité
pro normalni rdst a vyvoj a pomaha
predchazet predcasnému porodu.
U Zeny zase pfrispivd ke snizova-
ni rizika anémie, pomaha ji branit
se pred infekcemi a sniZuje Unavu.
Kromé doplnkd stravy ho najdeme
napfiklad v hovézim mase, jatrech
nebo lusténinach.

Vhodné upravy ve stravovani je ide-
alni konzultovat se svym lékarem,
ktery pfipadné doporudi i kvalitni
doplriky stravy a jejich davky. Po-
tfebné mnozstvi Zivin se totiz mimo
jiné odviji od toho, zda Zena cekad
jedno dité, nebo vicer¢ata. U nékte-
rych latek je pak dulezité hlidat si
bé&hem téhotenstvi nejen jejich defi-
cit, ale i nadbytek, oboji totiz mlze
znamenat komplikace a zdravotni
rizika pro matku i dité.

Foto: Shutterstock.com
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bezpecna odsavacka hleni

PouZiva se k odsavani nosnich hlenl
novorozencOm a détem, které nedokazi
smrkat samostatn&. Pripojuje se k domacimu
vysavali a diky tomu je odsavani rychlé a bez
ndmahy pro matku. Odsévacka je vhodn4
souCast vybavy miminka.

snadné rozebirani a dezinfekce
certifikovany zdravotnicky prostiedek
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BALIME DO

Vase brisko roste, vzruseni narusta a s blizicim se

terminem porodu se hlasi také kuffik nebo taska,

kterou byste méla naplnit vécmi do porodnice.
Na co nezapomenout?







Nékteré maminky nechavaji nic na-
hodé a maji sbaleno, sotva jim lékar
potvrdil téhotenstvi. Jiné naopak
mozna trochu z povércivosti necha-
vaji baleni na posledni chvili. Kdy je
ten spravny cas, abyste nehonila vie
ve stresu a zaroven aby se na kuffik
dlouho neprasilo?

Pokud jste zdravd a vase téhoten-
stvi probihd standardné, pak staci
kolem36. zacit balit. Nenechavejte
to ale na posledni chvili. Mohlo by
se totiz stat, ze v navalu chaosu na
néco dulezitého zapomenete.

Co vse zafidit, nez se vypravite

k porodu?

O tom, co si vezmete do porodnice,
mUze rozhodnout i misto, které pro
pfivedeni potomka na svét, zvolite.
Néktera zdravotnicka zafizeni vam
totiz spoustu véci poskytnou, jinde
budete potrebovat viechno vlastni.

Vezméme to tedy poporadku. Nej-
dfive se musite rozhodnout, kte-

rému zdravotnickému zafizeni se
svéfite do rukou. Nakonec mize byt
vie jinak. Je mozné, Ze si vyberete
porodnici, ktera nabizi presné to, co
byste rada, ale vzhledem ke vzddle-
nosti to do ni nakonec nestihnete
a zakotvite v té nejblizsi. Nemusite
se bat, Ze byste rodila na ulici. V pri-
padé nutnosti vas nikde neodmit-
nou. Pro svij klid a vybér je ale po-
tfeba se zaregistrovat. A to zavcasu!

REGISTRACE

Nékteré porodnice registraci nevy-
zaduiji, v téch vytizenéjsich ale zpra-
vidla budete muset vcas vyplnit for-
muldf. Zejména ve velkych méstech
u vyhldsenych porodnic a téch, které
nabizeji rGzné alternativni formy
porodu, se o mista doslova bojuje.

A tak si dostatecné brzy vyberte tu,
kde byste rada rodila a prostudujte
si jeji konkrétni podminky. Obvykle
se registrace provadi ve 14. tydnu
téhotenstvi, ale kazda maze nastavit
vlastni hranici. Nejdéle od 36. tydnu

téhotenstvi pak budete do porodni-
ce chodit na kontroly. V tuto dobu
byste méla mit i sbaleno...

MATERSKA

Ceka vas také dalsi davka adminis-
trativy. A to vypInéni Zadosti o pe-
nézitou pomoc v matefstvi, obecné
zndmou jako materskou dovolenou.
Ziskate ji u svého gynekologa. Ode-
vzdate ji svému zaméstnavateli. Fi-
nancni pfispévek budete pobirat
196 dn0. Poté mUzete nastoupit na
dovolenou rodicovskou a pobirat ro-
dicovsky prispévek.

DETSKY LEKAR

NeZz prfivedete miminko na svét,
musite mu zajistit pediatra. Je vasi
povinnosti najit pro své dité lékare.
Jeho jméno nahlasite v porodnici.
Po porodu vas muze navstivit doma,
aby détatko prohlédl.

PORODNI KABELA
Nemusite sice hned poté, co z tého-
tenského testu zjistite, Zze jste gra-
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vidni, balit tasku, ale radéji budte
pfipravena vcas. Nikdy nevite, jestli
se détatku nebude chtit na svét dfiv.
Jak jsme zminili vyse, pfi klasickém
téhotenstvi, které se vyviji normal-
né, staci 4 az 6 tydnu pred terminem.
Pokud patfite mezi rizikové nastava-
jici maminky, pak méjte sbaleno uz
kolem 28. tydne.

Mnoho véci budete mit k dispo-
zici pfimo v porodnici. Ale mozna
se radéji nechate hyckat vlastnimi
proprietami nez erarnimi. Co si za-
balit, ovlivni také ro¢ni obdobi i ak-
tualni pocasi. Sbalit musite véci pro
miminko, ale nezapomerite ani na
sebe. Zvlastni kapitolu tvofi doklady.
A tak si udélejte hned tfi prehledné
seznamy.

Pro sebe

Rozdélte na véci, které potrebujete
k samotnému porodu, na véci ur-
¢ené pro Sestinedéli. Vyplati se mit
pfipravené i véci pro partnera, ktery
s vami bude porodni chvile prozivat.

DOKLADY
V prvni fadé budete potfebovat do-
klady. To je prvni véc, kterou budete
vytahovat.

e obcansky prikaz

e karticka pojistovny

e rodny list vas i partnera

e téhotensky prakaz

e pribalte i Iékarské zpravy z pri-
béhu téhotenstvi

e oddadi list

e vdovy i umrtni list manzela

e Prohlaseni o jménu ditéte

ez matriky doklad o urceni otcov-
stvi, to v pripadé, zZe jste svobod-
na nebo rozvedena.

e Sepiste si
zu (kdo se s ¢im 1éci, jaké mate
zdravotni potize, alergie, jaké
uzivate léky...)

e porodni plan

e Vyplnény formular dané porod-
nice, ktery si stdhnete z jejiho
webu

rodinnou anamné-

Doklady méjte tfeba v deskach,
opravdu peclivé pripravené. Jako

prvni vas totiz pfi pfijmu ¢ekd notna
déavka administrativy. A ve chvili, kdy
mate kontrakce a silné bolesti, zapo-
menete, i jak se jmenujete.

PRO SEBE

Novopecené maminky potfebuji po-
hodli. A tak si sbalte pohodIny odéy,
oblibenou kosmetiku, hygienické
potreby. Pribalte si knizku nebo ca-
sopisy, krizovky, sice se vdm muze
zdat, Ze s détatkem na ¢teni nebude
Cas ani chut, ale mozna si chvili po-
ckate. A kdy jindy si uzit ¢teni, doma
na néj skutecné cas nebude.

e Dvé volné nocni kosile, nejlépe
s knoflicky na hrudniku, které
vam usnadni kojeni

e Zupan

e Pantofle

e Gumové pantofle do sprchy

e Dvé kojici podprsenky a k nim
i viozky

e Krém na bradavky

e Dva jemné ru¢niky

e Cca 8ks jednordzovych kalhotek

e Kartacek a pasta na zuby, Sam-
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pon, mydlo, krém (neparfémo-

vany)

e Nafukovaci kruh - ocenite ho po
porodu

e Hreben

¢ Nabijetka mobilu, notebooku,
e Néco na ¢teni

e Spodni pradlo

e  Tlusté ponozky

e  Léky, které uzivate

e Néco na zub...

¢ Oblec¢eni na cestu domu

Nema smysl si do porodnice brat kal-
hoty, které jste nosila pred otéhot-
nénim. Pravdépodobné si s sebou
ponesete jesté brisko, a tak klidné
sahnéte po téhotenském obleceni.

Pro miminko

e Plenky o velikosti 1

e Dupacky

e  Ponozky

e BavInéné rukavicky

o Cepicka

e Zavinovacka

¢ Pripadné dudlik

¢ Podle pocasi i svetrik

e Latkové plenky

e Jemna osuska

¢ Vlhcené ubrousky

e Zinka

e Olejicek, krém na opruzeniny

e Obleceni na cestu domU (Cepic-
ku, rukavicky, zavinovacku)

Miminko bude potrebovat na cestu
dom kvalitni autosedacku

Co nechat doma
Nema smysl nosit do porodnice dra-
hé 3perky. Témi se ovéste radéji az
po ndvratu domu. Neni dobré pouzi-
vat parfémy, které by miminku moh-
ly byt nepfijemné.

Pro tatinka
Pokud s vdmi bude partner u poro-
du, nezapomerite ani na ngj.

e Gumové pantofle

e Néco na cteni, pfipadné note-
book

e Svacina, piti

e PohodIné obleceni

e Toaletni potreby

e Platebni kartu i hotovost (kdyby
potfeboval néco z automatu)

e Rudnik

e Fotoaparat

PO PORODU

Do tfi dnl od porodu musite naroze-
ni ditéte nahlasit na matrice. Nemu-
site se stresovat, toto vétSinou za vas
udéla porodnice, a to v misté zdra-
votnického zarizeni, v némz rodite.
Radéji si ale ovérte, zda to porod-
nice udélad za vas, jinak ho budete
muset nahlasit sama. Matrika vam
do tficeti dnt od nahldseni vystavi
rodny list. Bud vam ho posle postou,
nebo si ho vyzvednete osobné. Kopii
pak vy i vas partner predate svému
zaméstnavateli. Dité také musite na-
hlasit zdravotni pojistovné, a to do

osmi dnl od narozeni.

Vyplati se také zazddat o porodné.
Neni to zanedbatelna ¢astka. A vér-
te, Ze vydaju budete mit vic nez dost.
Narok na néj ma matka (pfipadné
otec, pokud matka zemrela) s trva-
lym pobytem v CR. O porodné mi-
Zete zadat az rok od narozeni, takze
neni tfeba spéchat. Budete ale dokla-
dat, kolik jste ve spole¢né domacnos-
ti vydélavali tfi mésice pred porodem.

Pro porodné budete potiebovat vy-
plnit Zadost, obcansky prukaz, rod-
prijmu pied porodem, doklad o vy-
zivném (pokud pobirate alimenty).
Prvorodi¢cky mohou dostat 13 tisic
KC, u druhého ditéte je to 10 tisic KC
a u tretiho uz se musite obejit bez
porodného. V pripadé dvojc¢at nebo
vicer¢at, obdrzite 23 tisic KC.

Michala Jendruchova
Foto: Shutterstock.com
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Vezméme to od samotného pocat-
ku. Pravé jste se s partnerem rozhod-
li, Ze byste si chtéli pofidit miminko,
zacali jste na ném pracovat? Snazte
se uz nyni miminku zajistit to nejlep-
$i. A vzhledem k tomu, zZe je stopro-
centné spjato s vami, méla byste se
zamérit na zdravy zZivotni styl, dob-
rou fyzickou i psychickou kondici.

Pokuste se upravit svUj jidelnicek,
eliminujte instantni a nezdrava jid-
la, vyhybejte se alkoholu a koufeni,
omezte kavu a snazte se zdravé hy-
bat. Pro otéhotnéni je dobré udr-
Zovat optimalni hmotnost, zadné
vystfelky smérem nahoru ani dold.
A pripravte sama sebe i své télo na
novy zivot.

Téhotenstvi

NA SAMOTNEM STARTU

Uz jste se kone¢né dockala? Tak ted

zac¢ne doslova hormondlni kolotoc.
Téhotenské obtize, radost misici se
se strachem, fyzické potize spojené
s rostoucim briskem. A také planova-
ni, co vse zajistit, nez si toho drobec-
ka prinesete domu.

Jakou vybavicku pfipravit, abyste
méla vie potfebné? Nemély by vam
chybét dvé az tfi lahvicky, jedna na
¢aj, dvé na mléko. Pofidte si savicky,
odsavacku, ohtivac lahvi a hodit se
vam bude sterilizator.

Aby bylo kojeni pfijemné, komfort
vam zajisti kojici podprsenka bez
kostic s odkldpécimi kosicky. Dobre
vam poslouzi vlozky do podprsenky,
diky kterym se vam neobjevi nechté-

né skvrny tam, kde nechcete. Velmi
pfijemné kojeni vam dopreje kojici
polstar.

POKOJICEK

Chystate pro miminko pokojicek,
nebo ho budete mit prvni mésice
u sebe v loznici? Je na vas, co prefe-
rujete. At uz tam nebo tam, miminko
musi mit kde slozit hlavu. Postylka je
samoziejmosti. Velmi vam poslou-
Zi také prebalovaci pult. Nemate-li
dostatek mista, pak si kupte alespor
podloZzku. Usnadni vdm préci a navic
ji 1ze sbalit i na cesty.

VYRAZIME DO TERENU

KdyZ jsme u toho cestovani, zasad-
ni a dost finan¢né vyznamnou po-
lozkou bude kocarek. Jaky zvolit?
Tot otazka. Vybér je vic nez pestry.
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BaloniX  Nabizime jemné
@Gm a Ucinné reseni!

o Lé&i kojeneckou koliku a kiece
zpUsobené nadymanim

o Ucinna latka Simetikon 40 mg/ml

P BaloniX
meld]

Simetikon 40 mg/ml, emulze
Simetikon 40 mg/ml, emulzia

o Lze podavat uz od narozeni

/ Ma rychly nastup ucinku
- ¥ Uvoliiuje stievni plyny.
/ Snadno se podava davkovaci - B Zklidiiuje koliku a kiede v

odmeérkou, ktera je soucasti baleni - brisku miminka.

+ Pripravek se vhodné dopliiuje
s probiotiky

o K dostani v lékdrné bez lékaFského
predpisu

:imﬂkon 40 nlg.r'ml R
- Lfﬂ'mertilu;.n 40 mg/ml, en

o ‘-y:rﬂ“ stiewni plyny.

MH‘*H a kfece v biisky ™

Y
|.&;::'Ifk Erevng plyny.

e kollky o kree v brirt

www.balonix.cz

Balonix med je zdravotnicky prostredek. Pred jeho pouzitim si pozorné prostuduijte navod k pouziti, ktery je soucasti baleni.



Ovlivni ho vas Zivotni styl. Travite
dny prevazné v pfirodé? Nebo je-
zdite nejcastéji jen po méstskych
chodnicich? Od toho se odviji veli-
kost kolecek, ale i moznost dvoj ¢i
trojkombinace.... Nechte si poradit
a hodné se rozhlizejte, kocarky ne-
jsou levnou zalezitosti. Totéz plati
pro autosedacku. Nikdy ji nekupujte
z bazaru. Tady neni na misté 3etfit.
Bezpedi miminka je nejdulezitéjsi.

Mozna pravé zvazujete, zda zakou-
pit vanicku nebo kyblik na myti. Ka-
zdé ma své klady a zapory. Kyblik je
skvélou variantou, protoze se v ném
détatko citi jako ve vasem brisku.
Ale na druhou stranu je opravdu jen
pro zacatek. Od pul roku véku vam
nebude stacit.

Ve vybavicce by neméla chybét chi-
vicka a monitor dechu, které vam
zajisti klid. Budete tak mit neustale
pfehled, zda vasemu miminku nic
nechybi, zda dycha nebo nepléace.
Tato vychytavka uz zachrénila zivot
mnoha détem.

Nez se vypravite do obchod, sestav-
te si seznam vieho, bez ¢eho se ne-
obejdete. Pokud se vdm zda celkova
cena pfilis vysoka, popremyslejte, na
cem lze usetfit, co si mlzete pujcit
od kamaradek, do ¢eho se vyplati
investovat. Nakupy nenechavejte
na posledni chvili, kdy uz se sotva
budete hybat, zdroverr nema smysl
zacinat hned, kdyz jste se dozvédé-
la onu radostnou novinu. To byste
se zbytecné nechala unést. Chce to
vée v klidu rozmyslet, naplanovat
a nejlépe postupné vybavovat do-
macnost.

Jako prvni, co obvykle udélame, kdyz
zjistime, Ze jsme v o¢ekavani, vybéh-

neme pro néjaké ty krasné oblecky.
Samoziejmé, udélejte si radost. Ale
pfi vybavovani miminkovského 3at-
niku to chce hodné premyslet a pla-
novat. Nenechte se unést vSim, ¢im
na vas obchody utoci. Jedny dupacky
krasnéjsi nez druhé, boticky, dudliky,
bodycka...

Uvédomte si, Ze miminko velmi rych-
le poroste a mnohé véci oblékne
jen jednou, jiné tfeba ani nestihne.
Spoustu véci vam jisté poskytnou
kamaradky po svych détech. Urci-
té nemd smysl investovat horentni
sumy pro oblec¢eni novorozence.

Jak tedy vybirat obleceni? Kritérii
je hned nékolik. Zakladni je tabul-
ka velikosti. Ta se u miminek udava
délkou ditéte. Novorozenci mivaji
nejcastéji velikost obleceni 50 nebo
56. ¢. 56 mivaji i miminka do dvou
mésica. Dalsi ¢islovani je vzdy o 6 cm
vétdi. Velikost 62 byva obvykla pro
ctyfmési¢ni déti. Pllro¢ni ditko uz
nosi ¢asto obleceni o velikosti 68.

Zkusené maminky doporucuji ku-
povat obleceni od ¢isla 56, protoze
malinky novorozenec nepotfebu-
je kvantum vécicek a mddnich vy-
stifelkd. Velmi rychle z nich vyroste
a neunosi je. Vybér obleceni ovlivni
i ro¢ni obdobi. Vice véci budete po-
trebovat, rodite-li v zimé. Zamérit
byste se méla spiSe na velikosti az
tak od tfi mésich véku. V tomto ob-
dobi zaznamenate vétsi rdstovy skok
a prvni oble¢ky uz nenatdhne.

Jisté chcete miminku dopfat to nej
a mozna byste rada investovala do
dalSich drobnosti. Tady je par tip0,
které budou pfijemna vam i mi-
minku.

V zavinovadce se miminko citi bez-
pecné jako ve vasem bfisku. Dokon-
ce ji l1ékari doporucuji jako prevenci
proti ndhlému umrti. JelikoZz novo-
rozenec jeSté nema vyvinuty termo-
regulacni systém, pravé zavinovacka
ho krasné zahfreje. Vybirat muzete
z pestré skaly stfihd, barev i materia-
lu. Zvolite ergonomickou? Klasickou
zavazovaci nebo na zip? Rychlozavi-
novacku? Existuji specialni zavino-
vacky do kocarku ¢i autosedacky.

Podobny pocit bezpeci a tepla da
miminku také hnizdecko. Navic kras-
né vypadd, a tak se vam bude ho-
dit i do interiéru bytu. Miminku se
v ném hezky usind. Aby splfiovalo to,
co m4, vybirejte ho podle velikosti
miminka. Na trhu je celé spektrum
rozmérd, barev i materialu. Hnizdec-
ko miminku poskytne dost prostoru,
bezpeci a vy ho mizete lehce pre-
nést tam, kam potrebujete.

Vsichni si prejeme,, aby miminko
bylo zdravé, nicméné s problémy
typu -bolesti briska, ryma, ¢i treba
ublinkavani prosté musime pocitat.
Co vse je nutné mit po ruce, kdyz
pfineseme domUd miminko?

Pfi horeclce chcete svému détatku
rychle ulevit, aby se citilo co nejlépe.
Doprejte mu klid, optimalni teplotu
v mistnosti, dostatek spanku, dopl-
fujte tekutiny a podejte léky na tlu-
meni bolesti a horecky.

Tyto léky se pouzivaji pri teploté
zvy$ené nad 38°C nebo pfi bolesti,
napfiklad pri prorezavani zoubkd.

INZERCE ¥V
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Léky mUzete podavat détem starS$im
3 mésicl nebo tézsim nez 5 kilogra-
mu. Pokud mate mensi détatko, pfi
horecce kontaktujte lékare a kon-
zultujte s nim dalsi postup. Pro vétsi
déti jsou k dispozici dvé ucinné latky,
paracetamol a ibuprofen, jako slad-
ky sirup nebo ¢ipky pro novorozen-
ce. Je lepsi mit doma obé formy
a podavat je podle nemoci. V pfipa-
dé horecky pfi prdjmu zvolte sirup,
pokud miminko zvraci, zaberou lépe
Cipky.

Teplomér pro novorozence
V nabidce je hned nékolik druh( tep-

Téhotenstvi

loméra. Jak se v nich orientovat? No-
vorozenclm se méri teplota nejlépe
v konecniku a to s digitdlnim teplo-
meérem s ohebnou Spickou. Prakticky
model teploméru je bezkontaktni
infraCerveny teplomeér.
cena je vyssi, ale kromé méreni té-
lesné teploty ma dalsi praktické vy-
uziti. MUzete mérit teplotu i kdyz
dité spinka, zmérit teplotu lahve
s mlékem nebo teplotu vody a také
teplotu okoli.

Porizovaci

PECE O DETSKY NOSANEK
Seznam pro novorozence doplfiuji
i léky a potreby pro hygienu nosu.

Do doby, nez bude détatko samo-
statné a naudi se smrkat, je odkaza-
né pfi hygiené nosu na vasi pomoc.
Jaké pomucky pouzit?

Hygiena nosu se slanou

vodou

K hygiené nosu a pro zvlhéeni sliz-
nice se pouzivaji izotonické solné
roztoky. Solné roztoky v izotonické
koncentraci se pouzivaji také pred
odsavanim pro Setrné&jsi péci. Pri
rymé a ucpaném nosu jsou ucinnéjsi
spreje do nosu s hypertonickou kon-
centraci soli. Pokud mé miminko pfi
rymé tak oteklou sliznici, Ze nemuze
dychat, Ize pouzit pro uvolnéni nosu
také sprej s ucinnou latkou oxyme-
tazolin.

Nosni odsavacka

PFi ¢iSténi nosu novorozence je nos-
ni odsavacka neocenitelny pomoc-
nik. Existuji ruéni odsavacky mo-
dely na baterie nebo s prfipojenim
na vysavac¢. Manualni odsavacka je
spise nouzové feseni, lepsi vykon
podaji rozhodné odsavacky na ba-
terky, nebo pfipojené na vysavac.
Manipulace s vysavacem muize byt
neprakticka, tfeba kdyz potrebujete
mit odsavacku ve vice mistnostech.
Navic mize manipulace s vysavacem
miminko rozrusit. Odsavacka na ba-
terky je financné naroc¢néjsi, ale jeji
praktické vyuziti je neocenitelné.

PECE O DETSKE BRiISKO
Kapky proti nadymani
Novorozenci ¢asto trpi na boles-

ti bfiska v dasledku nadymani. Nez

se jejich zazivani vyvine, mohou pro-
plakat i celé noci. Proti nadmérné
plynatosti pomohou osvédcené kap-
ky s obsahem latky simethicon nebo

s obsahem prirodnich latek proti na-

dymani.
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Probiotika

Imunitni systém sidli pravé ve
stfevech a zde se odehrdva i zpraco-
vani potravy. Tomu viemu napoma-
ha stfevni mikrofléra. Probiotika se
pfirozené nachdzi v materském mlé-
ku a také je mazete doplriovat for-
mou kapek. Kazdé probiotické kap-
ky obsahuji jiny kmen a jejich pouziti
konzultujte s pediatrem

Masazni krém na bfisko

Jednou z moznosti, ktera ulevi
miminku od bolesti bfiska pfi nady-
mani je masazni krém Pupik s obsa-
hem vonnych silic.

Rektalni rourka

Tato tenka pomUcka pomuze pfi
nadymani a pfi zacpé tim, Ze umoz-
ni odchod plynt ze stfev a vyvola
vyprazdnéni konecniku. Pred apli-
kaci rektdlni rourky namazte rourku
olejickem a opatrné vlozi détatku
do konec¢niku. Nesmi se ale pouzivat
pfilis ¢asto, aby se neposkodil reflex
vyprazdnovani konecniku.

Lih na pupik

Cisténi  pupiku
ce neni zadna véda. K osetreni se
pouziva 60 % lih na oSetfeni pupi-
ku, ktery poridite v kazdé kamen-

novorozen-

né lékarné. Pupik dcistéte dvakrat
denné a nechte détatko chvili bez
plenky, aby lih vyschl. Nez se pupik
zaceli, pfi koupani ho drzte v suchu.

Gazové ctverecky

Bunicité ctverecky lze pouzit
na cisténi oci s o¢nimi kapkami pro
novorozence, osetieni pupiku nebo
drobnych 3krdbancd. Vyhodou je,
Ze na rozdil od vaty nezanechavaji
vldkna.

Dezinfekce

Pfi vybéru dezinfekce dbejte na
to, aby miminko nestipala a zaroven
byla ucinna.

Cisténi oéi

Ve vnitfnim koutku oka se tvofi
ospalky, které je potfeba pfi pravi-
delné hygiené odstrariovat. Pouzijte
na to gdzovy ctverecek a kapky do
oci pro miminko.

Krém na opruzeniny - plen-

kovou dermatitidu
Jedna se o zarudla mista, ktera se
nejcastéji se vyskytuji na citlivych
mistech, jako je zadecek, tfisla a ge-
nitalie. Méné casto se pak objevuji
na stehnech, za ousky, v podpazi i
dalsich koZnich zahybech.

e vlhkd oblast pokozky, dochazi

k mokvani,

e puchyrky, objevuji se drobné
prasklinky,

* podrdzdéna pokozka, vznika vy-
razka,

e sucha klUze, a mistech dochazi
k olupovani,

* pocity svédéni a paleni, dité je
podrazdéné a place.

Pfi prevenci nebo osetfeni opruze-

nin vsadte na osvédéené produkty.

Détska pokozka je citliva a jemna
a potrebuje specidlni péci. Proto
peclivé zvazujte, jakou kosmetiku
pro miminko pofridite. Vsadte na Se-
trnou pfirodni kosmetiku, nebo na
specialni dermokosmetiku na oset-
feni ekzému a Supinek ve vlasech.

e Péna do koupele - pouziva se na
myti miminka ve vané. Pokozku
Setrné myje a zaroven chrani.

e Sampon - ideélni pH je 5,5, tedy
pokozce neutralni.

e Télové mléko, olej nebo krém -
détskd pokozka jesté netvofi
koZzni maz a proto potfebuje
péstici a promastujici péci.

e Sprchové gely - jemny myci gel
pro cisténi pokozky i vlasu ditéte.

Specialni péci potfebuje atopicka po-
kozka.

Prvnimi projevy atopického ekzé-
mu u kojencl byvaji zarudld sucha
razova loziska na licich, bradé a cele
s vybledem okolo ust. Stejné tak za-
rudnuti na krku, ale i na trupu, hor-
nich a dolnich koncetinach. Nékde
jsou loziska vyrazné zarudla, mokvaji
nebo jsou tvofena drobnymi pupin-
ky. V tomto pripadé urcité neodkla-
dejte ndvitévu dermatologa.

V pfipadé zanétlivych zmén na kazi
ditéte, nelécenim nebo nespravnym
pristupem muzete ekzém vyrazné
zhorsit a zafixovat. V pozdéjsim véku
se ekzémova loziska presouvaji typic-
ky do zahybl koncetin (zapésti, loket-
ni a kolenni zahyby). Je velmi dllezité
pokozku pravidelné promazavat. Pro-
mazavejte pokozku ditéte pravidel-
né, nejméné 2x denné pri akutnich
obtizich. Udrzovani atopické pleti
hydratované a vyzivené vyznamné
podpofi jeji odolnost vici rozsifovani
ekzému a zhorSovani stavu soucas-
nych [ézi. Krém by mél byt vzdy urcen
pro atopickou pokozku a pro déti od-
povidajici vékové kategorie.

Do nezbytné vybavy pro mimin-
ko také patfi: vatové tycinky pro
déti, Perlan vyuZijete pfi myti jako
zinku a pfri prebalovani, vlh¢ené
ubrousky, kartd¢ na vlasy pro mi-
minko a détské ndzky na nehty s ku-
latou Spicku na stfihdni mékkych
a jemnych nehtikl, détska chivicka.

Foto: Shutterstock.com
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PRIRODNI EMOLIENCNI PECE

Rada Exomega Control, stejn& jako ostatni
tady znacky A-Derma, obsahuje unikatni
rostlinnou aktivni latku 100% prirodniho
ptivodu — oves Rhealba®. Oves Rhealba®
ma priznivy vliv na pokoZzku celé rodiny, od
narozeni az po seniory. Extrakt z mladych
vyhonk{ ovsa Rhealba neobsahuje proteiny
a ma zklidriujici, obnovuijici a hydratacni Gcinky.

NOVOROZENCI — KOJENCI — DETI — DOSPELI

NAS TIP DO VYBAVICKY:

EXOMEGA CONTROL
Emoliencni krém 200 m|

v pifjemn4 textura bez parfemace,
od narozeni

EXOMEGA CONTROL
Zvlaciujici sprchovy olej 500 ml

v jemny myci olej, vyborna snaenlivost,  (IRSakbliivte &
od narozeni FERSEAREE

Dermalibour+
Reparacni CICA-Krém 50 ml

v okamzité zkliduije, isti, obnovuje
a vyzivuje

v" vhodny i pro novorozence — plenkovd
dermatitida, peroralni dermatitida,

v sucha podrazdéni kize a kojici Zeny
— podrazdéni bradavek
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Atopicky ekzém

a s nim spagjena péce o kuzi

Atopickd dermatitida je celosvétové klasifikovéna jako
nejéastéjsi zanétlivé kozni onemocnéni, které postihuje
az 20 % déti a dospivajicich. Je to chronické onemocné-
ni kiZe se sklonem k recidivam, které je také charakteri-
zované suchou kiZi a Gpornym svédénim.

Stiidat se mohou obdobi klidu a vzplanuti, vyjime&né
moZe byt pribéh kontinudlni. V kazdém pfipadé mize
atopicky ekzém vyznamné snizovat kvalitu Zivota.
Atopicky ekzém se vyskytuje ve tiech riznych formdch,
které se li§i lokalizaci, vzhledem kozZnich projevi a ob-

dobim vzniku.

O kojenecké formé hovoiime v pfipadé rozvoje prv-
nich projevi ekzému do 6. mésice Zivota, které se nejpr-
ve objevuji na tvdfich a éele a postupné se rozsifuji na
celou hlavu, télo a konéetiny. Miminko s takovymi kozZni-
mi projevy byvd neklidné, v noci hife spi a celkové ho
suzuje urputné svédéni. Béhem druhého roku Zivota se

ekzém moze plné zhojit.

e

Dnes s MUDr. Lucii Rajskou, Ph.D.,
Lucie Rajska dermatologie

rajskaordinace

www.lucierajska.cz /

Pokud se tak nestane, prechdzi onemocnéni do dalsi vy-
vojové faze, tedy détské formy, kierd spadd do ob-
dobi predskolniho a 3kolniho véku ditéte. Projevy ekzé-
mu se z oblieje pfesouvaji do loketnich a podkolennich
jamek, na krk, z&pésti, nérty a hibety rukou. Témér 80 %
nemocnych déti se miZe zcela zhojit v probéhu prvnich

Skolnich let.

Prechodu do dospélé formy ekzému obvykle predchd-
zi dvé predeslé formy nemoci nebo astma, mize se viak
objevit i u lidi, ktefi jim dfive netrpéli. Kozni projevy se vy-
skytuji ve stejnych lokalitéch jako v pripadé détské formy
onemocnéni. Postizend mize byt i viasovd pokozka, kterd
vyrazné svédi, Supinati a vlasy jsou suché a fidké. K plné-

mu zhojeni projevd ekzému mize dojit po 50. roce Zivota.

Etiopatogeneze atopického ekzému je multifaktoridlni.
Vyznamny vliv na toto onemocnéni md zejména genetic-
ka predispozice. Pokud néktery z rodiéu je atopik, prav-
dépodobnost atopie u ditéte je az 50 %, v pfipadé obou
rodi¢d dokonce 70 %.

V etiopatogenezi atopického ekzému se uplatiivje také
porucha bariérové funkce kize. Ta je diky tomu ndchylnd
ke kolonizaci kmeny Staphylococcus aureus, coz pfispi-
vd ke vzniku, intenzité a udrzovdni zdnétu v kizi. Proto
je nesmirné dolezité pecovat o kizi pravidelné a peélivé,
a to i ve fazi klidu. Sprévn& zvolend a pravidelnd emo-
liencni péce je nesmirné dilezitd, protoze diky ni moze

nemocny odddlit vzplanuti onemocnéni.



Nejhorsim projevem je zcela jisté Gporné svédéni, které

je zpUsobené dehydrataci pokozky, tedy jeji suchosti.
Diky naru$ené ochranné kozni bariéfe totiz kize neudrzi

vodu.

Na tuto problematiku pfimo cili aktivni latky obsazené
v Xeracalm A.D od Dermatologickych laboratofi
Avéne. Unikdtni aktivni latka I-modulia®, ziskand
ztermdlInivody Avéne, pfimo pUsobi proti svédéni azdnétu;
Cer-omega komplex (lipidy podobné koZnim lipidim)
vyzivuje pokozku a obnovuje ochrannou kozni bariéru;
termalni voda Avéne piirozené zklidiuje, zjemiuje

a pusobi proti podrazdéni.

Pozor, zadn& emolienéni pé&e nepatfi na rozskrédbané lo-
ziska. Nata vém lékaf dle zavaznosti predepise adekvatni
lé&bu dle aktudlniho stavu nebo zfady Avéne mizZete pouzit
Cicalfate+ krém, kiery na réné vytvofi ochrannou
bariéru a urychli jeji regeneraci. V pripadé mokvaijicich

loZisek doporucuji sprej ze stejné Fady.

Zvl&énujici piipravky by na kizi mély byt pouzity bezpro-
stredné po koupeli nebo sprie. K péci o pokozku zatizenou
atopickym ekzémem je vhodné péce s minimdlnim obsa-
hem ingredienci, bez konzervaénich latek a parfemace.
Xeracalm A.D se jako jediny py$niozna&enim , Sterilni
kosmetika”. Tato technologie a hermeticky uzavieny
ochranny obal bez pfistupu vzduchu umoZiiuji minimalis-
tické sloZeni bez konzervacnich latek a zabrariuji konta-

minaci produktu po celou dobu jeho pouzivdni.

Lidé trpici suchou kiZi nebo atopickym ekzémem by se
neméli koupat nebo sprchovat v horké vodé. Ta kizi Sko-
di a narusuje ochrannou koZzni bariéru. Vhodné jsou tedy
kratké sprchy vodou o teploté maximdlné 34° C a s pouzi-
tim pripravkd uréenych specidlné pro atopickou pokozku.
Z fady Xeracalm A.D je to novy myci olej, ktery neu-
tralizuje vysoudeci GCinky vody a pro miminka je vhodny

i jako prisada do koupele.

Je uréeny na obliéej, télo i vlasovou pokozku, neobsahu-
je sulfaty, parabeny, PEGy, je bez parfemace a nestipe
v ocich. Je tedy vhodny pro miminka od jejich prvnich

dnd Zivota.

Tip: pridejte do vani¢ky 5 dévek Xeracalm A.D
Relipidaéniho oleje. Neutralizuje vysouseci G&in-
ky vody a peuje o pokozku Vaseho détdtka jiz bé-

hem koupele. Na zdvér jemné osuste kizi lehkym

priklédanim osusky nebo ruéniku, netfete. Aplikujte

néslednou relipidaéni pééi. /

Jak jiz bylo zminéno, pro vznik atopické dermatitidy je

rozhodujici genetickd predispozice, kterd se bohuzZel
nedd ani zménit ani vylé&it. Pravidelnou a peclivou pééi
o kozi déti jiz od Gtlého véku ji véak umime pfedchdzet
¢i zmirnit jeji projevy a vyznamné zlepsit kvalitu Zivota

pacientd.






CHCI KOJIT,
ALE NEMOHU..

Materské mléko je v soucasné dobé povazovano za

nejlepsi stravu pro dité. VSude je tento zpUsob krmeni

doporucovan a v porodnicich se povazuje za samoziejmé,

ze bude maminka kojit. Proc je ale kojeni povazovano za
tak dobré? A co délat, kdyz to nejde?




86

Je jisté, Ze kojeni ma mnoho vyhod,
a to nejen pro miminko, ale také pro
maminku. V pripadé ditéte se jednd
zejména o zdravotni. Matefské mlé-
ko je totiz lépe stravitelné a obsahu-
je vie, co miminko potiebuje. Navic
se méni podle jeho potreb. Dité je
Iépe chranéno pred infekcemi. Koje-
ni je povazovano za prevenci vzniku
alergii, prospiva imunité a podobné.
A jaky pfinos ma pro maminku? Opét
jsou zde pozitiva z pohledu zdra-
votniho - pfi kojeni dochazi k rych-
lejSimu zavinovani délohy a télo se
dostdva rychleji do normalu. Také se
uvadi, Ze chrani Zzeny pred rakovi-
nou prsu a vajecnikd.

Prijemné je ale i to, Ze dnes se dé ko-
jit viceméné kdekoliv, takze pokud
to pro Zenu neni problém, mdze
své dité nakrmit kdykoliv (a nemusi
k tomu v podstaté s sebou nic mit).
Zminit je nutné i finan¢ni pfinos —

Ténhotenstvi

neni nutné kupovat umélou vyzivu.
Pfinosem pro oba je samoziejmé to,
ze maminka a miminko travi pomér-
né dost casu spolu, v tésné blizkosti.
Vytvéri se tak mezi nimi citova vazba.

Zpocatku maze dojit k nékterym ob-
tizim, k jejichz prekonani je treba
hodné trpélivosti, dostatek infor-
maci a nékdy i pomoc odbornik.
Pokud se ale Zzena rozhodne, ze chce
kojit, pak urcité stoji za to, pokusit
se tyto problémy prekonat.

e bolavé bradavky - je dulezité
kontrolovat, Zze je dité sprév-
né prisato a také o bradavky
sprdvné pecovat (osobni hygi-
ena, pristup vzduchu, spradvna
podprsenka,...). Dobrym tipem
je mazani postizeného mista

masti, napfiklad Bepanthenem
a také pouzivat prsni chranice
(klobou¢ky)

e unik mléka - stai si pofidit vlozky
do podprsenky (existuji jednora-
zové a praci), nutno ¢asto ménit

¢ nalitd prsa — nékolik dni po po-
rodu byvaji prsa nalita a bolesti-
va (nez se upravi tvorba mléka).
Doporucuji se obklady, casté
kojeni, popfipadé odstrikavani
mléka,... V tomto pfipadé Ize
doporucit odsavacky mléka, se
kterymi se problém snaze resi.

e malo mléka -
a Castému kojeni musite pfidat
dostatecny pitny rezim. Zaradte
predevsim vodu, fedéné nesla-
zené ovocné S$tavy, rlzné dcaje
a muzete také bilou kavu, ce-

K efektivnhimu

redIni ndpoje z je¢mene, apod,

které tvorbu mléka podporuji
Dale zminéné obtize se mohou ob-
jevit kdykoliv béhem kojeni:

INZERCE ¥



¥

Plysoveé hracky ‘ appy Horse = b

jsou kouzelné z'-;ir.l;,%ﬂi'éiﬂ
potési najEd’q’n b _
DETSKE SRDCE_

Forografka Jana Kiabovd instagram_jankakiabova foro



88

e ucpany mlékovod - v prsu se ob-

jeviboule, prso je citlivé. Vhodné
jsou horké obklady, nahtati prsu
pod sprchou a ndslednd masaz,
pokusit se uvolnit ,zatuhlinu”
béhem kojeni. Zajimavym tipem
je prikladani studeného tvarohu
a dalsi.

e mastitida — zanét prsu, ktery je
zpUsoben infekci. Je doprova-
zen horec¢kou, Unavou, nevol-
nosti. Nutnd je lécba antibiotiky
(Ize kojit).

Nékteré maminky nechtéji nebo ne-
mohou kojit. V prvnim pfipadé by
mélo byt jeji rozhodnuti respektova-
no. Zamérme se ted ale na druhy pfi-
pad, tedy na Zeny, které nemohou.
Nékteré jiz dopredu vi, Ze nemohou
své novorozené kojit (zdravotni
a jiné dldvody). Nékdy se ale stane,
Ze si preji kojit, ale nepodafi se to
nebo po néjaké dobé dojde k ukon-
¢eni, aniz by si to maminka préla.
DUvodd muze byt vice, napfiklad to,
ze miminko dostatecné neprospiva
a musi byt pfikrmovéno, nedosta-

Ténhotenstvi

te¢na tvorba mléka tfeba z unavy ¢i
vycerpani, nemoc, pfi které to neni
mozné a podobné. Pro mnoho Zen
je pomérné tézké se s tim vyrovnat
— praly si své miminko kojit a nepo-
dafilo se to. Je tfeba si ale uvédo-
mit, Ze kojeni je sice fajn, na druhou
stranu zase neni nutné se zbytecné
trépit, pokud to nevyslo. Nema cenu
se obvinovat ¢i snad dokonce podce-
rnovat. Nékteré Zeny maji dokonce
pocit, Zze jako matky zklamaly, coz
je samoziejmé naprosty nesmysl. Je
pravda, ze okoli (obzvlasté nékteré
maminky) obcas koukaji divné, kdyz
Zzena své miminko krmi z lahvicky,
popfipadé si dokonce vyslechne, co
jesté méla zkusit a podobné. To k jeji
pohodé rozhodné nepfispéje. Pod-
statné ale je, aby Zena pfijala situaci
takovou jaka je, vidéla to z té lepsi
strdnky a nenechala si kazit naladu
lidmi, ktefi vibec neznaji okolnos-
ti. Vzdyt to hlavni je, aby bylo ditko
spokojené a prospivalo, k ¢emuz ur-
Cité prispéje skute¢nost, Ze je dobre
napapané (a v podstaté je mu asi
jedno, zda je to materské ¢i umélé
mléko) a jeho maminka je spokojena
a v pohodé.

I uméla vyziva ma své vyhody: mimin-
ko muze krmit v podstaté kdokoliv
(velkd vyhoda pro tatinky, protoze
se mohou do této cinnosti zapojit).
Maminka tak ma $anci si odpocinout
a vyspat se, popfipadé si udélat cas
sama na sebe. Pozitivni je i to, Ze
pfi krmeni timto zpldsobem rodic
presné vi, kolik dité vypilo. A neza-
nedbatelnd neni ani skute¢nost, ze
Zena mUze jist a pit dle svych chuti
a nemusi se trapit tim, ze bude syna
¢i dceru kvuli ni bolet bfisko.

Na trhu se dnes nabizi velky vybér
kvalitni stravy, takze neni tfeba se
obavat, Zze by miminko nedostavalo
vie, co potrebuje. Naleznete mléko
pro nedonosené déti, pro novoro-
zence i starsi miminka, v Uvahu se
berou i mozné alergie a podobné.
Také mUlzete zakoupit mnozstvi ,,vy-
chytavek”, které vam pfipravu a vse,
co s tim souvisi vyrazné ulehdi.

V dnedni dobé uz neni Zadny pro-
blém pripravit stravu mimo domov.
Jen je vzdy treba dusledné dodrzo-
vat hygienu.

Foto: Shutterstock.com
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AUTOSEDACKU
A KOCAREK

Odvazite si z porodnice miminko a chapete, ze je dllezité, aby uz pfi

této své prvni cesté bylo v bezpeci? Potom je dllezité védét, jak pro néj
vybrat spravnou autosedacku... A protoze s nim urcité budete chtit vyjet
na prvni vylet, podivame se i na kocarek...




Za posledni desitky let se v dopra-
vé zménila fada véci od automobi-
14, silnic, bezpecnostnich poznatk
a moznosti ochrany posadky.

Z tohoto dlvodu bylo nutné aktua-
lizovat i pozadavky na détské auto-
sedacky, které byli doneddvna dané
pouze normou ECE 44 z pocatku 80.
let minulého stoleti. Proto v roce
2013 vznikla nova norma, ktera
postupné nahradi tu plvodni. Tato
norma nese oznaceni UN R129, ale
Castéji se o ni mluvi jako o normé i-
-size.

Jaké jsou hlavni zmény, které norma
pfindsi a jaké nové pozadavky klade
na détské autosedacky, se doctete
nize:

1. Déle proti sméru jizdy. To, Ze je
cestovani proti sméru jizdy nej-
bezpecné;jsim zplsobem prepra-
vy déti je jiz dnes znamé. I-Size
nafizuje, Ze tento zpUlsob musi
déti pouzivat minimalné do 15

mésict véku. Dfive platilo pouze
do 9 kg vahy, coz mohlo byt klid-
né jen nékolik mésict. Odborni-
ci ale doporuduji cestovat proti
sméru jizdy co nejdéle, idedlné
do Ctyr i vice let.

Lépe pfi narazu z boku — Naraz
z boku tvofi priblizné tretinu
vsech autonehod a také zhruba
tfetinu Umrti déti ve vozidlech.
Autosedacky dle star$i normy
ECE 44 vlibec nemuseli byt tes-
tovany na naraz z boku. i-Size

zjedndva napravu a prinasi pfris-
na kritéria na ochranu pfi bo¢-
nim narazu.

Snazsi vybér autosedacky diky
rozumnéjsim kategoriim. Do-
posud se autosedacky délili dle
vahy ditéte. Pro rodic¢e je ale
obtizné predstavit si jak tézké
bude jejich dité v urcitém véku.
Rozdéleni dle vysky postavy je
snazsi a prehlednéjsi.

Bezpecna instalace = spravna
funkce autosedacky. To ze sebe-
lepsi autosedacka dité spravné
neochrani, je-li nespravné upou-

tana, je zfejmé. I-Size se tedy za-
méfuje na jednoduchost a bez-
pecnost Podporuje
instalaci pomoci ISOfixu a rlizny-
mi ndroky nuti vyrobce sedacek
usnadnit jednotlivé ukony insta-
lace autosedacky.

5. Realistictéjsi

instalace.

testovani. Nova
norma vyuziva také nové vyvinu-
té figuriny pro testovani. Ty jsou
nejen vice podobné realnym dé-
tem, ale obsahuiji i vice senzorq,
které jsou citlivéjsi a poskytnou
tak realné;jsi predstavu, jak bude
testovana autosedacka fungo-

vat pfi opravdové nehodé.

Nez pujdete koupit autosedacku,
ziskejte si co mozna nejvice informa-
ci o jednotlivych vyrobcich a jejich
produktech. Nechte si poradit od
personalu, ma své zkusenosti. Poza-
dejte o ukdzku sprdvné manipula-
ce s autosedackou. Mate-li s sebou
auto, muzete v ném sedacku zkusit
umistit. Pfi koupi si zkontrolujte, zda
je pfilozen cesky navod a nechte si
ho pro pfipad potfeby v auté. Pokud
budete autosedacku nakupovat pres
internet, postupujte podobné jako
pfi nakupu v obchodé, nejdrive si ji
vyzkousejte! Pfi ndkupu autosedac-
ky z druhé ruky je dullezité védét,
zda nebyla umisténa v auté, které
bouralo, nebo zda nebyla vystave-
na vlivam, které by jeji bezpecnost
negativné ovlivnily. Proto doporucu-
jeme pouzité autosedacky kupovat
jen od lidi, které znate a davérujete
jim.

Predpokladam, ze pokud uz lezite
v porodnici, koc¢arek zfejmé vybrany
mate. Pokud se ale na porod teprve
chystate, mozna vas potési par rad,
jak vybrat ten spravny.
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Je rozdil v tom, zda shéanite ko-
¢arek do velkého mésta nebo na
vesnici. Maminky ve mésté urdi-
té oceni lehdi, skladné kocarky,
se kteryma se snaze dostanou
do MHD nebo je rychle slozi do
kufru auta.

Trojkolka versus ¢tyrkolka — kdyz

pominu vzhled, na ktery ma ka-
zdy jiny nazor, je dulezité si uvé-
domit, Zze zatimco rozdil mezi
drahym a levnym c¢tyrkolakem
je vétSinou jen ve vaze a pfi-

padném "vrzani”, mezi drahou
a levnou trikolkou mulze byt -
kromé jiz zminéného - obrovsky

rozdil i ve stabilité!

Trojkombinace versus sélo hlu-
boky kocar a posléze sportak —
zdlezi na volbé kazdého. Nékdo
da prednost na prvniho pul roku
klasickému hlubokému kocarku
a pozdéji koupi sportak, jiny
voli rovnou jeden kocar, ktery



uz od zacatku nabizi vSechny
moznosti

Cena - tady plati kazdy podle
svych moznosti. Jen radim dob-
fe pocitat, protoze nékdy mo-
hou lacingjsi kocarky pfijit ve
findle draz. Pokud muzete, tak
si za kvalitu radéji pfiplatte. Tim

nechci fici, Ze nejdrazsi je ten
nejlepsi - kdepak - to ne, ale
nez puUjdete nakupovat dobre
zvazujte, co véechno od kocarku
ocCekdvate, co nutné potrebuje-
te a co naopak s klidem ozelite.

Kola — obecné plati, ze ¢im vétsi tim
lepsi. Urcité radéji nafukovaci nez
takové ty "“golfacové”. V terénu
nebo ve snéhu jsou mala kola stras-
né neobratna.

Rozméry korby - dité travi v hlu-
boké korbé cca 6-7 mésicd. Pediat-
fi doporucuji, aby neprechazelo na
sportak dokud samo nesedi. Musite
zvazit, zda vase mimiko bude mit
pll roku v 1été ¢i v zimé (kdy je za-
potrebi fusak), obecné se ale da fici,
Ze vnitfni délka korbi¢ky +/- 80cm je
postacujici.

Vyska hluboké korbicky nad zemi -
pokud jste vy3si, budete travit polo-
vinu prochdazky shrbeni — zpocatku
je ¢lovék vécné sklonény nad mimin-
kem, tak myslete na sva zada.
Vyskové nastavitelna rukojet - tak
aby vyhovovala obéma rodi¢am.
Vybirejte si spojenou rukojet — ne ta-
kové ty dvé rucky jako mivaji golface
— kocérek je snaze ovladatelny.
Rozpéti kol - pokud budete jezdit
vytahem, dobfre si vSe premérte, stej-
né tak i pripadné dvere u pediatra
¢i jiné prekazky, které by vam v bu-
doucnu mohly znesnadnit pohyb.
Dobre si zkontrolujte, aby dno kor-
by bylo hladké, rovné — mize se to
zdat jako blaznivy napad, ale vérte,
Ze jsou na trhu i kocarky, které maji
misto pevného dna jen jakousi ko-
vovou mfiz pres kterou je tenoucka
vrstva molitanu - chuddk miminko
jako by lezelo na rostu!

Také si poradné prekontrolujte brz-
dy! - bez legrace, ne u kazdého ko-
¢arku mate jistotu, ze opravdu drzi.
Sportak — po nebo proti sméru jizdy

—vécné dilema -ty z vas, ktefi vaha-
ji nad urcitym typem kocarku pravé
proto, Ze nenabizi sportovni sedac-
ku celem k rodi¢cdm mohu ujistit,
7e zhruba od 8-i mésicl bude dité
zajimat vie kolem né&j (mimo vas)
a bude stejné chtit sedét ve sméru
jizdy a mit rozhled — a vy si rychle
zvyknete, Ze vidite jeho zaditka a ne
oblicejik. Jeho nalady i lumparny po-
znate uplné stejné.

Sportovni sedacka - jeji zdda by
méla jit vzdy polohovat do lehu - at
uz plynule nebo v nékolika polo-
hach. Radéji se vyhnéte kocarkam
které nabizeji "sedici” sedacky - ta-
kové co se sklapi celé jako zidlicka.
Uvédomte si, Ze vase miminko pre-
jde na sportak okolo 3esti mésicl
a jeho patef rozhodné nebude pfi-
pravend na spani v sedé! Snad pro
starsi déti, které uz v ko¢arku nespi
a nebo pokud mimi usne béhem
nakupu — a pak hura rychle domd,
rozhodné tento typ sedacky ale neni
vhodny na to, abyste s nim vyrazeli
na delsi “spaci” prochazky. Taky ne-
spite radi na zidli — nenutte k tomu
vase miminko.

Materiadly - vyhnéte se baviné jako
vnéjsimu potahu. Navzdory ujisté-
nim prodavacu, zZe je to prirodni ma-
terial specialné osetreny, muzete si
byt si byt jisti, Ze za dva tfi mésice
(obzvlasté pokud budete mit letni
mimi) bavinéna latka vysisuje a ko-
¢arek bude vypadat jako po 3. di-
téti. Vybirejte materidly, které jsou
snadno osetfitelné - omyvatelnég,
pripadné se dé cely potah z kocarku
stdhnout a preprat — az vase mimin-
ko vylije v koc¢arku svidj prvni hrnicek
$tavy, urcité si vzpomenete...
Slunecnik versus preklapéci rukojet
kocarku — zalezi na vas. Nékdo bude
branit do krve prehazovaci rukojet,
jiny vam rekne, zZe stejné bravurné
zvladne bleskové nastavit slunecnik,
kdyz zahne proti sluni¢ku — zalezi na



kazdém, co si zvoli. Urcité jsou obé
varianty vyhovujici.

Pétibodové pasy — jednoznacné ob-
rovskd vyhoda obzvladité pokud je
ditko zivéjsi

Udrzba kocarku - informujte se
u prodavace, které ¢asti potahu jsou
odnimatelné a jakou udrzbu dany
material vyZzaduje. Obecné plati -
¢im vice lze kocarek "vystriptyzo-
vat", tim lépe. Preci jen za ty dva
roky co ho budete pouzivat se na-
stfadaji rzné nehody.

Otocnd kola usnadnujici zataceni
kocarku - odpadd nadzvedavani na
kazdém rohu

Ruéni brzda na rukojeti kocarku -
oceni hlavné ti, ktefi budou castéji
zdoldvat kopce - odpadaji takové
ty situace, kdy kocdar za sebou vlaci
maminku, kterd brzdi podrazkami
co to da.

Plynulé polohovani dna v korbicce -

skvélé napf. kdyz je miminko nachla-
zené — mlzete ho lehounce naklopit
a lépe se mu dycha.

Podvozek na ktery se da nacvak-
nout autosedacka - ocenite napf. pri
nakupech

Odvétravani korbicky — prima proti
"zapareni” miminka nejen v letnich
mésicich

Slidové okénko ve stiese kocarku -
na "hlidani”

Pumpicka na kola — neurazi a pfi ma-
[ém defektu mlze pomoci dojet.

| kdyZz se rozhodnete kupovat koca-
rek pres internet - ¢asto to vyjde ce-
nové lépe, urcité si napred zajdéte do
obchodu. Nejlépe je udélat si s part-
nerem doma seznam véci, které od
kocarku ocekavate a pak vyrazit na
"vylet" do obchodu. Udélejte si na to
cas, urcité bézte oba - a nejlépe aby se
vam to c¢asové hodilo, Zzadna honicka
- no prosté "vylet". Nezapomerite se
vyzbrojit vlastnim centimetrem. Cas-

to se stava, Ze prodavaci lovi rozmé-

ry ko¢arku z rdznych brozur a stejné
vam ve findle nejsou schopni fici, zda
je to vnitfni &i vnéjsi rozmér korbicky.
Pohrajte si tam. Vyberte si par ko-
¢arkq, které vas néc¢im zaujaly a pak
si je otestujte. Nezapomerite, Ze jej
budete pouzivat minimalné dalsi dva
roky a bylo by Skoda dat spoustu pe-
néz a po mésici zjistit, Ze vas ten ko-
¢arek dohani k silenstvi. A nenechte
se nutit prodavacem do okamzitého
nakupu. To, Ze jste 2 hodiny "tréno-
vali" na prodejné, vas jesté k nicemu
nezavazuje! Taky si nechejte radit
jen v "rozumné" mire. Bohuzel ¢as-
to plati, Ze prodavac chvali jen to, co
ma v obchodé (logicky), takZe se vdm
klidné muze stat, Ze ve vedlejSim ob-
chodé vam ten do nebe vychvalovany
kocarek naopak pomluvi do posled-
niho Sroubku. Prosté nechte se infor-
movat a pak se fidte vlastnim rozu-
mem. Hodné $tésti pfi nakupech!

Foto: Shutterstock.com
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CENTER
Vice beviek vice Zivota

Porod miminka - jedinecne

rozhodnuti ve vyjimecne chvi

Okamzik porodu je jedinecny a stej-
neé neopakovatelna je také moznost
uchovani kmenovych bunék z pu-
pecnikové krve inned po porodu.
Pupecnikova krev obsahuje kmeno-
vé bunky, které maji velky Ié¢ebny
potencial.

Jiz desitky let pomahaji pri 1écbé
onkologickych a hematologickych
onemocneéni, jakymi jsou leukémie,
lymfomy, nadorové onemocnéni
organd, ziskané i dédi¢ni poruchy
krvetvorby, imunity nebo metabolis-
mu a jiné. Jejich vyznam a ddlezi-
tost se znasobuji také diky moznos-
ti vyuziti pro sourozence.

Proc¢ jsou kmenové bunky z pupec-
nikové krve tak jedine¢né?

Maji mimoradnée schopnosti - doka-
zi se preménit na dalsi typy bunék,

a to hlavné na bunky krve, ale i na
bunky svall, kosti, chrupavek, bun-
ky jater nebo srdec¢niho svalu. Kme-
nove bunky z pupecnikoveé krve jsou
velmi mladé, dobre se mnozi, ne-
jsou zatizeny zivotnym stylem nebo
ziskanymi onemocnénimi organis-
mu, z kterého pocha-
zeji. Jejich slozeni je
neopakovatelné.

Samotny odbér je jednoduchy, bez-
pecCny a bezbolestny, nezatézuje
détatko ani matku.

V soucasnosti je mozné odebrat
i tkdn pupecniku, kterd obsahuje
mezenchymalni kmenové bunky. Ty

dnes predstavuji alternativu pro bu-
necnou terapii a regenerativni me-
dicinu.

Pro¢ Cord Blood Center?

Cord Blood Center ma na svém
konté nejen Uspésné pribéhy |éc-
by ze Slovenska, Rumunska nebo
Madarska, ale také pocetné vydani
jednotek pupecnikové krve na za-
chranu pacientd ve svété (k dnesni-
mu dni je to 74 jednotek). Podarilo
se tak pomoci napfiklad pacientdm
v USA, Holandsku, Némecku nebo
v Ceské republice.

Moznost uchovani kmenovych bu-
nék z pupecnikoveé krve si prinasi na
svét kazdy novorozenec.

Rozhodnuti uchovat tento vzacny lé-
¢ebny zdroj je na Vas - na rodicich...

Na bezplatné infolince 800 900 138 se mUzete:
* informovat o kmenovych bunkach, které je mozné uchovat pri narozeni detatka
* rozhodnout pro zvoleny odbér pupeénikové krve nebo tkané pupecniku

www.cordbloodcenter.cz

X zeptejse@cordcenter.cz

3 cordBloodCentercz



BATOLE DETSKY KREM
S OLIVOVYM OLEJEM

Tento vyZivny krém vhodny k o3etfeni obliceje A L+FA

USMEVAVA NOVINKA MEZI i celého téla se dobfe roztira a vytvafi na po- 'Dgt{—xl_j:jg

. kozce jemny ochranny film. Udrzuje ji vla¢nou AN
VITAMINY a hebkou. Obsahuje olivovy olej s antioxidanty détsky krém
Beggs Kids Vitamin D3 400 IU Olive _ (vitamin E a provitamin A), které chrani buriky y

= K pred Skodlivymi volnymi radikaly. Dalsi slozkou
Oil je doplnék stravy pro déti na 0 I je extrakt z listu olivovniku, ktery zplsobuje
bazi olivového 0|eje_ Vitamin D3 je q i jemny zeleny nadech krému. Ma antimikrobialni
v , P .. S V amin B a protizanétlivé ucinky a je zaroven velmi ucin-
pOtrebny pro normalni rdst a vyvin nym antioxidantem. Krém se nanasi na omytou
kosti u déti a prispiva ke spravné ¢istou pokozku a lehce se rozetfe.
funkci imunitniho systému. = www.alpa.cz .

Taky se vzdy nemuzete doc¢kat, az znacka

\!
LOVI predstavi nové kolekce dudliku? > MUSTEL A®

Tentokrat se mate na co tésit! Roztomila

kolekce dudliku Night&Day byla p S "\‘
inspirovana oblibenymi zvifatky a okouzli BALZAM PRO KLIDNEJSI SPANEK 40 ML _
kaZd.?u dEtSkOLf .du51c'ku, Dyn’?m’l.ld(a NemuiZe Vase miminko spit? Place? Boli ho zoubky? Ma rymu. | '
gumicka nenarusuje saci reflex miminka | ;.
a J'_e VYTOben'f‘ 2z vysoce kyalit?j‘nl'hO jemnelh‘o Maminky i miminka si zaslouzi klidny a neruseny spanek, FLsIn -
silikonu, kte,ry Je I_’ez_ C}’P‘_Jt} a Z_ap_aChu_' coz Je_ proto vyzkousejte Mustela® Balzam pro klidnéjsi spanek,
po narozeni velmi dulezité, miminko je velmi 2 iR o P . R A et
o e L , plny vonavych prirodnich ingredienci, které odvabi vase

citlivé na vnéjsi podnéty. Stitek ma otvory, aby B . L . e

N , R h ! miminko do fie snti. Bambucké maslo a medovy extrakt L 2
se predchazelo podrazdéni détské pusinky. Koski ziemni. vitazky hefmank & borovi ]
Kromé standardnich velikosti 0-3, 3-6, 6-18 T =

zklidnuje, a zajisti tak pohodli a relaxaci vaseho détatka. -

meésicl se tentokrat muzete tésit také na

(?L,ldhky 18, M, které maji navic Skah,OVOU Obsahuje 97 % prirodnich sloZek. Dermatologicky i
cast zesilenou tak, aby nedochazelo | —

“ . . . X X testovano. Klinick kazana Gci t. Vysoka kozni
k pOSkOZenl pTOkOU,SﬂUt]m, ObJevte ]emne estovano. INICKY prokazana ucinnos YSO! ozni
pastelové barvy této kolekce s lesnimi zviratky.

[@ = [B) canpolbabies.com

tolerance, vhodné pro déti jiz od narozeni. ‘)_‘ '

Poridite ve vybranych lékarnach www.mustela-lekarny.cz od 219 Ké.

. . ) SET DUBOVA KURA
ONCLE INTIMNI CISTICI OLEJ PRO Intimni Cistici olej s extraktem ) .
CITLIVOU POKOZKU z dubové kary spolu s vih¢e- "ttw
Cistici olej na intimni partie ma velmi $etrné 100% pfi- nym toaletnim papirem pfed- ’
rodni slozeni s Biolinem P, ktery se postara o pfirozenou stavuje rychlé a snadné redeni
rovnovéhu mikrofléry v intimnich mistech. Kokosova pro peclivou hygienu intim- p—
voda vasi pokozku zklidni a kyselina mléénd pomaha nich partii. Extrakt z dubové " & ’*'", )
udrzet pH v rovnovaze a chrani pfed nezadoucimi bak- kiry spolu s BIO mési¢kem "5“ 0 ) L

: ; 2
Iékafskym Setrné pecuji o po- ﬂ_’}ﬁ ;: "dw 4

teriemi. Olejicek je bezoplachovy a vhodny i na cesty.

kozku se sklonem k zevnimu #
podrazdéni a podporuji jeji o e i
pruznost. Poskytne vam pocit 'a‘ Pt r'-:"f-.. b :
& P . skytne : ':- M‘ﬂ" Ly E’E‘r"
- Cistoty a svéZesti jak doma, & )

)]
e "l—ub-.q_ﬁ_‘_ -

tak i na cestach.

www.linteo.cz

VATOVE TYCINKY: MALY PRODUKT S VELKYM

UDRZITELNA PECE O DETSKOU POKOZKU dm . . . .
CLLN UCINKEM PRO TVUJ KAZDODENNI ZIVOT!

S PRODUKTY BABYLOVE NATURE

Setrny zpusob vyroby, bio kvalita a udrzitelné zdroje ZPE’SEM %"E"Eiis\,m\

- to vse se skryva pod dm znackou babylove nature. Osvé? sviij zivot s vatovymi tycinkami!

Produkty této znacky oceni vsichni, kterym lezi na srdci udrzitelny zpU-  Vyuzij je pro precizni li¢eni, detail-

sob Zivota. Détska kosmetika dm znacky babylove je $etrna k Zivotnimu = ni Upravu nehtd nebo jako rychlého

prostfedi a zarovefi maximalné ohleduplna k potfebam jemné détské pc’>mocn|’ka pro’uklidu Spatné dostup

pokozky. Neobsahuje konzer- "yfh nebc_) m’alych E)ro’stor.v Vygzutves €
- i pfi kreativnim tvoreni s détmi —treba

pro vyrobu lebky na Halloween.

Maly produkt, velké moznosti pro

kazdodenni péci.

vacni latky, latky na bazi mine-
ralnich oleja ani barviva.

K dostani v prodejnach dm
a na www.dm.cz.




Making our world more productive

Pfirozeny porod?

MAME PRO VAS RESENI,
KTERE POTESI OBA

INHALACN| ANALGETIKUM

Tlumi bolest

Zbavuje strachu

Snadnd aplikace vdechovanim

Rychly nastup i ustup Gcinku

Bezpecné pro matku i dité

Schvaleno Statnim dstavem pro kontrolu 1éCiv

7ADEJTE U SVEHO PORGENTKA
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NejlepsSi kvalita za pfiznivé ceny - to je Babydream.

Cela fada vysledkii od Okotestu s hodnocenim velmi dobré a dobré dokazuje
nasi dlouholetou zkuSenost a kompetenci. Potraviny v biokvalité, pfipravky pro péci
o pokoZku s extra jemnymi recepturami, prémiové plenky s vysokou absorpéni schopnosti
a dermatologicky potvrzenou snasenlivosti s pokoZkou ¢i hracky, se kterymi se vaSe déti
mohou kreativné ucit. To vSe exkluzivné v drogeriich ROSSMANN.

R&®SSMANN

A Zivot je krasnéjsi



