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Doprejte svym détem
zdrava chodidla! {f

Vybirejte na Bosonozce
se na vas 20S y 4
prvni nakup.

www.bosonozka.cz



Mile maminky,

kdy? jsme pred lety poprvé prinesli nds specidl,
ktery vds provede sloZitym obdobim vyvoje malého
clovicka, netusili jsme, jakou spustime lavinu.
Minim tim lavinu vasich dopisii, ve kterych si o néj
piSete, protoZe zatimco vasi kamarddce ho dal
pediatr i gynekolog, na vds uZ nevysel. ProtoZe
ndm to bylo lito, rozhodli jsme se, Ze kazdy rok
prineseme nové — aktualizované vyddni. Znamend
fo pro vds jeste vice informact, které se vam snad
budou na zacdtku cesty s malym clovickem hodit.
Pradveé o zdzraku nového Zivota je samoziejmé opét
tato nase priloha. Nejprve vds provede prvnimi
tremi roky vyvoje vaseho miminka. Poté vdam
poradi, jaké vybrat oblecent, jak na bolesti briska,
nebo jak by mél vypadat sprdvny jidelnicek. Popo-
viddme si i o tom, jaké miminku vybrat plinky

a co délat, kdyz kojeni nejde.

Preji vam hodné Stesti a moc drZim palce, aby
vam i vasemu clovickovi vyslo v Zivoté v§echno
tak, jak si prejete.

Vybavicka pro dité

Nez mi bude rok

Rok anebo ti1?

Vybirame plinky

Aby byla kize zdrava...
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Mate doma miminko a nevite, zda jste pro néj vSe dobre
pfipravila a nachystala? Jestli vam nebude néco chybét, ¢i zda
jste naopak do néceho neinvestovala zbytecné?




DROBNOSTI, KTERE POMOHOU...
Kojici polstar — povazuji za super po-
mocnika...

Lehatko pro mimi — dobra véc, ni-
koliv nepostradatelnd, ale uzite¢-
na, zvlasté, mate-li vétsi byt ¢ ddm
a nechce se vam porad k mimi béhat,
prenesete do kuchyné ¢i kamkoliv
a mate dité na ocich. Mlzete inves-
tovat par stovek nebo i tisice, polo-
hovani ma vyhody, kdyz je dité vét-
i, mGzete jej v ném nakrmit apod.,
typy s vibraci, hudbou ap. vidim jako
zbytecné, ale pokud tfeba dostanete
darem, tak odmitat nemusite ...

KOUPANI, HYGIENA

Lehatko pro miminko do vany -
osobné povazuji za nepostradatel-

.

nou véc, zvlasteé, je-li ditko zivéjsi
(novorozence neni problém drzet-
-podepirat rukou, nékolika mési¢ni
ditko uz ano, navic na lehatku bude
mit nehledé na bezpecnost jisté lepsi
pocit a lepsi rozhled).

Sedatko do vany - také myslim vel-
mi dobry pomocnik, hlavné kvdli
bezpecnosti u neposednych déti
a vyhodny pro mladsi déti pfi spolec-
ném koupani se starSim sourozen-
cem. Je mnoho typUl, dllezité jsou
pevné prisavky, mne osobné zaujal
typ s oteviraci predni casti - dité se
lépe vyndava.

Protiskluzova podlozka do vany -
pro vétsi déti povazuji za nutnost,
i kdyZz u nich sedite, kdyz uklouz-
nou, nemusite je zachytit a mohou

yvoj ditété od narozeni do ffi lef

si ublizit.

Sitka na hracky - je-li vase ditko vo-
domil a ve vané si vyhraje, asi uzitec-
na véc.

Stupinek k umyvadlu - dobra véc
pro déti, které si zacinaji osvojovat
hygienické navyky. Samozfejmosti
by mél byt vlastni ru¢nicek.
Stupinek k WC + redukce na prkén-
ko - ne kazda redukce sedne na ka-
zdé wg, je treba preméfit. Détské pr-
kénko koupite i s drzadly, vyvySenim
predni ¢asti - vhodné pro chlapecky,
koupite i polstrované.

HRANI, ZABAVA

Hrazdi¢cka pro mimi — cca od 3. mé-
sice (spiSe pozdéji) si s ni miminko
urcité vyhraje, zvlasté, jsou-li na ni
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Arianna’

Baby-Vac

bezpena odsavacka hlend

PouZiva se k odsavani nosnich hlend
novorozencOm a détem, které nedokazi
smrkat samostatné. Piipojuje se k domacimu
vysavati a diky tomu je odsavani rychlé a bez
ndmahy pro matku. Odséavacka je vhodnd
soucast vybavy miminka.
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hracky vydavajici zvuky, svétylka,
hudba.

Hraci deka — vétSinou byva vyplnéna
vatelinem ¢i né¢im podobnym, po-
stadi i jakdkoliv tlustd deka, prosté
cokoliv, aby dité na zemi bylo v tep-
le a mékkém.

Choditko — budto dité v choditku
sedi a odrdzi se (tento typ zndme
mnozi z détstvi) nebo choditko slou-
Zici jen jako opora, tzn. jakysi vozik,
kterého se ditko drzi (odborniky
vice doporucovany typ). Fajn véc,
ale nutna neni, mnohdy ditko zacne
chodit dfiv, nez choditko vibec pfi-
pravite.

Odrazedlo — odborniky také dost
diskutované téma, zda je ¢&i neni
vhodné, rozhodné vase ditko ho

chtit asi bude, ja jsem pro.
Houpacka — urcité nepatfi k zaklad-
ni vybavé, ale pokud ji mate doma
kde zavésit, pofidte si ji, déti houpa-
ni miluji...

CESTOVANI, PROCHAZKY, VYLETY
Klokanka, babywak, nositko, $atek
— mit néco z toho je ur¢ité fajn, za-
lezi na kazdé mamince, ¢emu dava
prednost. Klokanka je vyuzivdna pfi
cesté do obchodU, kde neni bezbari-
érovy pfristup, na dovolené apod.

Krosna pro dité — zalezi na typu ro-
diny, pokud mate radi vylety, bezva
véc, doporucuji se striskou a plastén-

kou, mrknéte i na nosnost.
Stupatko — skate za kocarek — exis-
tuji rdzné typy, ne vsechny jdou pfri-

j diteté od narozeni do ffi let

pevnit na kazdy kocarek, ale je to
skvéla véc.

Navleky na kola koé¢arku — dobra vy-
chytdvka, nebudete mit uspinénou
podlahu od kocarku, kdo "neparku-
je" v byté, ten asi nevyuzije.

Kapsar do auta - pripevni se zezadu
na predni sedadlo spolujezdce.
Zrcatko do auta - dobrd véc pro
bezpecnéjsi fizeni, coby Fidi¢ se
nemusite na dité vzadu otacet, vi-
dite ho ve specidlnim zrcatku. Jiné
zrcatko lze zase umistit na opérku
zadniho sedadla, pouzijete, mate-li
dité ve vajicku - proti sméru jizdy na
zadnim sedadle a chcete na néj ze-
predu vidét.

Termohrnek do auta — hrnicek, kte-
ry Ize zapojit do zasuvky zapalovace
v auté. Taky se obejdete, ale pokud
mate malé déti na pfikrmech a hod-
né cestujete, tak je to dobra véc
a odpadnou vam starosti, kde jidlo
¢i piti ohrat.

VYBAVUJEME DOMACNOST PRO
MIMINKO

Pfichod nového ¢lovicka do rodi-
ny pfinasi potfebu pofizeni mnoha
nezbytnych véci, které v dosud bez-
détné domdacnosti obvykle nebyvaji.
Tou prostorové nejvétsi je détska
postylka, dale pak prebalovaci pult,
vanicka s lehatkem, elektronicka
chavicka, pripadné monitor dechu
ajiné.

POHODLNE A ZDRAVE LEZENI

Miminka v prvnich mésicich tra-
vi v postylce vétSinu casu, a proto
je tfeba pofizeni détské postylky
a vhodné matrace vénovat zvysenou
pozornost. V prvni fadé je nutné pfi
vybéru postylky a matrace zkontro-
lovat, zda nabizené détské zbozi spl-
fuje viechny certifikaty bezpecnosti
a hygieny a je opatfeno obchodnim
jménem a adresou vyrobce nebo
dovozce. Tyto udaje je nutné znat
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pfi pfipadné reklamaci ¢i stiznosti
na kvalitu vyrobku. Postylky se nej-
Castéji vyrabéji v rozmérech 140x70
c¢m a nebo 120x60cm a je pouze na
rodicich, jak velkou postylku pro mi-
minko zvoli.

PRO VETSi POHODLI
K usnadnéni péce o dité je vhodné

'J ﬁ"LJ.-

vybrat postylku, kterd mad moznost
nastaveni vysky rostu od zemé - pou-
ze lezici miminko muze lezet vyse,
vétsi, jiz plazici se déti musi mit rost
umistén bezpecnéji nize. Nékteré
postylky maji téz uzite¢nou moznost
bezpecného stahovani postranice.
Tycky, které tvofi strany postylky,
by mély byt od sebe vzdaleny cca 6

Vyvoj ditété od narozeni do fii lef

- 6,5cm, tak aby dité z postylky ne-

mohlo vypadnout nebo si jinak ubli-
zit. Zajimavou moznosti je snadné
vyndavani jedné nebo dvou tycek
v postranici, aby vétsi déti mohly po-
stylku samostatné opustit.

MATRACI RADEJI NOVOU
Postylka by méla byt bytelna a po-



stupné pouzitelnd i pro daldi déti,
matraci by vSak mélo mit kazdé dité
novou. Na trhu je v soucasnosti velky
vybér détskych matraci - nejvhodnéj-
$i jsou spiSe tvrdsi typy, nejlépe vice-
vrstvé, prodysné, s kvalitnim, snadno
snimatelnym pracim potahem. K po-
stylce byvd moznost prikoupit ko-
lecka (nejlépe s brzdickou) pro lepsi

manipulaci, sitku proti hmyzu nebo
drzak na latkové dekorace (nebesa).
Urcité bychom neméli zapomenout
ani na kvalitni povleceni a pefinky,
které umozni spokojeny spanek mi-
minka.

MONITORY DECHU A ELEKTRO-
NICKA CHUVICKA

Do postylky je také mozné poridit
snimac¢ pohybu miminka, tzv. moni-
tor dechu, ktery hlida, zda dité pra-
videlné dycha.

Uzite¢nou pomuckou jsou také tzv.
elektronické chtvicky, které pre-
naseji zvuk od miminka k rodi¢dm
(i opac¢né) a usnadnuji hlidani ditéte
na vétsi vzdalenost. Nékteré chavic-
ky dnes jiz uméji prenaset i obraz,
takze rodice maji svého potomka
pod dozorem opravdu nepretrzité.

PREBALOVACI PULT

Pro prvnich nékolik mésicll, nez se
zacne miminko samostatné pohy-
bovat a otacet, mize byt pro rodice
pfijemnou pomuckou do doméacnos-
ti prfenosny kosik nebo kolébka, ve
které dité travi ¢as prfes den a sou-
casné je v blizkosti rodicu.

Vhodnou pomuckou ke kazdoden-
ni pé¢i o miminko byva prebalova-
ci pult - misto, kde je mozné dité
prebalovat, previékat, osSetfovat po
koupeli apod. Misto k prebalovani
by mélo byt pohodIné jak pro dité,
tak pro rodice, protoze u néj budou
trdvit hodné casu. Prebalovaci pult
by mél byt zhotoven ze zdravotné
nezdvadného materidlu a mél by mit
zvy$ené postranice. Vétsina pultd
slouzi zaroven jako skfirka pro ulo-
zeni vSech détskych potreb a oblece-
ni, aby rodice méli vie pohodIné pfi
ruce a od miminka na prebalovacim
pulté nikdy neodchazeli.

KOUPACI PROPRIETY

Oblibenou ¢innosti miminek byva
koupani, a proto je dulezité zvazit,
jak a kde bude kazdodenni hygiena
v domacnosti provadéna. Pokud se
bude miminko koupat ve vanicce,
je dobré poridit plastovou vanicku
s moznosti vypusténi vody ve dné
nadoby a také nejlépe klasické mék-
ké latkové lehatko, na které se dité
do vanicky polozi.

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef



VYRAZIME DO LEKARNY...
Pokud myslite, Ze uz mate nakoupe-

Jednorazové prebalovaci podlozky
— Jsou Sikovné na cestovani.
Rektalni rourka — Pomaha na prdiky

Odsavacka hlena — Na trhu je mno-
ho modeld, néktery by mél urdité
skonit u vas.

no, opak je pravdou. Vyradzime do
lékarny...

Masticka na popraskané bradavky
— Casto zachrani prsa a tim i kojeni.

Masticka na prdelku - Kazda ma-
minka si oblibi jinou, ale chybét urcit
nesmi nikde.

Olejicek nebo télové mléko - Ob-
zvlasté pokud ma miminko problém
se suchou kuzi, je to nutné.

Ty€inky a cisténi nosiku a ousek —
Pozor, miminkim se ty¢inkou neza-
jizdi do ouska, cisti se jen kraj a z&-
hyby usniho laltcku!

Papirové plenky - Na novorozené se
kupuje velikost jedna, ale vétsi mi-
minka se do ni nevejdou. Novoroze-
né spotrebuje klidné i devét plinek
za den, vétsi déti jsou uz skromnéjsi.
Vlhéené distici ubrousky — Vyborna
véc.

pfimo zazracné.

Dudlik — Nejprve jen jeden, neku-
pujte vic, nevite, jaky dudel bude
miminko ochotné pfijmout, ¢i zda je
vibec bude ochotné pfijmout...
Kojenecka lahev — Je dobré ji mit
doma jen pro vlastni klid.

Teplomér - Digitalni - nebo rychlo-
béZka a nejlépe usni.

Lih nebo jodisol na pupik — Kazda
porodnice vdm doporudi néco jiné-
ho - takze se zeptejte...

Bunicité ctverecky na ciSténi pupiku
— Totéz, kazda porodnice to vidi ji-
nak, nékde doporucuji tycinky...
Sirup proti teploté a bolesti - Je
dobré mit ho doma v Iékarnicce,
vétdinou je potreba po ockovani. Je
lepsi dat miminkdm lék proti bolesti,
nez ho nechat pfi silnéjsi reakci tra-
pit...

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

MIMINKOVSKE OBLECKY

A ted se kone¢né dostdvame k té
nejméné obsahlé, ale nejdllezitéjsi
¢asti miminkovské vybavicky - k ob-
leceni.

Normalni, ¢erstvé narozené mimin-
ko ma kolem 50 cm a tfi az Ctyr kil,
obvod hlavicky ma kolem 34 cm.
Idealni je pro ného velikost 56, ale
jen nakratko, protoZze miminka ne-
uvéritelné rychle rostou a uz kolem
tfech meésicl nosi velikost 62, kolem
pul roku velikost 68, kolem tri¢tvrté
roku velikost 74 a kone¢né kolem
roku uz jim zac¢indme davat velikost
80 - a nyni nésleduje dobrd zprava,
jejich rast se kone¢né zpomali a mi-
minka rostou tak o jednu velikost za
pul roku. Ano, velikosti se odvozu-
ji od délky miminka a jdou po 3esti

INZERCE V¥
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centimetrech - takze 50, 56, 62, 68,
74, 80, 86, 92, 98, 104... Obcas se
néktery vyrobce rozhodne jit proti
proudu a za¢ne dodavat na trh na-
priklad velikost 64... To je o kousi¢ek
Vveétsi, nez 62 a o dost mensi nez 68.
Daldi specialitou je ¢islovani v mé-
sicich, coz by nebylo vibec 3patné,
ale jejich mésice jsou takové zvlastni
- nikdy velikostné nesedi. Cislovani
v u vétsich velikosti v rocich je o néco
presnéjsi — ale pocitd s primérnym
ditétem, ale to uz neni problém od-
hadnout.

Body vel. 56 4x - Spis méné, nejlépe
ze 100% bavlny, urcité s dlouhym ru-
kavem.

Body vel. 62 4x - Spis vice, taky radéji
bavinéné, jsou prosté k nezaplaceni.
Body vel. 68 - Zacnou prikrmy a bude
jich potfeba hodné!

Dupacky nebo mékké kalhoty vel.
56 4x - Radéji bych to s poc¢tem ne-
prehanéla, miminko z ni velmi rychle
odroste.

Dupacky nebo mékké kalhoty vel.
62 4x - Laclové riflové nebo man-
Sestrové kalhoty jsou sice ohromné
roztomilé, ale pro lezici miminko ne
pravé nejpohodInéjsi, takze pokud
narazite na néjaké opravdu pékné,
kupte je, ale ne mensi nez 80 - jsou
idedlni az pro chodici mimco. Na-
prosto skvélé jsou zateplené baviné-
né kalhoty, pod né ponozky a bac-
karky a nemusite miminko trapit
oblékanim puncochackd.

Ponozky nejmensi velikosti 5x — Mi-
minka maji ¢asto studené nozicky,
tak nosi ponozky i pod dupacky. Ne-
vyplati se kupovat levné ponozky,
bohuzel nedrzi na nozickach...

Trika s dlouhym rukavem nebo mi-
kinky vel. 56 4x — Neni tfeba preha-
nét pocet, miminko muze hned nosit
velikost 62 nebo svetrik.

Trika s dlouhym rukavem nebo mi-
kinky vel. 62 4x - K nezaplaceni, vaz-
né. Navic miminko muze nosit i vétsi

velikosti, takze bych moznda doporu-
¢ila hned nakoupit i par kousku ve-
likosti 68.

Bavlnéna cepicka obvod hlavicky 36-
38 cm 2x — Nejlépe obycejné baviné-
né, fleeceové Cepky se zdobenim na
temeni se vyplati az na chodici dité,
lezicim miminkdm docela prekdazeji.
Pletené backurky, rukavicky a éepicka
- Staci 2x - miminka je moc neuma-
zou.

Overaly - Nékdo je méa rad, nékdo
ne, nahrazuji vlastné dupacky a mi-
kinu.

Overal na spinkani vel. 62 3x - Pro
novorozené se vétsinou nepouzivaji,
méni se to zhruba ve ¢&tvrt roce s pfi-
chodem rezimu - takze staci je na-
koupit od velikosti 62.

Bryndacek - Dobré jsou ty s igelitem
na spodni strané, vyborné jsou tako-
va obdélnikova ,ponca” s otvorem
s rantlem pro krk, ale je to hodné
individualni, na jedno miminko je
skoro nepotrebujete a na druhé jich
spotrebuje spoustu - je to dité od di-
téte jiné. Ale az se batole zacne ucit
jist samo, tak se budou jesté hodit.
Rychlozavinovacka - Neékterd mi-
minka zavinovacku pouzivaji docela

hodné, néktera vubec, ale rychloza-
vinovacka je vybornd véc. Pozdéji se
z ni d& odparat suchy zip a da se po-
uzivat jako podlozku pod miminko
na sedacku nebo na zem.

A MAMINKA NAKONEC

Kojici podprsenka 4x - Prvnich néko-
lik mésica potfebuji maminky i né-
kolik podprsenek na den. Délaji se
s odklapécimi kosicky.

Vlozky do podprsenky 1x - Vyborna
véc, urcité je uzijete. Zakoupit muze-
te praci i jednordzové

Jednorazové kalhotky do porodnice
- 5 ks - Urcité je ocenite.

Jemny distici gel na intimni partie -
Urcité je lepsi nez obycejné mydlo,
nedrazdi a dikladné umyje...

Caj pro kojici matky - Je bylinkovy,
docela chutny.

Fenyklovy, anyzovy nebo kminovy
¢aj - Vyborna véc na prdiky plné ko-
jeného miminka. Nékterym détem
lépe zabira, pokud pije ¢aj mamin-
ka, nez kdyz se snazi dostat ¢aj do
miminka.

-if-
Foto: Shutterstock.com

Vyvoj ditété od narozeni do fii lef
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-/ MI BUDE

ROK

Tak konecné uz je mezi nami. Nase miminko se narodilo
a urcité je to to nejkrasnéjsi détatko na svété. Lezi pred
nim ale jesté dlouha cesta, nez z néj bude maly ¢lovicek...




PRAVE JSEM PRISLO NA SVET...

V prvnich dnech po narozeni se mi-
minko snazi zistat stulené, tak jak
tomu bylo v déloze. Je zvyklé na
uzavieny prostor a bude mu zfej-
mé dobre délat pobyt v kosiku, ko-
lIébce, prosté tam, kde je pomérné
tésno. | oblibena nebesa jisté oceni
— uzaviou prostor shora. Jeho pocit
bezpedi zvysi i pokud ho pevné za-
vinete. Ja vim, zavinovacky dneska
nejsou v modé, ale véfte, Ze byste je
méli svému miminku alespon prvni
tydny doprat. Pocit bezpeci a svou
blizkost miminku také skvéle dopre-
jete nosenim v Satku ¢i ergonomic-
kém nositku.

Pocit bezpeci a svou blizkost mimin-
ku také skvéle doprejete nosenim
v $8atku ¢i ergonomickém nositku.
Po narozeni ma miminko pésticky
zataté a bezmocné mava ruckama
i nohama - ani jedny zatim pfilis
neovlada. Novorozend miminka nej-
prve trochu zhubnou, ale ve 2 az 3
tydnech se dostanou zpét na svoji
porodni vahu. V prvnich tydnech pfi-
biraji 100 az 200 g tydné (ale budte
spokojend i s 50 g, jestlize détatko
dobre vypada), potom 150 az 250
g az do tretiho mésice. Spi priimér-
né 16 hodin. Na konci prvniho mé-
sice svého zivota ma miminko jesté
vsechny svaly slabé, véetné krénich
svall, a hlavicka mu pada, kdyz mu
ji nepodeprete. Ale polozite-li ho na
brisko, dokéze na okamzik zvednout
bradicku. Kdyz je na zadech, kope
nohama a otaci hlavu ze strany na
stranu. Na hlavi¢ce novorozence se
objevuji hnédé odlupuijici se stroup-
ky. Nebudte z nich vydésen4, i kdyz
vypadaji dost osklivé, ditéti nijak ne-
vadi. Potrete je détskym olejem, aby
zmékly. Nechte olej pUsobit pal dne
az den, potom je vyceSte a vlasky
umyjte.

Nékolik dni po narozeni umi dité

obvykle:

e po polozZeni na bfisko zvednout
na kratkou chvili hlavicku

e pohybovat volné rukama a no-
hama na obou stranach téla

e rozezndvat svétlo a tmu (pred
silnym svétlem pfivird oci)

e zaméfit pozornost na predmét
ve vzddlenosti 20 aZz 40 cm od
jeho obliceje

Dité na konci 1. mésice by mélo

umeét:

e po polozeni na brisko zvednout
na kratkou chvili hlavicku

e zaméfit pozornost na oblicej

e kopat nohama

e nazadech otacet hlavu ze strany
na stranu

UZ JE MI SEST TYDNU...
Po Sesti tydnech uz mate doma
Uplné jiné miminko: uz se nechou-
Ii a narovnalo se. Uvolnilo pésticky
a kdyz je polozite na bfisko, dokaze
uz zvednout hlavi¢cku vys, coz zna-
mend, Ze uz do urcité miry ovlada
kréni svaly. Ma kulaté brisko a oci-
ma sleduje pohyb kolem sebe. Na-
stal spravny cas na nakup chrastitka,
zavésnych hrazdicek prosté ¢ehoko-
liv, co vase miminko muize sledovat
o¢ima. Mozn4a se v této dobé bude-
te rozhodovat, zda miminku date i
nedate dudlik. Nékteré ho vyzaduje
vic, jiné min. Jisté viak je, ze dudlik
je vzdy mensi zlo, nez pokud si mi-
minko cuca palecek.
Ve tvari miminkai uz najdete celou
Skalu rlznych vyraz(. Kdyz na né
mluvite, vydava legracni hrdelni zvu-
ky. Vimla jste si: vase détatko se na
vas poprvé usmiva. Tyden, co tyden
déla dalsi pokroky.
Dité na konci 2. mésice by mélo
umeét:
e reagovat Usmévem na vas usmev
¢ sledovat predmét, ktery drzite
ve vzdalenosti 15 cm nad jeho

Vyvoj difété od narozeni do 111 lef

oblicejem

e reagovat na hlasity zvuk (reakci
mUze byt leknuti, pla¢ nebo na-
opak jeho utiseni)

e vydavat i jiné zvuky nez plac
(napf. broukat)

Pravdépodobné bude umét:

* po polozeni na brisko zvednout
hlavicku alespon v uhlu 45°

* na bfisku pretocit hlavu ze stra-
ny na stranu

e ve vzpfimené poloze udrzet
samo hlavic¢ku

e po polozeni na brisko se vzepfrit
na rukou

¢ zvedat nohy nad podlozku

e pretacet se (jednim smérem)

e satsveéruce

e uchopit podavané chrastitko

e vénovat pozornost malym pred-
métum

e sahat po prfedmétech

e Zvatlat jednoduché slabiky

A mozna dokonce bude umét:

e spontanné se smat

e dat k sobé obé ruce

e prohlizet si své ruce

e uvolnit sevfeni prstd v pést (nej-
prve se uvolriuje palec)

¢ po polozeni na bfisko zvednout
hlavi¢cku v uhlu 90°

* smat se nahlas

e vyskat radosti

e rozeznat znamé tvare a véci

e sledovat ze strany na stranu
predmét, ktery drzite ve vzdale-
nosti 15 cm nad jeho obli¢ejem

JE MI CTVRT ROKU...

Ani nevite, jak to uteklo a vase dé-
tatko slavi prvni ¢tvrtrok na svété. Vy
i ono uz jste zifejmé prekonali prvni
tézkosti, spole¢né jste se szili a kaz-
dodenni povinosti uz zfejmé celkem
dobre zvladate. Vase batolatko vas uz
dokdaZe uvitat hlasitym smichem, vez-
me si od vas chrastitko a mozna se uz
i pretodi. Pozor, v tomto obdobi byva
nejvice padd, kdyz maminka plozi mi-
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minko na podlozku, otoci se a ono se

v nestfezeném okamziku prekuli!

Dité na konci 3. mésice by mélo

umét:

e po polozZeni na bfisko zvednout
hlavicku alespon v Uhlu 45°

¢ na brisku pretocit hlavu ze stra-
ny na stranu

e zvedat nohy nad podlozku

¢ sledovat predmét, ktery drzite
ve vzddlenosti 15 cm nad jeho
oblicejem

Pravdépodobné bude umét:

e smét se nahlas

¢ po polozeni na brisko zvednout
hlavicku v uhlu 90°

e vyskat radosti

e dat k sobé obé ruce

e uvolnit sevieni prstd v pést

e prohlizet si své ruce

e spontanné se smat

e sledovat ze strany na stranu
predmét, ktery drzite ve vzda-
lenosti 15 cm nad jeho oblice-
jem

e ve vzpfimené poloze udrzet
samo hlavicku

e po polozeni na brisko se vzepfit
na rukou

e pretacet se (jednim smérem)

¢ uchopit podavané chrastitko

e vénovat pozornost malym pred-
métam

A mozna dokonce bude umét:

e udrzet na nohach ¢astecné vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-
mené

e sahat po predmétech

hlavicku vzpfimenou,

kdyz ho za ruce pfitahujete do

sedu

e udrzet

e otacet se za hlasem, zvlasté hla-
sem maminky

e rozeznat znamé tvare a véci

e Zvatlat jednoduché slabiky (géé
nebo kaa)

¢ napodobovat jednoduché zvuky

¢  hrat hru na schovavani a kuk

e prskatsliny

PREKULILY SE CTYRI MESICE...
Pokud mate své prvni détatko, zrej-
mé jste u vytrZzeni z toho, jak je s nim
kazdy den jiny a jak umi ¢im dal vice
védi...

Ve ctyfech mésicich si uz uvédomuje
svoje vlastni télo a pozoruje rucky
a nohy. Dokaze udrzet chrastitko.
Kdyz ho oprete do sedu, uz mu skoro
nepada hlavitka. Zivé s vami rozpravi
a pouzivad k tomu nejen nejrizné;si
zvuky, ale i kopani nohama, mavani
rukama, grimasy, Usmévy. Samozrej-
mé i takhle malé miminko muzete
stimulovat, aby se spravné rozvijelo.
Mluvte na né, usmivejte se na né,
laskejte ho a hladte. Miminko potre-
buje citit, Ze ho mate rada. Nebojte
se ho chovat, tep vaseho srdce je pro
détatko zndmym zvukem, vzdyt ho
slySelo 9 mésicU a stéle je uklidriuje.
Détatko zacind rozumét ténu vasi

Vyvoj ditété od narozeni do fii lef

feci a reaguje na néj: ztisi se, kdyz

mluvite konejsivé, a vystrasené pla-

Ce, kdyz se na né mluvi moc hlasité.

Doprejte mu i néjaké pékné hracky,

nové podnéty jsou pro néj dulezité.

Nejvice téd oceni hracky, které se po-

hybuiji, pfipadné vydavaji zvuky...

Dité na konci 4. mésice by mélo

umét:

e po polozeni na bfisko zvednout
hlavicku v uhlu 90°

e smat se nahlas

e sledovat ze strany na stranu
predmét, ktery drzite ve vzdale-
nosti 15 cm nad jeho oblicejem

e prohlizet si své ruce

Pravdépodobné bude umét:

e ve vzpfimené poloze udrzet
samo hlavicku

¢ po polozeni na brisko se vzepfit
na rukou

e pretacet se (jednim smérem)



¢ uchopit podavané chrastitko

e vénovat pozornost malym pred-
métam

¢ sahat po predmétech

e vyskat radosti

e hrat hru na schovavani a kuk

e rozeznat zndmé tvare a véci

e udrzet hlavicku vzpfimenou, kdyz
ho za ruce pritahujete do sedu

e otacet se za hlasem, zvlasté hla-
sem maminky

e Zvatlat jednoduché slabiky (gé
nebo ka)

e prskat sliny

A mozna dokonce bude umét:

e udrzet na nohach ¢astecné vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-
mené

e sedét bez opory

e smat se na svUj obraz v zrcadle

¢ rozeznat laskavy a pfisny ton fedi

e pretacet se (obéma sméry)

e upustit védomé predmét, ktery
jiz nepotrebuje

¢ napodobovat jednoduché zvuky

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

JE TADY PATY MESIC...

Vase miminko prozivd prevratné
zmény! Uz je 5 mésicl staré. Umi se
prekulit z bfiska na zdda, naucilo se
sedét a vydrzi sedét i nékolik minut.
Celkové zesililo: kdyZz ho postavite,
jeho nozitky uz dokazi udrzet vahu
téla. | ruce mu vyrazné zesilily. Ne-
jen Ze se o né pfi lezeni bezpecné
opird, ale udrzi v nich i kojeneckou
lahev. MozZna pfrisel ten spravny cas
na nakup lahvi¢ky s drzatky, mimin-
ko uz se pokousi samo napit. Détat-
ko v této dobé mozna budou trapit
zoubky.Ulevit od bolesti mu muze

gel na zoubkly a ulevit mu muize
dobfe zvolené kousatko. Kousatka
jsou prvni kojenecké hracky, které
miminko nutné potrebuje pro sv(j
rozvoj. Na trhu jsou k dostani v rlz-
nych tvarech, velikostech, cenovych
relacich a materidlech: plastova,
drevéna, gumova, silikonova. Pozor
ale na jejich kvalitu a nezavadnost.
Rodice, kterym zalezi nejen na zdra-
vi jejich déti, ale i na udrzitelnosti
nasi planety budou vybirat ta z pfi-
rodnich materiald. Zde nehrozi zad-
ny obsah BPA, PVC, ftalatd, parabe-
nd, ¢ jinych toxickych latek, které
se uvolnuji do dutiny ustni a mohou
narusovat hormondlni soustavu. Ide-
alni jsou v tomto pripadé kousatka
ze 100% pfrirodniho kaucuku. Jedi-
necnd vané a chut pfirodni gumy je
u déti velmi oblibend. Mék¢i i tvrdsi
Casti a vystupky kousatek jemné ma-

Vyvoj diteté od narozeni do tii lef



siruji détské dasné a prinaseji tak
ulevu od bolesti. Dulezity je i tvar
a barvy, které stimuluji détsky vyvoj.
V prvnich mésicich Zivota vnimaji mi-
minka pouze velké kontrastni vzory,
z barev c¢ernou, bilou a cervenou,
v pozdéjsim véku zacinaji pomalu
rozliSovat i jiné barvy, jako je zlutd
nebo zelena. Tvar by mél byt jedno-
duchy a lehce uchopitelny malyma
rucickama. Kousatko by nemélo byt
prilis velké a tézké. Miminku se musi

dobre drzet. ProtoZe ho bude davat

do pusinky, vybirejte takové kousat-

ko, které se mu tam vejde.

Dité na konci 5. mésice by mélo

umét:

e ve vzpifimené poloze udrzet
samo hlavicku

e po polozeni na bfisko se vzepfrit
na rukou

e pretacet se (jednim smérem)

e vénovat pozornost malym pred-
métam

Vyvoj difété od narozeni do 111 lef

e vyskat radosti

® rozeznat znamé tvare a véci

e sahat po predmétech

e spontanné se smat

¢ uchopit podavané chrastitko

Pravdépodobné bude umét:

e udrzet na nohach ¢astecné vahu své-
ho téla, kdyz ho drzite vzpfimené

e udrzet hlavicku vzpfimenou, kdyz
ho za ruce pfitahujete do sedu

e Zvatlat jednoduché slabiky (gé
nebo ka)

e pretacet se (obéma sméry)

e prskat sliny

e smat se na svlj obraz v zrcadle

e rozeznat laskavy a pfisny ton
fedi

¢ napodobovat jednoduché zvuky

e hrat hru na schovavani a kuk

e sedét bez opory

e otacet se za hlasem

A mozna dokonce bude umét:

e nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje

e stats pfidrzovanim néceho nebo
nékoho

e upustit védomé predmét, ktery
jiz nepotrebuje

* snist samo né&jaké jidlo z ruky

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

* snazit se dostat k hracce, kterd
je mimo jeho dosah

e prendavat véci z ruky do ruky

* bouchat kostkami o sebe

e prohlizet si nohy a hrat si s nimi

¢ hledat upustény predmét

* reagovat na své jméno

¢ uchopit maly predmét do dlané
(dlanovy uchop)

UZ JE MU PUL ROKU!

Nékdy se mezi 5. a 6. mésicem se
objevi prvni zoubek, vétSinou fezak
v horni nebo spodni désni.

Vase détatko uz v tomto véku v noci
vydrzi spat az 10 hodin. Hol¢i¢ky vazi
pramérné mezi 7 az 8 kilogram
a kluci kolem 8 kilogramu. Od brou-

INZERCE V¥
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kani a vyskani vase miminko precha-
zi k napodobovani zvuku. Nejprve se
obvykle nauci slabiku ,au”, a brzy
pfijde zvatlani typu ,ba”, ,pa”, ,va"
a podobné. Pouzivd zvuky zamér-
né k tomu, aby pfitahlo pozornost
a otadi se za feci, hudbou i jinymi
zvuky. Je to doba, kdy si s miminkem
urcité vyhrajete: jeho zaliba v napo-
dobovani zvukl vdm otevira Siroké
pole plUsobnosti, kdy mizete ddvat
miminku nejen nové zvukové pod-
néty, ale upevriovat i vas vzajemny
vztah. Je to idedlni pfrilezitost i pro
starsi sourozence, jak obé déti zaba-
vit a pfitom pfirozenou cestou sbli-
zovat. Ve chvili, kdy zrovna nikdo
nema ¢as si s miminkem povidat, mu
zkuste pustit pohadku z desky nebo
z kazety. Vyberte dobfe namluve-
nou, aby vypravécav hlas byl uklid-
fujici — pro dramatické tympany a ¢i-
nely by vase détatko jesté nemuselo
mit pochopeni.
Détatko je v tomto obdobi uz velmi
hravé a viechno strkd do pusy, cizi
predméty i vlastni ruce. PFi koupani
mu puUsobi radost cakani a s nadse-
nim placa péstickami do vody. Vyu-
Zijte toho: ve hre détatku oplacejte
cdkani, samoziejmé jemné. Zvykne
si na vodu, prijde mu normalni, kdyz
mu néjaka ta kapka dopadne na hla-
vu a do tvare, a budete ho pozdéji
snaze ucit tfeba plavat. Uz se roz-
vinuly i schopnosti détatka v social-
ni sfére. Jesté vic se rozvinula jeho
schopnost rozeznavat pfisny nebo
laskavy ton feci, rozliSuje znamé
a nezndmé osoby a dokonce se zaci-
na i stydét lidi, které nezna.
Dité na konci 6. mésice by mélo
umét:
e udrzet hlavicku vzpfimenou, kdyz
ho za ruce pfitahujete do sedu
e Zvatlat jednoduché slabiky (gé
nebo ka)
¢ hrat hru na schovavani a kuk
e pretacet se (obéma sméry)

Pravdépodobné bude umét:

e udrzet na nohach ¢aste¢né vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-
mené

e sedét bez opory

e stats pridrzovdnim néceho nebo
nékoho

e snist samo néjaké jidlo z ruky

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e upustit védomé predmét, ktery
jiz nepotrebuje

e snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e prenddvat véci z ruky do ruky

e napodobovat jednoduché zvuky

e hledat upustény predmét

e uchopit maly predmét do dlané
(dlariovy uchop)

e otacet se za hlasem

e prskat sliny

e Zvatlat opakujici se slabiky, jako
napf. ma ma ma, ba ba ba

A mozna dokonce bude umét:

¢ nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje

e dostat se z polohy na bfisku do
sedu

e reagovat na své jméno

e bouchat kostkami o sebe

e prohlizet si nohy a hrat si s nimi

e soustredit se na jednu véc delsi
dobu (nékolik minut)

e uchopit maly predmét palcem
a ukazovackem

UZ JE MU SEDM MESICU

Batolatko uz se opravdu batoli. Na
prelomu 6. a 7. mésice se détatko
snazi nohama odrdzet, kdyz lezi
na brisku a pokousi se lézt. Kdyz se
mUze pridrzet, zvldne uz samo sedét.
Mezi détmi tohoto véku byvaji velké
rozdily. Jedno sedi bez opory, dru-
hé leze, dalsi se plazi, treti uz stoji.
Kazdé dité se prosté vyviji jinak rychle.

Vyvoj difété od narozeni do 111 lef

Dité na konci 7. mésice by mélo

umét:

* snist samo néjaké jidlo

e prendavat véci z ruky do ruky

Pravdépodobné bude umét:

e udrzet na nohach ¢aste¢né vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-
mené

e sedét bez opory

* bouchat kostkami o sebe

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

* snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e prohlizet si nohy a hrat si s nimi

¢ hledat upustény predmét

¢ napodobovat jednoduché zvuky

e uchopit maly predmét do dlané
(dlariovy uchop)

e otacet se za hlasem

e reagovat na své jméno

e Zvatlat opakujici se slabiky, jako
napf. ma ma ma, ba ba ba

e stats pfidrzovanim néceho nebo
nékoho

A mozna dokonce bude umét:

* nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje

e stats pridrzovanim néceho nebo
nékoho

¢ dostat se z polohy na brisku do sedu

e |ézt po Ctyrech

e délat paci-paci nebo pa-pa

e soustredit se na jednu véc delsi
dobu (nékolik minut)

e uchopit maly pfedmét palcem
a ukazovackem (klestovy uchop)

e chodit kolem nabytku

e fikat cilené mama nebo tata

KDYZ JE MU OSM MESIcU...

pocit, Ze vas potomek tfeba v nécem
zaostavd, ted muUzete mit naopak
dojem, Ze je v mnohém vpredu. Vy-
voj ditéte se déje obvykle ve skocich
a vy jste den po dni prekvapovani, co
zase umi nového.

INZERCE V¥
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. svét, co nas bavi

vyrabime kvalitni dfevéné montessori hracky a motorické pomucky, které nejen bavi, ale i rozviji, trénuji,
posiluji...

nas svét je plny pfirozeného pohybu, nendsilného rozvijeni détské samostatnosti, kreativity, hrubé i jemné
motoriky. Svét, ve kterém déti ziskaji pro zZivot tolik potfebnou zdravou sebedlvéru a zaroven si uziji mnoho
legrace

nase hracky se diky jednoduchému libivému designu stavaji vkusnou soucasti kazdého interiéru

kazdy vyrobek peclivé testujeme na sobé a svych détech a za jejich kvalitou si tak pevné stojime...

jsme ceska rodinna firma z Karlstejnska s laskou k détem, pohybu, dfevu a dlouholetou truhlarskou
zkusenosti

Vybrat si u nas mazete napriklad:

* Uzasné pohodlnd designovd houpacka pro ty nejmensi

e protoZze houpdni ma blahodarny vliv na lidsky organismus v kazdém véku

e protoze houpani rozviji smysl pro rovnovahu, stimuluje funkce nervového
systému, rozviji hrubou motoriku,

e protoze houpani déti miluji

kvalitni dfevéna houpacka s mnoha zpUsoby vyuziti

diky své variabilité rozviji détskou kreativitu, samostatnost a spolupraci
Déti si s ni uziji mnoho legrace nejen jako s houpackou, ale i prelézackou,
podlézackou, skluzavkou...

e ,must have” v kazdé domacnosti s malymi détmi

e aby mohly déti rozvijet svou samostatnost a ziskat potfebnou sebedivéru, uspo-
kojily svou zvédavost a ukojily svou touhu pomahat, a Vam presto zUstaly ruce
volné

e diky své robustni konstrukci je nase ucici véz stabilni a bezpecna a diky posunu
schldku a stojného stupinku zaroveri s Vasimi détmi poroste

montessori domaci skladaci prelézacka, diky které bude Vase dité pfiroze-
nym zpuUsobem rozvijet svou koordinaci, hrubou motoriku a samostatnost
diky pfirozenému cviceni rovnovahy pak bude také posilovat sv{j vnitfni
stabiliza¢ni systém a tim i spravné drzeni téla

kreativni hracka a didaktickd pomucka, kterd neomrzi
principem je sestavovani obrazk( a geometrickych obrazcl pomoci riizné
dlouhych barevnych gumicek a drevénych koli¢ck( bud podle predlohy
nebo své vlastni fantazie

e diky geoboardu tak déti rozviji nejen svou kreativitu a spolupraci, ale pre-
devsim jemnou motoriku

www.baavi.cz.

Foto: Pavlina Faragové



Dité na konci 8. mésice by mélo

umeét:

e udrzet na nohach ¢aste¢né vahu
svého téla, kdyz ho drzite vzpfi-
mené

e sedét bez opory

e napodobovat jednoduché zvuky

® reagovat na své jméno

e uchopit maly pfedmét do dlané
(dlariovy uchop)

e otacet se za hlasem

¢ hledat upustény predmét

Pravdépodobné bude umét:

e stats prfidrzovanim néceho nebo
nékoho

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

* snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

e soustrfedit se na jednu véc delsi
dobu (nékolik minut)

¢ hledat upustény predmét

e |ézt po Ctyfech

e dostat se z polohy na bfisku do
sedu

e nechat se za ruce vytahnout ze
sedu do stoje

¢ uchopit maly predmét palcem
a ukazovackem (klestovy uchop)

e fikat cilené mdma nebo tata

A mozna dokonce bude umét:

e délat paci-paci nebo pa-pa

e chodit kolem nabytku

e stat chvili bez opory

e ukazovat na véci ukazovackem

e komunikovat gesty a zvuky

e fikat cilené mama nebo tata

* rozumétslovu ,ne” (samoziejmé
nemusi poslechnout)

JE MU PRAVE TRI CTVRTE ROKU!
Cim vic se blizi ro¢ni narozeniny,
tim vétsi pokroky dité déla. Pomalu
se z nesobéstacného tvorecka méni
v samostatnou osobnost.

Na prelomu 9. a 10. mésice uz pelasi
po kolenou dopredu tak, ze se sta-
vate stihackou a musite zachranovat
dité nebo predméty v dosahu. Kdyz

sedi, umi natacet télicko do strany.
Postylku jste uz museli dat na nej-
nizsi ,patro”, protoze détatko by
mohlo vypadnout.

Tim ale vycet dovednosti, které si
v tomto obdobi osvoji,
Miminko objevilo prsty a naucilo se
s jejich pomoci brat rzné predmé-
ty. TakZe od této doby si uz necpe
kousky rohliku nebo piskot do pusy
spole¢né s celou svoji péstickou, ale
uz jenom se Spickami prstd. Tedy —
nékdy...

V 9 mésicich mé uz novou doved-
nost tak vybrousenou, Zze pomo-
ci prstd a palce dokaze zvednout
i velmi malé predméty. Pod pojmem
malé si predstavte velikost hrasku,
takze je jasné, co to znamena: ostfi-
zi zrak vsech ¢lent rodiny neustale
v pohotovosti a davat pozor, aby se
nic malého nedostalo do blizkosti

nekondi.

zvidavého mrriouska. O néco méné
nebezpecnou prednosti rozvijejici
se obratnosti détéatka je to, Ze si pfi
piti pfidrzuje samo hrni¢ek. Mozna
by stalo za to flasticku vyménit za
hrnicek s ousky a pitkem. V tuto
chvili je take nejvyssi cas instalovat
vSude zabrany — na schody, na zasuv-
ky s ostrymi nozi, na okna, na rohy...
Détatko uz se také pékné rozpovi-
dalo. Muzete slyset razné ba-ba-ba
a dokonce ta-ta-ta a ma-ma-ma.
Snazi se napodobovat zvuky, které
kolem sebe slysi — a také rado zvuky
vyddava, a nemusi to byt jenom pu-
sinkou: s radosti totiz triska do vseho,
co je nablizku, a s obzvlastnim po-
téSenim, pokud je vysledkem rdmus.

Dité na konci 9. mésice by mélo

umét:

e snazit se dostat k hracce, ktera
je mimo jeho dosah

¢ hledat upustény predmét

e |ézt po Ctyfech

Pravdépodobné bude umét:

¢ nechat se za ruce vytdhnout ze

Vyvoj ditété od narozeni do fii lef

sedu do stoje

¢ dostat se z polohy na brisku do sedu

e protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku

e stats pridrzovanim néceho nebo
nékoho

e uchopit maly predmét palcem
a ukazovackem (klestovy uchop)

e fikat cilené mama nebo tata

e komunikovat gesty a zvuky

e ukazovat na véci ukazovackem

e délat paci-paci nebo pa-pa

e chodit kolem nabytku

* rozumétslovu ,ne” (samozfejmé
nemusi poslechnout)

A mozna dokonce bude umét:

e poslat vam balén zpét

e pit samostatné z hrnecku

e uchopit maly predmét $pickami
palce a ukazovacku (pinzetovy



uchop)

e stat chvili bez opory

¢ fikat cilené mama nebo tata

e postavit véz ze dvou kostek

e udrzi v ruce dva predméty

¢ fikat jedno jiné slovo nez mama
nebo tata

¢ poslechnout jednoslovny pokyn
doprovazeny gestem

(urcité to plati i o ba-ba!), vi, komu e
patfi, pokousi se je fikat a reaguje,
kdyzZ se ho na tyto osoby ptate. Zkus-
te se ho zeptat tifeba , Kde je tata?”,
kdyz bude vas partner nablizku, e
a uvidite, jak détatko zareaguje. e
Mésice uz mava na rozloucenou
~Papa” asnazi se pomahat pri oblé-
kani. Kdyz hleda hracku, dokaze se e
podivat i za roh.

Je mozné, ze uz vase dité zvlada e
své prvni kroky, mozna za pomoci e
kocarku, ¢i choditka, je ale mozné

Ze i samo bez opory. Prvni zoubek

a prvni kracek, to je samoziejmével- o

nechat se za ruce vytdhnout ze
sedu do stoje,

protestovat, pokud mu budete
chtit vzit hracku,

komunikovat gesty a zvuky,
fikat cilené mama nebo tata,

Pravdépodobné bude umét:
dostat se z polohy na brisku do
sedu,

délat paci-paci nebo pa-pa,
uchopit maly predmét pal-
cem a ukazovackem (klestovy
uchop),

chodit kolem nabytku,

DESET MESIiCU

V tomto obdobi mozZnd mate pocit,
Ze se vam détatko méni pred o¢ima.
Poporoste priimérné o jeden centi-
metr mési¢né a pribere kazdy mésic

400 az 500 gramu, coz jsou do zacat-  ky divod k oslavé! e rozumét slovu ,ne” (samozfej-
ku 10. mésice dva kilogramy-atyuz Dité na konci 10. mésice by mélo mé nemusi poslechnout),
jsou na drobkovi vidét! umét: e stat chvili bez opory,

fikat cilené méma nebo tata

Na pfelomu 9. a 10. mésice uz détat- e

ko chdpe vyznam slov ma-ma a ta-ta

nékoho,

Vyvoj diteté od narozeni do tfi lef

stat s pfidrzovdnim né¢ehonebo ¢



A mozna dokonce bude umét:

e dat najevo své prani jinak nez
placem,

e poslat vam balén zpét,

e udrzi v ruce dva predméty,

e pit samostatné z hrnecku,

e pomdhat s oblékanim nastave-
nim nohy nebo ruky,

e shazovat véci a divat se, jak
padaji,

¢ uchopit maly predmét $pickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop),

e postavit véz ze dvou kostek,

e stat dobre bez opory,

e fikat jedno jiné slovo nez mama
nebo tata,

e napodobovat pfi Zvatlani into-
naci dospélych,

e poslechnout jednoslovny pokyn
doprovazeny gestem,

e dobre chodit.

JEDENACT MESICU
NeZ se nadéjete, prvni rok bude za
vami. V mnohém vas jisté prekvapil
a zaskocil, spousta véci jisté byla ji-
nak, nez jste si predstavovali. Pfesto
vérim, Ze byste své prvni mésice s mi-
minkem za nic nevymeénili...
V této dobé uz vétsina déti zkousi
své prvni kricky. Nastal cas koupit
prvni pevné boticky. Urcité byste na
nich neméli setfit, na vybéru spravné
détské boticky velmi zalezi.
Dalsi véci, po které byste se méli po-
ohlédnout je zubni kartacek. Kdy vy-
brat ten prvni, v tom s odbornici riz-
ni. Nékdo navrhuje vybrat ho ve chvili,
kdy se profizne prvni zoubek jiny po-
ckat pravé do obdobi kolem jednoho
roku. At tak, ¢i tak, v této chvili uz by
ve vasi domdcnosti nemél chybét.
Dité na konci 11. mésice by mélo
umét:
¢ dostat se z polohy na bfisku do sedu
e uchopit maly predmét palcem
a ukazovackem (klestovy uchop)
¢ rozumétslovu ,ne” (samozrejmé

nemusi poslechnout)

L]

Pravdépodobné bude umét:

e délat paci-paci nebo pa-pa

e chodit kolem nabytku

e uchopit maly predmét Spickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
Uchop)

e stat chvili bez opory

e udrzet v ruce dva predméty

¢ shazovat véci a divat se, jak padaji

e postavit véZ ze dvou kostek

e fikat cilené mama nebo tata

e fikat jedno jiné slovo nez madma
nebo tata

A mozna dokonce bude umét:

stat dobre bez opory

e dat najevo své prani jinak nez

placem

e poslat vam balén zpét

e pit samostatné z hrnecku

e napodobovat pfi zvatlani into-
naci dospélych

e fikat tfi nebo vice jinych slov nez
mama nebo tata

e pomdhat s oblékanim nastave-
nim nohy nebo ruky

e poslechnout jednoslovny pokyn
doprovazeny gestem

¢ dobre chodit

ZA CHVILI TU BUDE ROK...

A vy se setkate s prvnimi projevy in-
dividuality svého potomka, kdy se
pokousi ,vybojovat si” jistou neza-
vislost. Nejc¢astéji se to projevuje sna-
hami o samostatné krmeni. Pokud
mate v kuchyni snadno omyvatel-
nou podlahu, tak mu jisté nebudete
branit ve snaze naucit se ovlddnout
IZicku. Pofidte détatku plastovou
misticku, aby prezZila pfipadny pdad
na zem, usadte ho bezpecné do dét-
ké zidlicky a dejte mu 3anci néco no-
vého dokéazat. Uvédomte si, Ze vase
détatko

uz prestava byt miminkem, stava se
z ného ,opravdicky” maly ¢lovicek.
Této zméné by mélo take odpovidat

Vyvoj difété od narozeni do 111 lef

usporadani v byté a volba vhodnych
doplnikd. Jiz zminéna kvalitni zidli¢-
ka by méla byt samozrfejmosti, stej-
né jako to, Ze dité uz zfejmé nebude
chtit spat v nékteré z malych modi-
fikaci postylek a ke slovu by méla
prijit postylka, ve které bude mit
dost prostoru. Také hluboky koc¢atek
uz vas zfejmé prestane uspokojovat
a bude zapotrebi poohlédnout se
po sportdku. Pokud uz vade détatko
zvlada kracky pomérné jisté, udélate
mu radost i néjakym péknym odstr-
kovadlem.

Dité na konci 12. mésice by mélo
umeét:

e postavit véz ze dvou kostek

e chodit kolem nabytku

Pravdépodobné bude umét:

e délat paci-paci nebo pa-pa

e uchopit maly predmét 3pickami
palce a ukazovacku (pinzetovy
uchop)

e pomdhat s oblékanim nastave-
nim nohy nebo ruky

e stat chvili bez opory

e fikat cilené mama nebo tata

e fikat jedno jiné slovo nez mama
nebo tata

e dat najevo své prani jinak nez
placem

e poslat vdm balén zpét

e napodobovat pfi Zvatlani into-
naci dospélych

e dobre chodit

A mozna dokonce bude umét:

e fikat tfi nebo vice jinych slov nez
mama nebo tata

e nakrmit se samo Izi¢kou

® pit samostatné z hrnecku

e tuzkou nakreslit ¢aru

e poslechnout jednoslovny pokyn
nedoprovazeny gestem

-if-
Foto: Shutterstock.com
Zdroj: www.mojedite.cz,
www.maminkam.cz

INZERCE V¥



ZDRAVY VYVOJ
CHODIDEL

VYROBENO
VEU

www.muffik.cz



RO TRI?

ate doma Eloviélé, ktery uz umi spoustu véci. Jesté mnoho

e toho ale musi naucit... Vyvoj uz nebude probihat tak
rychle jako do jednoho roku, spi$ po takovych skocich — vzdy
nahle jakoby ze dne na den bude umét zase o kousek vic...







Uz pije z hrnecku, frika
mama a tata. Dokonce uz
leze bez cizi pomoci po
schodech, kope do mice
a hdazi s nim, vyleze i na
(Pokud
jste to jesté neudélali,
tak pravé nastala spravna
chvile proto pfimontovat
zdbrany na schody, aby
po nich nemohlo lézt bez
vaseho dohledu, pridat
zabezpeceni k zasuvkam,

nizkou Zidli¢ku.

aby si je nevytdhlo na no-
Zicku, pripadné se vdm ne-
dostalo k vécem, které by
mu mohly ublizit.). Doka-
Ze zvedat ze zemé hracky
a neupadne pfi tom. Kdyz
ho posadite na plastovou
motorku nebo kachnicku,
bude se odstrkovat noha-
ma. A nejen to: udrzi se
a houpe se na houpacim
koni. Ur¢ité proto neni od
véci obohatit jeho bednu
s hrackami o nové - jezdici. At uz se
jedna o odstrkovadla, nebo pravé
rtzné houpaci koniky nebo kohou-
ty. Na dlouho se stanou jeho nejobli-
benéjsi zabavou. Na druhou stranu,
nebudte ale znepokojena, jestli né-
kterou z téchto dovednosti détatko
jes$té neumi nebo si neni jisté. Mezi
takto starymi détmi mohou byt po-
mérné velké rozdily, tfeba zrovna
v tom, jak stoji (nebo nestoji) a jak
se pokouseji chodit. Nékteré déti uz
jsou ,pevné v kramflecich”, jiné se
pouze stavéji u ndbytku a dalsi uz se
poustéji do objevitelskych cest mezi
skfini a kfeslem. Kazdé dité je indivi-
dualita nejen pokud jde o dusi, ale
i ve fyzickém rozvoji.

Nenechte se strhnout k takové ne-
predloZenosti, abyste nutila své dité
chodit jenom proto, Ze stejné staré
sousedovic uz béhd. Détatko si samo

urcuje, kdy je jeho noha pfipravena
udrzet ho ve vzpfimeném postoji.
Jde o to, aby byla dobre vyvinuta
ploska nohy. Jestlize nutite dité stat
a chodit dfiv, nez je k tomu ploska

nohy zrald, muze se stat, ze v bu-
doucnu nedokaze spravné zapojovat
drobné svaly nohy a narusi se vyvoj
svalové souhry i v pletenci panev-
nim. Kazdopadné v tomto obdobi,
kdy uz se dité stavi na nohy je velmi
dualezitd spravné zvolena bota. Ur-
Cité byste neméli setfit, méla by byt
pevna, dostatecné vysokd, nejlépe
koZzend. Na vyhodny nakup v bazaru
v tomto pripadé urcité zapomerite,
zatimco obnosené tricko neni pro-
blém, rozslapnuté boty ano.

Pokud jde o pohyb, vas mrriousek si
jisté osvojil i jednu legra¢ni doved-
nost: umi zdvihnout nozku, kdyz
stoji. Nékterd ditka uz maji rozsirené

i komunikacni schopnosti:
fikaji nékolik slov a dobre
rozumi vyznamu takovych
slov, jako jsou zavfi nebo
otevfi pusu, sedni si, lez.
Hledd podnéty a velmi
se zajima o knihy. Rado si
v nich listuje. Tohle je ob-
dobi, kdy je vade knihovna
nejvic ohrozena: dité vy-
tahuje knihy ze spodnich
policek a protoze si v nich
rado listuje, pfipravte se,
ze nékteré vase knihy mo-
hou pfijit k dhoné. Dobrym
feSenim je umistit dold
knizky détatka. Zkuste mr-
fouskovi vysvétlit, Ze poli-
ce vpravo je mu k dispozici,
ale police vlevo uz nikoliv —
nebojte, casem to pochopi,
i kdyz ted bude nejspis vy-
trvale otacet hlavickou do
stran na znameni nesou-
hlasu. To uz totiz umi taky.
Pokud mu oviem vyberete
knizky patri¢né lakavé, jisté
ho snadno presvédcite.

e pouzivat tfi slova
e vylézt na nizkou stolicku
e ukazovat na predmét svého zajmu

e béhat

* pouzivat Izici nebo vidlicku (i kdyz
se zatim Uplné samo nenaji)

e postavit véz ze Ctyr kostek

* na pozadani ukazat jednu cast
svého téla

e ukdazat prstem na obrazku dva
predméty

e jezdit na odrazedle

¢ chodit pozpatku

e svléknout si nékterou ¢ast oble-
ceni

¢ kopnout vdm balén zpatky

INZERCE V¥



Od velkijch kostek R
k velkgm pribéhum

Hlavy malgch déti jsou plné velkgch sni
a pribéha, ale jejich malé rucicky potrebuji
trochu tréninku, nez je zvladnou
realizovat. Proto je pro né dobré
zacdit ve velkém - velkgmi kostkami,

které jsou jim navrZzené na
miru. Vitejte ve svété velkgch
a barevngch kostek

LEGO® DUPLO’, které budou
vasemu ditéti idedlnim
spolecnikem pfi hrani
a rozvijeni dovednosti.

Dvakrat tak velké
kostky zaruci dvakrat
tolik zabavy!

Kostky LEGO DUPLO jsou dvakrat vétsi
nez klasické kostky LEGO. Jsou specialné
navrzené pro malé rudicky déti od roku
a pOl. Kdyz si déti v roce a p0l zadinaji hrat,
jde predevsim o objevovani. Rozhazuji
kostky vsude kolem, aby pochopily
prostor, ktery je obklopuje. Zadinaji také
rozpojovanim kostek, aby odhalily svou
vlastni silu. Pozdéji se hra vice orientuje
na stavéni - spojovani kostek, stavéni
jednoduchych vézi a poté slozitych
modeld.

Bezpecné hrani je
nejlepsi hrani

Pestré kostky LEGO DUPLO jsou navrzené
tak, aby bylo pro malé rucicky stavéni
snadné a bezpecné. V porovnani

s klasickymi kostkami LEGO jsou dvakrét
vétsi, takze skvéle padnou do rukou malych
staviteld. VSechny produkty DUPLO jsou
vyrobeny podle nejvyssich moznych
standardd kvality a bezpecnosti - protoze
bezpecné hrani je pro nés ten jediny
spravny zpUsob hrani.

Nastupte na palubu
viaku LEGO DUPLO

a vyrazte do svéta
DUPLO!

Uvazujete, kterou stavebnici LEGO

DUPLO potidit svému ditku jako prvni?
Vyzkousejte stavebnici LEGO DUPLO 10954
VIdéek s &isly - U¢ime se poditat! Modry
vlacek, tfi vagdnky a 10 kostek s Cisly
poskytne détem spoustu inspirace k hrani
pfibéhd. Se dvéma figurkami DUPLO

déti pak malé stavitele mizete provadét
svétem Cisel.

Dalsi informace o LEGO® DUPLO® najdete na strance www.LEGO.cz/DUPLO

LEGO® a LEGO logo jsou ochrannymi zndmkami spole¢nosti LEGO Group. © 2022 The LEGO Group.



e krmit” panenku pfipadu

e chodit do schodd e pojmenovat jeden obrazek

e poslechnout slozitéjsi pokyn ne- e hodit balén horem
doprovazeny gestem (néco vez- ¢ stat na 3pickach

mi a zanes to nékam) e spojovat slova
e pouzivat 50 a vice jednotlivych
A MOZNA DOKONCE BUDE UMET: slov

¢ mluvit srozumitelné v poloviné

Vyvoj difété od narozeni do 111 lef

DVA ROKY

Rika se, ze malé déti jsou nejlepsi
v obdobi mezi rokem a pul a tfemi
lety: v této dobé uz toho spoustu
uméji, jsou mnohem samostatnéjsi,
ale jesté ne pfilis, dé se s nimi uz do-
cela dobfe mluvit — a pfitom zuUsta-
vaji miminkovsky mazlivé, takze si

‘ﬁn\



maminka jesté do sytosti uziva néz-
nosti a laskani.

Détatko mezi 21 a 24 mésici ziskava
pohybovou virtuozitu: po schodech
chodi bez pfridrzovani (i kdyz do-
konalé to jesté neni, zatim nestfida
nozky a posunuje se nahoru ¢i dolt

prisunem) a umi dobre béhat i rych-
le zastavit.

Jeho fec se rozviji. Uz to nejsou osa-
mélé vykfriky, ale véty o dvou tfech
slovech. Mrriousek si uvédomuje né-
které véci tykajici se hygieny. Chape,
Ze mokré kalhotky nejsou to pravé
ofechové, dokaze vcéas oznamit, ze
se mu chce na zachod, a vyzada si
no¢nik. KdyZz to nestihne a pocl-
ra se, dava najevo litost. Umi si Fict
ojidlo i o piti.

S feci a s komunikaci to zac¢ina byt
vadzné: ditko si s vami promluvi
o ¢emkoliv chce a k jeho nejoblibe-
néjsim sloviim patfi ,ne”, ,nechci”
a ,nebudu”. Vase uméni taktiky
a diplomacie prochazi zkouskou oh-
ném, abyste vSechno zvladla v klidu
a s nadhledem. Dobra prUprava na
pubertu...

Nékdy v této dobé se také poprvé
objevuje na scéné otazka, kterd vas
moznd bude nékdy svou cetnosti
a neodbytnosti privadét k Silenstvi:
+Pro¢?"” Snazte se zachovat klid a tr-
pélivost za viech okolnosti. Uvédom-
te si, ze obdobi , pro¢?” trva mnoho
let, netrpélivosti si nepomlzete -
a budte vdécna, Ze se dité vyptava.
ProtoZze jak se to rika? Kdo se nepts3,
nic se nedozvi... béhem kratké doby
nékolika mésicl pribudou k Pro¢?
jesté Kde? Jak? a Co?

DITE NA KONCI 24. MESICE BY

MELO UMET:

e svléknout si nékterou cast oble-
ceni

e krmit” panenku

e postavit vézZ ze Ctyr kostek

e pojmenovat dva obrazky

PRAVDEPODOBNE BUDE UMET:
e postavit véZ z Sesti kostek

¢ hodit balén horem

e mluvit ve vétach

¢ sklonovat a ¢asovat

e vyskocit do vzduchu

e obléknout si nékterou cast ob-
leceni

A MOZNA DOKONCE BUDE UMET:

¢ namalovat podle vas svislou ¢aru

e pouzivat az 300 slov

* poznavat zakladni barvy

e postavit véZ z osmi kostek

e souvisle vyslovit dvé nebo tfi
véty

CITOVY VYVOJ

Ve dvou letech projevuje vétsina déti
Sirokou $kalu emoci a chovani, vcet-
né lasky, potéseni, radosti nebo zlos-
ti. Déti se stavaji prabojnéjsimi a maji
tendenci hodné protestovat. Rady
mluvi a hraji si s rodici i dalSimi lid-
mi, mohou objevovat nové cinnosti
a rady délaji véci samostatné.

ROZUMOVY VYVO)

Rozumovy vyvoj déti ve druhém roce
je obrovsky. Ve dvou letech je dité
schopno si véci predstavovat, tvofit si
Usudek, tridit véci (kocky a psi jsou zvi-
fata, hrnky a talife jsou nadobi) a fadit
véci podle kritérii (sefadit kostky podle
velikosti).

Jejich pamét se stale zlepsuje a zaci-
naji rozumét i abstraktnim pojmim,
jako napf. ,méné” a ,vice” (i kdyz
zatim pravdépodobné nepouzivaji ¢is-
la), ,pozdéji” a ,drive” (ale jesté ne
LPristi tyden), ,stejny” a ,jiny”. Jejich
predstavivost zacina byt bujna, pri hre
nejen napodobuji, co vydély nebo sly-
Sely, ale vytvareji i zcela nové situace
a postavy

DVA A PUL ROKU

Détatko uz je docela obratné, ve
2,5 letech si samo svlékne kosilku
i kalhoty a az mu budou tfi, bude se
umét samostatné obléknout i svlék-
nout véetné zapindni a rozepina-
ni knoflikd. Dité ju uz velmi hbité
a nemd daleko od napadu k jeho
realizaci. Dejte si na né pozor hlavné

Vyvoj ditété od narozeni do 11 let



venku, kdy se ditko rozhodne zmé-

nit razantné smér a uhlidat ho dava
dost prace. Pfi chlzi po schodech uz

stfidd nohy, umi stat na jedné noze
a nékteré déti se dokonce naudi
i jezdit na kole.

Velkou roli v tomto obdobi hraje
i spravna hracka. Détatko miluje vse,
co mUze néjakym zpusobem ovladat,
mackat, tisknout, otacet... Stavi své
prvni stavby ze stavebnice, sklada
puzzle. V obchodé vas urcité potah-
ne do détského oddéleni a bude se
dozadovat auticek, hracich kobercu,
nebo naopak panenek, ponikd a po-
kojicka.

e ukdzat a pojmenovat nékolik
obrazkd

e obléknout si nékterou ¢ast ob-
leceni

e vyskocit do vzduchu

e pojmenovat Sest ¢asti svého téla

namalovat podle vas svislou ¢aru
souvisle vyslovit dvé nebo tfi

véty

umyt a osusit si ruce

navlékat koralky

mluvit srozumitelné v poloviné
pfipadu

pouzivat predlozky

fikat jednu nebo dvé basnicky
chvili stat na jedné noze
hodit balén horem

postavit véz z osmi kostek
poznat jednu barvu

popsat kamarada jménem

stat na jedné noze delsi dobu
popsat k ¢emu slouzi dva pred-
méty

obléknout si tricko

chodit ze schodt stfidanim nohou
jezdit na trojkolce

chytit mi¢, ktery mu hodite
pozndvat zdkladni barvy
nakreslit rozpoznatelny obrazek

e pouzivat dvé pfidavna jména
e sklonovat a ¢asovat
e skakat do dalky

Ani nevite jak a prvni tfi roky vaseho
potomka jsou za vami. Na dortu svi-
ti tfi svicky, dité je obratné sfoukne,
podékuje za darky a vy s kone¢nou
platnosti vidite, Ze sladké miminec¢-
ko, které vam bylo zcela oddéano je
definitivné pryc...

e ukazat a pojmenovat nékolik
obrazk

e umyt a osusit si ruce

e popsat kamardda jménem

¢ hodit balén horem

e mluvit srozumitelné v poloviné
pfipadu

e souvisle vyslovit dvé nebo tfi véty

e pouzivat predlozky

* pouzivat dvé pfidavnd jména

e obléknout si tricko

* pozndvat Ctyfi barvy

e chytit mi¢, ktery mu hodite

e pocitat do tri

e skakat do dalky

e nakreslit rozpoznatelny obrazek
e sklorovat a ¢asovat

¢ chodit ze schodu stfidanim nohou
e vypravét kratky pribéh (pohadku)
e stat na jedné noze delsi dobu

e popsat k cemu slouzi dva predméty

¢ namalovat podle vas kruh
* nasypatsijidlo z krabice do misky
e samostatné se obleknout

Iva Novakova
Foto: Shutterstock.com
Zdroj: mojedite.cz, maminkam.cz
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KVALITNI DETSKE PLENKY o
VYROBENE V CESKE REPUBLICE 4 L
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PRO DITE

pohodiné, sametové hebké, prodysné,
save, bezpecné - bez parfemace,
chloru, latexu

=

PRO RODICE

atraktivni design, indikator vihkosti,
jednoduché pouziti diky elastickym
paskdm, Ceska kvalita

+

PRO PRIRODU

vyrobené s ohledem na Zivotni prostredi,
obsahuji ECF celuldzu ziskanou
Z trvale udrzitelnych zdroju

» PREMIOVA :
- KVALITA
- ZAPRIZNIVOU
CENU! =
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VYBIRAME

PLINKY

Celych devét mésicl jste na néj cekali a ted uz ho mate doma.
Svoje vysnéné miminko. A planujete pro néj zivot jako v bavince.
Pojdme mu tedy pro zacatek vybrat spravné plinky...




Neni to rozhodné tak jednoduché,
jak to vypada. Jaké vlastné vybrat?
Papirové, nebo latkové? A pokud
latkové, tak jaké?

Stanovit presny pocet plen, které
vaSe miminko denné spotrebuje,
nelze. Kazdé dité je jiné, nékteré vy-
mésuje vice, jiné méné a spotreba se
méni s tim, jak miminko roste. Obec-
né ale plati, Ze v tomto pripadé neni
radno Setfit, tedy je na misté mimin-
ku plenky ménit radéji ¢astéji.

Zkusenosti maminek i odborni-
kd vam ale urcitou predstavu daji.
~Novorozené spotrebuje za den
primérné dvanact plen, a to i téch
kvalitnich. Mo¢i totiz dvacetkrat za
den,” tvrdi détskd dermatolozka
z Fakultni nemocnice Motol Stépan-
ka Capkova. A dodava, ze pokud di-

téti ménite plenu méné casto, hrozi
vznik opruzenin. Jejich Iéc¢ba je pak
mnohem ndaro¢néjsi nez prace s cas-
t&js$i vyménou plenek. A predevsim
je to ditéti nepfijemné, tudiz vice

place, je neklidné a podrazdéné.
Napsand zdasada je, Ze novorozené
by mélo byt prebaleno pred koje-
nim ¢i krmenim a po ném, protozZe
béhem néj funguje peristaltika stre-
va. Poté uz je to na uvazeni mamin-
ky, kterd své dité znd nejlépe. Postu-
pem dasu se potfeba ménit plenky
zmensi, protoZe narlstd schopnost
ditéte moc¢ udrzet (ro¢ni batole po-
tfebuje denné zhruba 3est nebo
sedm plen).

Slova odbornice pak potvrzuji i ma-
minky. ,My jsme ze zacatku potre-
bovali tak osm plen denné, téch
kvalitnéjsich, znackovych,” popisuje
kamaradka Dana. ,Kdyz jsme chté-
li usetrit, tak téch ,no name” plen
bylo potfeba urcité tak deset az dva-
nact, protoze protékaly, moc nesaly
a maly zacal okamzité fvat.”
Kazdopadné je dobré vyzkouset riz-
né znacky, a pokud se vdm néjaka

osvéddi, zlUstat u ni. ,,My zpocatku
pouzivali jen znackové pleny, ale
obcas jsme trochu experimentovali
s témi neznackovymi. VétSinou nam
moc nevyhovovaly, ale pak jsme ob-

jevili dvoje, které byly super. Takze
ja doporucuju zkouset, ne vsechny
neznackové jsou 3patné,” sdéluje
své zkuSenosti maminka Jana. Zla-
tou stfedni cestu zvolila maminka
Lucie: ,J& to reSim tak, Ze levnéjsi
pleny pouzivam pres den, kdy mam
moznost syna kdykoli prebalit, aby
byl zadec¢ek v suchu, a na noc mu
davam znackové, které mu vydrzi az
do rana.”

Doposud byla fe¢ o jednorazovych
papirovych plenach, které maminky
Casto voli predevsim z ddvodu po-
hodli. Po pouzZiti je staci jen vyho-
dit, tedy zadné prani, Zzehleni a po-
dobné. Presto se spousta maminek
dnes priklani i k latkovym plenam.
Dopustit na né nedd napfiklad ma-
minka Zaneta. ,,Moje dcera se v nich
neopruzuje, nikdy mi neprotekly, jak
néktefi Fikaji. Pfijde mi to mnohem
lepsi nez jednoradzové pleny napus-
téné rdznymi chemiemi,” Fika.

Jiné maminky si zase pochvaluji to,
ze v latkovych plenéch jde dité pék-
né podrzet, je s nim snadné&jsi mani-
pulace pfi kojeni a podobné. Strach
neni tfeba mit ani ze samotného
prebalovani ¢i z prosaknuti. | klasic-
ké latkové pleny prosly ,moderniza-
ci” a dnes uz existuji rizné kalhotky
a vkladaci plenky, které prebalovani
usnadni a dité bezpecné udrzi v su-
chu. ,Jednorazové, takzvané papiro-
vé pleny, pouzivdm tfeba na chaté,
kde nemUzu prat, nebo kdyz jsme
nékde na ndvitévé a nemam kde
pouzité plenky skladovat. Malé to
ale na zadecek nedéld moc dobre,
vzdycky se radéji vratim k latkovym,
i kdyZ je s nimi vic prace a vSude mu-
sim tahat vétsi baliky nez jiné ma-
minky,” uzavira Zaneta.

Zasadni vyhody latkovych plen
jsou nasledujici:

e Jsou Setrnéjsi k prirodé (jedinou

INZERCE V¥



Trapi vase mrnousky

zaparena kuze?
Volte Spiridea krémpastu

Kazdy rodic to zna. Batole place, nebot neumi slovy vyjadfit, co ho trapi.
Rozbalite nepropustné kalhotky a divod je jasny. Odfeniny na stehnech, opruzeniny
v zahybech klze. Zejména v oblasti tfisel, ale najdete je také v podpaii.

Opruzeniny nejcastéji venikaji na mis-
tech, kde se drii teplo a vihko, v koZ-
nich zdhybech a v 1&té, kdy se déti
velmi rychle zpoti, Citlivou détskou
pokoZku mohou drazdit | nevhodne
pripravky, které vihkost na postize-
nych mistech zadriuji. KiZe je zarudld,
leskla, otekla - a ve vihkém prostiedi
nachylnéjsi ke kvasinkové a bakterialni
infekeci. Miminko je neklidné a pladtive,
protofe ho zaparena kuZe pali a boli,
Jak se rychle a co nejefektivnéji zbavit

I

L2 Loy

 spirides krémpasta

p—

techto nepfijemnosti? Velmi jednodu-
Se - pouZijte vyrobek od odbornikd na
dermatologii. Mame zde pro vas zaru-
ceny tip od spoletnosti Spiridea.

Spiridea krémpasta - hydrofilni krém-
pasta pro kazdodenni pédi o citlivou
kiZi. Diky svému hydrofilnimu zakla-
du dohre pfilne na vihky podklad a po-
maha udriovat kiZi v suchem stavu.
Zaroven ji chrani pred neZadouci vih-
kosti, &im? potlaguje vznik opruzenin

v plenkové oblasti a v keZnich zahy-
bech déti. Chrani pfed narugenim po-
koZlky, které vznika odiranim, zejména
na wnitini strané stehen, v podpaii
a trislech. Kromé toho zmirfuje swé-
déni a prispiva k optimalni regeneara-
ci koZni bariéry. Phsobi | preventivhé,
Jeji whodaou je, ¥e obsahuje ochranny
systém, ktery zabranuje rdstu mikro-
organisml a kvasinek. Bez parfemace,
vhodna uZ i pro novorozence.

Jak pouzit

Spiridea

krémpastu?
Nanaéi se podle potfeby pfi kazdé

vymene plen,

Aplikujte po umyti a dukladném
osuseni osetfovanych mist.

Je vhodna pro kaZdodenni pouZiti
bez omezeni véku.

Ma rozdil od nékterych vyrobki,
které jste jiZ jisté vyzkousell, nenl
mastna a proto nevytvafi nechténou
bariéru pfl odvadéni vihkosti,
Naopak, Spiridea krémpasta vihkost
navaZe a zaroven se dobfe smyva.

Koupite na www,spiridea.com
Spirides, 5. roo0 Nobelova 28, 831 02 Bratislava 3

Koupite v kazdé
dobré lékdrné




z4atézi je spotreba vody, energii

a pracich prostfedkd pfi jejich
prani. Jejich pouzivdnim se ne-
vytvari zadny tuhy odpad).

Vychazeji levnéji. (Pocitejte s pr-
votni investici nékolika tisic ko-

run. Ta by se vdm ale béhem né-
kolika mésicd méla vratit.)

e Podporuji zdravy vyvoj détskych
kycli.

Jak je to s vétsi pracnosti pouzivani

latkovych plen? | zde se za posled-

ni roky mnoho zménilo. Moderni
latkové pleny vétSinou neni treba
zehlit. Namaceni a predpirku ,za-
ridi” prislusné tlac¢itko automatické
pracky, stejné jako vyvarku v dobé
Sestinedéli nebo v pfipadé strevni in-




fekce. Ve vyjimecnych pripadech Ize
na plenky pouzit dezinfekéni praci
prasek, v tom pripadé se oviem do-
porucuje zaradit machani navic.

Podobné jako u jednorazovych plen,

ani u téch latkovych se nevyplaci Se-
tfit na kvalité. Nekvalitni materialy
nebo drogerie mohou v obou pfipa-
dech zpuUsobit nepfijemné podraz-
déni pokozky.

Odbornici v pfipadé latkovych plen
radi nejprve si vybrat ze dvou systé-
mU prebalovani.

A) Plenky "VSe v jednom" (bez

potreby svrchnich kalhotek)

¢ velmisnadné pouziti, oblékaji se
stejné jako jednorazové (neob-
Iékaji se pres né svrchni nepro-
pustné kalhotky)

e draZzsi varianta. Vétsinou je po-
tfeba pofidit vice velikosti, ale
jiz se na trhu objevuji i takové
jednovelikostni, které se vybor-
né prizpusobi véem mimink{dm

e vhodné na cesty, k lékafi..., pro-
to je vhodné si jich par pofidit

Tyto plenky se vyrabéji ve dvou ty-

pech.

Jednak je to ,vSe v jednom” (All-

-in-one, 2-in-one) Nepropustna vrs-

tva je pfrisita k savé vrstvé. Druhou

moznosti jsou kapsové plenky, které
velmi rychle schnou a jsou variabil-
ni, protoze zdkladem je pouze tenka
vrstva s kapsou, do niz lze vkladat
jednoduché savé plenky dle potieby.

Napf. na noc silnou vrstvu, na den

pro pohyb tenkou savou plenecku.

B) Sava plenka a svrchni nepro-

mokavé kalhotky

e pouzivangjsi,

a levnéjsi varianta

e dostupné bud v univerzalni ve-
likosti, nebo ve dvou az trech

univerzalnéjsi

velikostech

U tohoto typu baleni si mUzete vybi-
rat z nékolika typu plenek. Jsou to:
Plenkové kalhotky - NEJBEZNEJSI,
NEJSNADNEJSI oblékani, zapinaji se
na patentky ¢i suchy zip.
Tvarované plenky - podobné plen-
kovym kalhotkam, pouze bez zapi-

nani, je mozné zapnout je snappi
sponkou.

Zavazovaci plenky - tvarované,
které se zavazuji Snlrkou.
Ctvercové plenky - moderni fro-
té i klasické bavinéné plenky, které
pouzivaly naSe maminky a babicky,
obvykle se zehli a je tfeba je skladat,
aby miminku sedély.

Vicevrstvé plenky — podobné kla-
sickym c¢tvercovym, ale ve stfedni
Casti maji nékolik vrstev, takze se
sklddaji jednoduseji. Vhodné pro
ekonomickou variantu vybavicky
a pro mala miminka.

K témto plenkam je jesté nutné do-
plnit svrchni kalhotky, které mohou
byt z rlznych materidld - od bavl-
nénych, pres vinéné az k poylestero-
vym.

K plinkam si samoziejmé mUzete po-
fidit i rGzné doplriky. Napfiklad:
Separacni plenky "papirky"-
vkladaji se na plenku k télicku. Po-
mahaji izolovat pokozku od mokra
a slouzi k zadrzeni pevného obsahu.
Vkladaci / vlozné plenky - vkladaji
se navic do plenky, zvysuji jeji savost.
Pouzivaji se napf. na noc, u vétsich
déti, do kapsovych plen.

Snappi sponka - vhodna k zapinani
tvarovanych a ¢vercovych plen

Kos na pouzité pleny s vikem -
zabranuje Sifeni zapachu z plenek.
Nepropustny pytel - na skladovani
¢i cestovani.

Sitka - pro snadné prenaseni plen
z kose do pracky.

Pratelné prebalovaci podlozky -
staci 2-3 nepropustné pratelné pod-
lozky.

Odbornici mezi papirovymi a latko-
vymi plenami pfilis velky rozdil ne-
vidi. Podle dermatolozky nezélezi
na typu plenek, ale na jejich kvalité
a hlavné na tom, jak casto je vymé-
fujete.



«DFive, kdyz byly jednorazové pleny
jesté drazsi, maminky casto Setfily
a dité neprebalovaly tak, jak bylo
potfeba. Dnes uz se naucily, Ze je
lepsi pfebalovat ¢astéji nez pak utra-
cet za léky a vidét, jak se miminko
trapi. V soucasné dobé je problé-
mem hlavné nevyhovujici kosmeti-
ka, pfipadné levné praci prasky, kte-
ré miminkovskou pokozku drazdi,”
fikd doktorka Capkova. Podle ni je
nutné pouzivat détskou kosmetiku
bez alergenu a také prat v pripravku
pro citlivou pokozku. Na prani dét-
ského pradla jsou idealni dermatolo-
gicky testované praci prostfedky bez
barviv a parfemace.

Nezbytné je také omezit na mini-
mum kontakt kdze se stolici. Proto
jakmile vidite, Ze se dité pokakalo,
plenku vyménte a zadecek ocisté-
te. Pokud mate pfistup k vodé, je to
nejlevnéjsi a zaroven pro dité idedIni
varianta. Pouzit mUzete navlhé¢enou
zinku, pfipadné vatu.

Rada maminek nedad dopus-
tit na vlhc¢ené ubrousky, ty ale
kvali moznym alergickym reak-

cim volte radéji bez parfemace.

Rozhodné davejte prednost tém,
které obsahuji
je a tuky, nikoli minerdlni oleje
a vosky. Ty totiz nedovoluji pokoz-
ce volné dychat, protoZze na ni vy-
tvareji neprodysnou vrstvu a ucpa-

rostlinné ole-

vaji pory.

Pokozka malého ditéte je velmi na-
chylna k podradzdéni, a to predevsim
v oblasti koznich zahybd, tzv. faldi-
kd, kde se muze snadno zapafit.

| pres pokrok ve snaze nalézt opti-
malni FeSeni plen zUstava plenkovy
zanét stale jednim z nejcastéjsich
koznich problému déti v kojenec-
kém a batolecim véku. Vétsinu pfi-
padyd tvori lehké a stfedné zavazné
formy, tzv. ,opruzeniny”, omezujici
se na plenkovou oblast.

K vyvolavajicim faktorlim patfi zejmé-
na vihkost a zapoceni, zvyseni teploty
a treni pod plenkou. VIhka pokozka
je k podrazdéni tfrenim ndachylné;si.
Velmi vyznamny je také dlouhodoby
kontakt s moci a stolici. Plenkovy za-
nét kdze neboli opruzenina je pro mi-

i ™

minko velmi stresujici a trapi stejnou
mérou holcicky i chlapecky. A co byste
méli o opruzeninach védét?

e postihuji az polovinu malych
déti

e vyskytuji se prevazné na zadec-
ku a v jeho okoli

* jsou nepfijemné a mohou byt
i bolestivé

e mohou zménit chovani ditéte
(m0ze byt plactivé, neklidné,
Castéji se budi)

A jak Ize détskou pokozku ochranit?
Podle Iékafu je péce o pokozku za-
decku velmi dulezita. Riziko vzniku
zarudnuti zadecku snizime castou
a pravidelnou vyménou plenek, pe¢-
livyym omyvanim a naslednym du-
kladnym osusenim a osetfenim okoli
zade¢ku ochrannou masti. Je také
nutné vyhnout se pfili§ drazdivym
mydldm a pouzivat kvalitni prodys-
né pleny. Riziko vzniku opruzeni lze
takto velmi snizit.

Foto: Shutterstock.com
zdroj:babyweb.cz



DETSKA KOSMETI

PROTOZE MILUJEME MIMINKA

nase vyrobky jsou idealni péci jiz od narozent,
slozeni je prisné testovano a vyhovuje

jemneé pleti novorozencu
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Klinicky potvrzena uc€innost v rychlém zmirnéni zarudnuti pokozky v oblasti plenek.

Doprejte pokoZce téch nejmensich péci a ochranu v podobé dvou forem pfipravkd podporujicich zklidnéni a prevenci zarudnuti

a pocitu paleni zejména v oblasti zade¢ku a genitali.

Relizema™ spray&go — méné podrazdéni a vice hygieny i na cestach. S oxidem zine¢natym, glukonatem zinecnatym,
taurinem a panthenolem. Sprej Ize aplikovat pfimo na postizenou oblast pokozky, bez nutnosti roztirani.

Relizema™ baby care — nové feseni tradi¢niho problému. S oxidem zine¢natym, glukonatem zine¢natym, taurinem, panthenolem,
vitaminem E a mandlovym olejem. Snadno roztiratelny krém, ktery na pokoZzce vytvari neokluzivni film s ochrannym téinkem.

Spolehnéte se na pripravky Relizema™.

O pouziti se porad'te s Iékafem ¢i Iékarnikem.
Relizema™ spray&go - zinc + panthenol, Relizema™ baby care jsou kosmetické pripravky.
material schvélen: leden 2022

W BERLIN-CHEMIE Berlin-Chemie/A.Menarini Ceska republika s.r.o.
M MENARINI Budgjovicka 778/3, 140 00 Praha 4 - Michle

tel.: 267 199 333, fax: 267 199 336
e-mail: office@berlin-chemie.cz

Relizema”

SETRNA OCHRANNA
PECE PRO KAZDOU
SITUACI

NOVINKA
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Vice informaci naleznete na:
www.relizema.cz
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Novorozenecka kize ma cetné anatomické a funkcni odlisnosti od kize starsich déti a dospé-
lych. Pravé proto musime péci o détskou pokozku vénovat vétsi pozornost a dat pozor, abychom
néco nezanedbali.






KOUPANI A PECE PO KOUPELI

Miminka vétSinou miluji

teplou

vodu, pfipomina jim ddvérné znamé
prostredi — plodovou vodu v matefr-
ském brise. Détatko nemusime kou-
pat denné, ale vétsiné kojencd se
pobyt ve vodé libi a citi se v ni dobre,
takZe se koupel obvykle stava dule-
Zitym dennim ritualem.

Pfiprava koupele:

Teplota v mistnosti ma byt 22-26
°C.

Ve vanicce by mélo byt 10-15cm
vody.

Vhodnéjsi je nalit do vanicky
nejprve studenou vodu a po-
stupné pridavat teplou.

Voda by méla mit teplotu téla,
tj. okolo 37 °C. Teplotu zkontro-
lujte teplomérem.

Pfed koupanim omyjte miminku

genitalie a zadecek od necistot.
Zadetek umyjte détskym my-
dlem.

Jak spravné koupat:

Détatku podlozte jednou ru-
kou hlavicku a druhou télicko.
Opatrné ho polozte do vanicky,
ruku zpod télicka vytahnéte,
hlavicka miminka musi byt vzdy
podepfena. Méla byste se stale
opirat o predlokti své ruky. Prsty
pfidrzujte raminko a horni ¢ast
paze détatka. Pokud mate kou-
paci kyblik, pak v ném détatko
drzite v jedné ruce pres hrud-
nicek — miminko v kybliku sedi
ponofené po raminka, druhou
ruku mlzete pouzit na pridrzeni
zezadu a myti.

Koupel by méla trvat 3-7 minut.
Novorozenec potrebuje koupel

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

hlavné pro pocit osvézeni a cis-
toty, proto ho nemydlete od
hlavy po paty. Pouzivejte mydlo
vyhradné urcené pro détskou
pokozku. Dbejte na dukladnou
ocistu zadecku — zde se do kuze
dostdvaji latky obsazené v moci
a stolici. Radné umyjte i viechny
zahyby cili podpazdi a krk, neza-
pomente na misto za ousky a po
myti je peclivé vysuste. Détské
vlasky se nemasti, staci je umy-
vat jednou za tyden a nepotre-
buji 3ampén. Pény do koupele
nepouzivejte, zbytec¢né vysusuji
pokozku a jsou castou pfic¢inou
alergii. Pro déti, které maji su-
chou pokozku, je vhodné pou-
zivat oleje do koupele, ale jen
osvédclenych détskych znacek,
neparfémované.

U starsich déti Ize pouzivat dét-
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Mustela

Péce pFirodniho puvodu pro celou rodinu,
pro déti od narozeni, ktera je Setrna k nasi planeté
a zaroven pecuje o vSechny typy pokozky.

‘,\p.DE % Entreprise
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Certifiée

Pecujeme o pokozku déti a maminek jiz od roku 1950.

www.mustela-lekarny.cz /  £) @mustelaczsk



ska mydla, Sampodny i jinou kva-
litni détskou kosmetiku urcenou
pro koupani déti.

Pifendseni, suseni a oSetfeni po

koupeli:

e Podsurite détatku ruku pod za-
decek (druha ruka je stale pod
hlavickou) a opatrné ho prenes-
te na pfipravenou osusku. Pevné
ho drzte, protoze jeho télicko je
mokré a mohlo by vam vyklouz-
nout. Pokud vytahujete détatko
z koupaciho kybliku, dobfe ho
drzte jednou rukou pres hrudni-
¢ek a druhou rukou mu pridrzuj-
te hlavicku (nebo podsurite obé
své ruce do podpazdi miminka,
palce pak mate na jeho na hrud-
nicku a zbyvajici prsty na zadic-
kdach, ¢imz castecné jistite i hla-
vicku — bude se vam takto lépe
z kybliku vytahovat).

e Jemné détatko osuste. Pouzivej-
te vhodnou mékkou osusku, do
které miminko jen lehce zabali-
te. Dbejte na dokonalé vysuseni
oblasti v okoli genitalii, v zahy-
bech pod krkem a v podpazi.

¢ Po koupeli (nebo pred ni - to
zélezi na vas) mlzete détatku
doprat masaz.

e Zdravou détskou pokozku neni
tfeba natirat krémem ani olejovat.

e Pokud ma dité suchou pokozku,
muzete ji promazavat kvalitnim

détskym mlékem, krémem, mi-
minka do cca 6 tydnu i olejickem.

e U déti, které trpi koznim one-
mocnénim, se fidte doporuce-
nim lékare.

OSETRENI ZADECKU PO STOLICI
Pfi kazdé vyméné pleny peclivé ocis-
téte pokozku détatka od zbytkd sto-
lice a moci. Po stolici je nejlepsi détat-
ku zadecek oplachnout pod tekouci
vodou a dodistit vlhkou gdzou. Pokud
nejste v dosahu tekouci vody, mlzete
pouzit Cistou bavinénou plenku, vlh-
kou gazu, papirovy ubrousek nebo
trochu détského olejicku.

Utirejte vzdy smérem zepredu do-
zadu - jednim tahem od genitalii ke
konecniku, aby se do genitalii nedo-
staly bakterie z konec¢niku. Dodrzo-
vat tento postup je dllezité hlavné
u dévcatek. Pokud zadecek a genita-
lie Cistite opakované, vZdy pouzijte
Cisty ubrousek ¢i gazu. Chlapeckim
opatrné oclistéte penis a Sourek, po-
kozku nepretahujte. Na zavér za-
decCek potrete tence krémem proti
opruzeninam.

PECE O PUPEK NOVOROZENCE
Pupek miminka je nutné dukladné
osetfovat, aby nedoslo k infekci. Uz

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

v porodnici by vam méla sestra uka-
zat, jak to nejlépe provadét. K oset-
feni potrebujete sterilni gazu — ¢tve-
recky a lékarsky 40% lih (v nékterych
porodnicich radi misto néj pouzivat
par kapek materského mléka).

Ze zacadtku je treba pfi kazdém
prebalovani namocit gazu do lihu,
opatrné vytfit pupek pod svorkou
¢i okolo pahylku a z vrchu prilozit
na pupek cistou gazu. Nez se jizva
zahoji, ranu pfi koupani pfili§ nena-
macejte. Pokud se do oblasti pupku
dostane voda, opatrné ho vysuste.
Po seschnuti a odpadnuti pahylku
byva pupek vétsinou zahojeny. Ne-
lekejte se, pokud se na ném obcas
vyskytne par kapek krve — je to béz-
né a neznamena to, Ze je néco v ne-
poradku. Jestlize vsak okoli pupku
z¢ervena nebo za¢ne mokvat, na-
vstivte ihned détského Iékare.

PLENKOVA DERMATITIDA

Specialni péci je tfeba vénovat plen-
kové oblasti. Pod plenami vznika
specifické prostredi, ve kterém casto
dochazi k tzv. plenkové dermatitidé.
Jako zakladni faktor se zde uplat-
fuje vlhkost a tfeni, proto k posti-
Zeni dochazi hlavné u kojencd ve
véku 9 az 12 mésicl, kdy uz se vice
pohybuji. Chemicky vliv l1atek obsa-
Zenych v modi a stolici ma spiSe dru-
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hotny vyznam. Enzymatickym stépe-
nim mocoviny vznika &pavek, ktery
zvysuje kyselost kozniho povrchu.
V takovém prostfedi se ve zvyse-
né mife uplatiiuji lipazy a proteazy
(enzymy) ze stolice, které pak kazi
drdzdi. Stolice kojenych déti ma vice
zasadité (opak kyselého) pH, proto
maji mensi sklon ke vzniku plenko-
vé dermatitidy. V podrazdéné kizi
dochazi snadnéji k pomnozeni kva-
sinek a bakterii, a tim ke zhorSovani
kozni nemoci. V soucasné dobé jsou
vyhodou bavinéné plenky s velmi
dobrym sacim efektem, které jsou
Setrné k pokozce miminka. Vybirat
dnes muzeme z nékolika rlznych
typU kalhotek i plenek, tak abychom
nasli pro své dité optimalni varian-
tu. Rovnéz navlhcené hygienické
utérky umoznuji udrzet pokozku
nepodrazdénou, kvasinkové
a bakterialni infekce. Kupodivu jsou

bez

pouzivané kosmetické a syntetické
materidly velmi dobre tolerovany,
podradzdéni ¢i dokonce alergie jsou
spiSe vzacnosti. | pfi pouzivani kva-

litnich jednorazovych plen se musi
dité prebalovat Casto a alespon 1x
i béhem noci. K omezeni treni je
nutné vybrat odpovidajici velikost
plenkovych kalhotek. Jako ochranny
krém zUOstava nejvhodnéjsi détska
mast s rybim tukem, ktera svou kon-
zistenci vytvari na povrchu kdze jem-
ny film, ktery minimalizuje kontakt
kdze s moc¢i a stolici a rovnéz ome-
zuje tfeni. Vzhledem k riziku vdech-
nuti se upousti od pouzivani zasypu.
Pokud nedochazi pri peclivém oset-
fovani ke zlepseni, maze jit o infekci
nebo jiné koZni onemocnéni a je tre-
ba konzultovat Iékare.

OCHRANA PROTI VENKOVNIM
VLIVUM

V zimnim obdobi je nutné myslet na
ochranu obli¢eje proti mrazu. Pred
prochazkou se museji na obli¢ej ap-
likovat masti nebo krémy na bazi
voda v oleji, pfi teplotdch kolem
nuly je vhodna napfriklad vazelina
s vitaminem A a D. P¥i teplotach pod
minus 5°C by kojenci neméli chodit

Vyvoj ditété od narozeni do 1 let

ven.
O pokozku déti je potfeba pecovat
i v |été, dulezitd je ochrana pred
slune¢nim zarenim (fotoprotekce).
Obecné plati, Ze kojence nevysta-
vujeme pfimému slunci z nékolika
ddvodl: spaleniny, prehfivani or-
ganismu, prevence rakoviny klze
v dospélosti (basaliom, melanom),
prevence predcasného starnuti po-
kozky. Ochrannou ,opalovaci” kos-
metiku, tzv. sunscreeny doporucuje-
me pouzivat az u déti od 6 mésicl
véku. Do té doby se klize chrani pred
sluncem lehkym odévem. Déti do 3
let véku by mély pouzivat tzv. fyzi-
kalni sunscreeny. Ty obsahuji pig-
mentové castice (napf. oxid titanicity
nebo oxid zinecnaty), které blokuji
prichod slunec¢niho svétla. | u vodo-
stalych krémU se musi jejich aplikace
béhem dne nékolikrat opakovat.

Zdroj: MUDr. Radek Klubal, MUDr.
Jana Simkova (Déti a my), mamaaja.cz
Foto: Shutterstock.com
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Je nejvétsim problémem vaseho ditéte
sucha az velmi sucha a obzvlast citliva kuze?

Jaké jsou pFiginy vzniku suché ki%e?
Pricinou vzniku suché kufe muie byt
geneticka predispozice, vék, nedosta-
tek vyiivy a hydratace. Sucha kizZe
provazi mnoha jind onemaocnéni, jako
napiiklad psoridza, seboroicka derma-
titida, atopicky ekzém, mykoza.

Jak zabranit vzniku suché kuzi?

Fakladem spravneé prevence a léchy je
pravidelng promastovani suché kize.
Kazdodenni preventivni péde o kKuii
pfispiva k udrieni jeji dostateéné
hydratace a k obnovovani ko¥nl ba-
riéry.

Kosmeticke pfipravky uréene k pedi
o suchou plet musi obsahovat sloky,
které zabrafuji uniku vedy z pokoZky
a ktere dokazi obnovit ochranny lipi-
dovy film. Jejich funkce je okluzivni -
zabrafuji pruniku cizoredych latek do

ot

Spiridea’ mast s mandlovym olejem
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kiZe a zaroven Oniku vody ze stratum
carneurn  (plestup  zevniti  smérem
ven). VYyznamnymi sloZkami kvalitnich
a funkénich pripravkl jsou télu viast
ni ceramidy, cholesterol, nenasyceng
rmastng kyseliny, nebo vazelina, glyce-
rol i tekuty parafin. Z pfircdnich latek
se v pedi o suchou plet osvédEily avo-
kadowy a mandlovy olej, kieré swym
sloZzenim nejvice pfipominaji pfirozeny
koZni tulk.

j& vodou nesrmyvatelna mast urcena
ke kaZdodennimu osetfeni pravé su-
ché a obzviast citlivé détské kuZe.
Zvlacnuje ji a intenzivné promasiuje, je
vhodna | na atopickou, ekzematickou
a psoriatickou kKuzi.

Originalni 100letd receptura s boha-
tym obsahem mandlového oleje, A
75 %! Ten lehce pronika do rohove vrst-

Koupite na www.spiridea.com

TIRT By

0., Nobalova 28,831 U2 Bratislava 3

vy kliZe a zaroven obsahuje vysoky po-
dil prospésnych nenasycenych mast-
nych kyselin jako jsou kyselina olejova
Ci kyselina linclova, kKteré se vwwznamné
podileji na jeho oSetfujicirm Uginku,
Mate dama néjaky plipravek s man-
dlowvym olejern? Podivejte se, kolik
% této rozhodujici osetfujici sloflky ob-
sahuje. Vatsinou bywa jeho zastoupeni
nizké a 15 % je ji komunikovano jako
wysoky obsah.

Proto Spiridea. Jeji mast s mandlawym
alejern je navic skvéle roztiratelna,
optimalné se vpiji do kiZe a nezane-
chava ji citelné mastnou. Je takeé obo
hacena o vitamin E (tokoferol), ktery
brani oxidacnim procesam. Mandlowy
olej leékopisné kvality je ziskan ze zra-
Iych semen druhu Prunus dulcis, které
rmaji puvad v Kalifornii.

Koupite v kaZdé
dobré |ékarné







STRASAK JMENEM
ATOPICKY EKZEM

Vyrazky, ekzémy, opruzeniny. Tyto nepfijemné kozZni
projevy se na citlivé pokozce miminek objevuji bohuzel
Casto. Obvyklym koznim problémem miminek byva
plenkova dermatitida, lidové opruzeniny, které mohou
byt zplUsobeny jak mechanickym podrazdénim, tak
bakteridlni nebo kvasinkovou infekci. Tyto projevy
mohou byt zaménovany se zavaznéjSim atopickym
ekzémem, ktery se nejprve objevuje v obli¢ejové oblasti,
pozdéji v loketnich a kolennich jamkach.




Projevy atopického ekzému se nej-
Castéji objevuji u malych déti, ales-
pon jednou za Zivot se s nimi potka
dle odbornych odhadu jeden ¢lovék
z deseti. Atopicky ekzém sice neni
infekéni, infekce se do néj ale maze
dostat. Projevy atopického ekzému
mohou vymizet ¢asem, neni to viak
pravidlo. Nejen proto je dobré o po-
kozku nachylnou k atopickému ek-
zému pecovat.

Détem, které vykazuji projevy
1 atopického ekzému, nedavejte
zadné alergizujici pokrmy. Preven-
tivné z jejich jidelnicku vyskrtnéte
orechy, mandle, mak, ryby, celer
a exotické ovoce. Néktefi odbornici
doporucuji zendm vyhnout se vyse
jmenovanym potravinam uz béhem
druhé poloviny téhotenstvi a b&éhem
kojeni.

Miminko kojte co nejdéle - pro
dité je nejlepsi vylu¢né kojeni

do 6 mésicyq, s prikrmy do jednoho
roku. Pokud kojit nemUzete, obsta-

rejte miminku specialni mlécné pri-
pravky se snizenym obsahem alerge-
nd.

Pokuste se z domacnosti elimi-
3novat tzv. lapace prachu, kobe-
rec vyménte za snadno omyvatelny
povrch. PlySové kamarady bud vy-
perte, anebo uloZte na 24 hodin do
mrazdku, abyste zahubili roztoce.
Lazkoviny perte tydné alespon na
60 stupna Celsia.

Pouzivejte Setrné praci prasky,
dejte prednost tekutému pred
sypkym. Avivaz vynechte uplné.

Investujte do kvalitniho oblece-
5n|’ z biobavlny, ze stejného ma-
teridlu ditéti pofidte i ru¢nik a IGz-
koviny. Syntetika mize byt zdrojem
nezadouciho zapareni pokozky.

PokoZzku ditéte chrante pred
6§krébén|’m a tfenim. Pokud ho
susite, tak jediné jemnym poklepa-

vanim. Nebot je pokozka atopikl
nachylnéjsi k osidleni patogennimi

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

mikroorganismy nez pokozka zdra-
vého ¢lovéka, dbejte na to, aby ka-
zdy ¢len domacnosti pouzival pouze
svUj rucnik.

VIhkost v mistnosti drzte meazi

40 a 60 %, aby se dité nepotilo
a pokozka se nezaparovala. Dbejte
na cirkulaci vzduchu, ¢asto doma vé-
trejte. Pokud vlhkost vzduchu kles-
ne pod 40 %, méli byste naopak do
boje povolat zvlh¢ovace vzduchu.

Promazavejte podrazdénou
8pokoiku nékolikrat denné. Vy-
hnéte se krémim a mastim, které in-
zeruji jako ucinnou slozku ureu (mo-
Covinu), mohou dité zbytecné stipat.

Pokud se potykate s opruzeni-
9nami, muzZete jim ¢astecné pred-
chdzet v€asnym prebalovanim, a co
moznd nejdelsim pobytem mimin-
ka bez plenek. Pokud se plenkova
dermatitida presto objevi, rozhod-
né musite miminko castéji mazat.
Vyzkouset mUzete kromé jiného
také mast s chytrou houbou. Ta fun-
guje na principu biologickych pro-
cest a enzymatického $tépeni, kte-
ré zklidruji podrazdénou détskou
pokozku.

Budte v pohodé a poho-
1 Odové podminky vytvarejte
i svému ditéti. Je prokazano, ze psy-
chicky stres prabéh ekzému zhorsu-
je. Vytvarejte laskyplné a harmonic-
ké zazemi, ve kterém se dité muize
citit bezpecné a pfijimané takové,
jaké je.

A co lazné?

Velkym pomocnikem v boji s ato-
pickym ekzémem jsou lazné. Ty uz
davno neslouzi pouze starsim lidem
po operaci zZlu¢niku nebo s bolavy-
mi klouby. Velky prostor je véno-
van détskym pacientim a nékteré

INZERCE V¥
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léCebny prijimaji pouze déti. Vétsi-
nou ,dospélackych” nemoci mohou
trpét i déti a jiné — napriklad pravé
atopicky ekzém - jsou spise détské.
Poctivda a pravidelnd lazeriska lé¢-
ba astmatu v détském véku snizuje
pravdépodobnost, Ze se tato nemoc
stane chronickou v pozdéjsim véku.
U déti s chronickymi chorobami do-
chazi k omezeni akutnich vzplanu-
ti nemoci a k prevenci chronickych
zmén na dychacich cestach. A co pa-
tfi mezi pilire l1écby?

Potraviny - v eliminacnich die-
1 tach u déti jsou vynechany po-
traviny, které u nich vyvolavaji aler-
gické projevy na kuzi, nap. dieta
bezmlécna, bezlepkova, bezvajecna.

2ProstFed|' - vyznamnou roli hra-
je zména prostredi (z domaciho
na prostredi v lécebné). Vylouceni
prasného prostredi, styk s vinou, si-
lonem, srsti zvifat, pefim.

Balneoterapie - ekzematikm
35e obvykle podévaji pfisadové
koupele, otrubové koupele u zklid-
nénych ekzému, Skrobové koupele
u akutné zhorsenych ekzém, kou-
pele s olivovym olejem u ichtyoz,
koupele se soli z Mrtvého more
u psorias, hlavnim uc¢inkem téchto
koupeli je pranik latek z koupeli
do povrchnich vrstev kGize a hojeni
ekzémovych a psoriatickych lozisek
v téchto vrstvach.

Fyzikalni metody - biolampa,

aplikace polychromatického
zdroje polarizovaného viditelného
svétla na loZiska akutné zhorsené-
ho ekzému, na loZiska psoriasy, bio-
lampa se ordinuje nékolikrat denné,
lozZiska aplikace nesmi byt promasté-
na, biolampa ma hojivy ucinek.

Lécba mastmi - fidi se podle sta-
dia, rozsahu kozniho onemoc-

- .3

néni a véku nemocného.

Délka lazenskych pobytl déti se po-
hybuje od ¢ty do Sesti tydnu. Déti
od tfi do Sesti let se lIé¢i v doprovo-
du rodicd. Rodi¢ je po celou dobu
ozdravného pobytu ubytovan spo-
le¢né s ditétem. Zdravotni pojistovna
mu hradi ubytovani i stravu.

Déti ve véku od Sesti do 19 let rodice
vétsinou nedoprovazeji. Samoziejmé
neni zakazano své ratolesti navsté-
vovat, pfipadné si zaplatit i pobyt po

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

—

celou dobu lécby ditéte. Na ozdrav-
né pobyty se jezdi prakticky celoroc¢-
né, neni vSak potfeba mit strach, Ze
by déti pfi nékolikatydennim pobytu
zameskaly skolni dochazku. Ve vétsi-
né [dzni zamérenych na déti je k dis-
pozici plné vybavend zakladni 3kola,
kterou pacienti navstévuji. Tedy ales-
pon par hodin denné zamérenych na
vyuku hlavnich predmétu.
Foto: Shutterstock.com
zdroj: proalergiky.cz
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NEJCASTEJSICH ZDRAVOTNICH

PRBEDENUAIINERS

Pfichodu malého détatka se jisté vSichni nemlGzou dockat. Pokojicek, kocarek, obleceni

i plenky - vie nakoupeno a pfipraveno. Jenze s radostmi z malého drobecka pfichazi i starosti

nejcastéji vyjadrené détskym usedavym placem. Kéz by tak miminka uméla ¥ici, co je trapi!
Vite, jaké jsou jeho necastéjsi priciny?




Pokud télesnd teplota u ditéte
mladsiho pul roku stoupne nad 37,5°
C méli bychom byt v pozoru. Hore¢-
ka totiz signalizuje boj téla s infek-
ci, které rozhodné neni radno brat
na lehkou vahu. Obzvlasté, kdyz se
pridaji bolesti, kfece, letargie, vyraz-
ka ¢i zvraceni, rozhodné neotdlejte
a vyhledejte lékare.

Nadymani a plynatost jsou jedny
z nejbéznéjsich zdravotnich obtizi,
které nas potkavaji, a Ize o nich bez
zavadhani prohlasit, ze dokadzou po-
radné potrapit v kazdém véku. U mi-
minek se problémy s bolavym bfis-
kem vyskytuji pfedevsim v prvnich
tfech mésicich Zivota. Jejich vyskyt
obvykle souvisi s nezralosti travici-
ho systému, ktery si teprve zvyka na
zivot mimo télo maminky a musi se
postupné naucit spravné fungovat.
K tomu nékdy bohuzel patfi i boles-
tivy a hodné uplakany stav, oznaco-
vany také jako kojenecka nebo tfi-
mési¢ni kolika. U malého procenta
miminek mohou byt obtize zapfici-
nény alergii na bilkovinu kravského
mléka. K dispozici je mnoho navodd,
jak miminkdm od bolavého bfiska
pomoci, pokud vsak mate pocit, ze
problémy vaseho détatka jsou za-
hejte navstivit svého pediatra, aby
mohla byt zjisténa pfri¢ina obtizi
a vylouceno zavaznéjsi onemocnéni.

Jak kojenecké kolice predchazet?
Kojenecka kolika vznika néahle, bez
pric¢iny, u jinak prospivajicich mimi-
nek, tzv. z plného zdravi, a casto
kon¢i odchodem vétrl. Projevuje se
predevsim neklidem a neutisitelnym
placem.

Pokud vase miminko ¢asto trapi bo-
lavé brisko, vyzkousejte nasledujici
tipy:

Zajistéte co nejklidné;jsi domaci
prostredi.

Dbejte na spravnou techniku ko-
jeni tak, aby bylo omezeno poly-
kani vzduchu.

Lahvi¢ku s kojeneckou vyzivou
nechte pred poddnim
ustat, aby spadla péna, ktera
vznika pri michani a kterd muze
zpUsobovat problémy s nadyma-
nim.

Vzdy nechte miminko po jidle
odfihnout.

Upravte rezim krmeni. Vecerni

chvili

krmeni by mélo probihat mezi
22. - 24. hodinou, nekrmte mi-
minko ve spanku, pfi probuzeni
je zklidnéte misto krmeni radéji
prebalenim. Jestlize miminko ve
véku 3 tydnl dostatecné pribyva
na vaze, prodluzujte intervaly
no¢niho krmeni.

Nemaji-li tato opatfeni efekt,
doporucuje se dietni lé¢ba, kte-
ra u kojenych déti spociva v pfis-
né bezmlécné dieté maminky.
U nekojenych déti se podavaji
specialni mléka pro lécbu aler-
gie na bilkovinu kravského mlé-
ka. Zklidnéni by se mélo dostavit

i

do 48 hodin.

e Pokud kojite, omezte pfijem sil-
né nadymavych potravin.

e Kojici maminky mohou pit bylin-
né caje proti nadymani.

U kasle je dllezité sledovat cel-
kovy zdravotni stav. Stékavy kasel
muze totiz znamenat zédnét hrtanu,
spolu s nachlazenim mUze predzna-
mendavat nachlazeni ¢i chripku, v pfi-
padé pocitu nedostatku vzduchu
a lapani po dechu mlze znamenat
i ¢erny kasel. Pro zmirnéni pouzivej-
te zvlhcovace vzduchu a dbejte na
dostatek tekutin. Po poradé s léka-
fem nasadte léky proti kasli.

Pokud se objevi nepfijemnd vy-
razka, urcité stoji za zvazeni zadit
pouzivat nedrazdiva a hypoalegenni
mydla, zacit prat v citlivéjSim pracim
prostfedku a dbat na dostatecnou
hydrataci pokozky miminka. Pokud
vyrdzka nezmizi, pfipadné se pfida-
ji horecka a puchyre, je nejvyssi cas
zajit k 1ékari.
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Obdvané bolesti pfi pro-
fezavani zoubkd kolem pdl
roku détatka jsou strasakem
vétsiny rodi¢ll. Pomérné cas-
to jsou doprovazeny i zvyse-
nou teplotou a prajmy. Boles-
ti se daji zmirnit zakoupenim
gumového kousaciho krouz-
ku pfipadné jemnou masazi
déasni prstem a bylinkovymi
caji.

Frekvence vyprazdriova-
ni u miminek je velmi rlz-
na, proto o zacpé mluvime
v pfipadé, Ze je stolice tvrda
s bolestivym pruchodem. Do-
porucovano je pridani vice
tekutin a vlakniny, pfipadné
masaz briska, ktera napomulze me-
chanickému rozpohybovani strev.

Ucpany nos je ¢astym projevem
pfi rymé. Jak si tedy poradit v tomto
pripadé? IdedIni je pouzit zvlhcovac
vzduchu a odsavacku hlendl, ktera
ulevi.

Jedna se o samovolny a opako-
vany navrat obsahu Zaludku, tzv. ub-
linkavani. Pokud se jedna o vyjimec-
nou situaci a détatko jinak prospiva,
neni duvod k obavam. Problém na-
stdvd v pripadé, kdyz dité zvraci
proudem, je neklidné a podrazdéné.
To uz mlze signalizovat nemoc, kte-
rou neni radno prehlizet.

Na prvnim misté je nutno fici, ze
dité dycha rychleji nez vy, coz je zcela
v poradku. Nicméné pokud se rychlost
dychdni jesté zvysi, dychani je trhavé
a dochazi az k lapani po dechu, je nut-
né zpozornét. Mlze se totiz jednat

o zaskrt, zapal plic ¢i bronchitidu.

Pridjem je jednim z nejcas-
téjSich détskych onemocnéni. Vétsi-
nou se jedna o nasledek alergie na
nékterou z potravin, které snédla
maminka pred kojenim. V takovém
pfipadé je nutné drzet dité v klidu
a hlavné dbat na pravidelny a dosta-
tecny prisun tekutin, aby se predeslo
dehydrataci. Pokud se potize do 24
hodin nezlepsi a prida se horecka ¢i
zvraceni, zajdéte ke svému pediatro-
vi, aby vam nasadil Iéky na prajem.

Specialni péci je tfeba véno-
vat plenkové oblasti. Pod plenami
vznika specifické prostredi, ve kte-
rém casto dochazi k tzv. plenkové
dermatitidé. Jako zakladni faktor se
zde uplatriuje vlhkost a tfeni, proto
k postizeni dochazi hlavné u kojen-
ch ve véku 9 az 12 mésicl, kdy uz
se vice pohybuji. Chemicky vliv latek
obsazenych v moci a stolici ma spi-
$e druhotny vyznam. Enzymatickym

$tépenim mocoviny vznika
Cpavek, ktery zvysuje kyselost
koZniho povrchu. V takovém
prostfedi se ve zvy3ené mire
uplatniuji lipdzy a protedzy
(enzymy) ze stolice,
pak k0zi drazdi. Stolice ko-
jenych déti ma vice zasadité
(opak kyselého) pH, proto
maji mensi sklon ke vzniku
plenkové dermatitidy. V po-
drdzdéné kuzi dochazi snad-
néji k pomnozeni kvasinek
a bakterii, a tim ke zhor3ova-
ni kozni nemoci. V soucasné

které

dobé jsou vyhodou bavinéné

plenky s velmi dobrym sacim

efektem, které jsou Setrné

k pokozce miminka. Vybirat

dnes mUzeme z nékolika rlz-

nych typa kalhotek i plenek,
tak abychom nasli pro své dité op-
timdlIni variantu. Rovnéz navlh¢ené
hygienické utérky umoznuji udrzet
pokozku nepodrazdénou, bez kva-
sinkové a bakteridlni infekce. Ku-
podivu jsou pouzivané kosmetické
a syntetické materialy velmi dobre
tolerovény, podradzdéni ¢i dokon-
ce alergie jsou spiSe vzacnosti. | pfi
pouzivani kvalitnich jednorazovych
plen se musi dité prebalovat casto
a alespon 1x i béhem noci. K omeze-
ni tfeni je nutné vybrat odpovidajici
velikost plenkovych kalhotek. Jako
ochranny krém zustava nejvhodnéj-
Si détska mast s rybim tukem, ktera
svou konzistenci vytvari na povrchu
kaze jemny film, ktery minimali-
zuje kontakt kGze s moci a stolici
a rovnéz omezuje tfeni. Vzhledem
k riziku vdechnuti se upousti od po-
uzivani zasypu. Pokud nedochazi
pfi peclivém osetrovani ke zlepseni,
muze jit o infekci nebo jiné kozni
onemocnéni a je tfeba konzultovat
lékare.

Foto: Shutterstock.com



MODERNI A CHUTNE RESENI REHYDRATACE

Enhydrol

je uréen k rehydrataci S e
déti i dospélych pri: T———

@prﬁjmov?ch Enh ydrol
onemocnénich - rn nan

@ horecdce
@ zvraceni

Enhydrol'

FORTE

P i g

LT h’,;:;:.

Enhydrol® je potravina pro zvlastni vyzivu urcend k rehydrataci
pfi prjmovych onemocnénich, horecce a zvraceni.

Pred pouzitim peclivé ¢téte pribalovou informaci, o zpisobu
pouziti se poradte s lékafem nebo lékarnikem.

Vyrobce a distributor pro CR: Akacia Group s.r.0., . L.
Na Farkané | 136/17, 150 0o Praha 5. Vyrobeno v EU a ka C I a KOUpIt za akéni cenu na Remeda.cz

KEEP THE QUALITY UP

ENH-03-2020-01

INZERCE

NOVINKA SYMBIL;SYS’

MICROBIOTA FOR LIFE

= BIFIBABY:

Bifidobacterium breve BR03 a B632

NENECHTE MIMINKA

prOBIOTICKE YO = —= _- N .
KAPKY : SYHBI';.;"&SYS y N PLAKAT!
OD NAROZENi /% BIFIBABY' 52

Kombinace B. breve BR03 a B632
prokazatelné snizuje minuty denniho place

u kojencli krmenych z kojenecké lahve.!

l—-hl.r-nl{ T
e || S5

1. Giglione et al. - The Association of Bifidobacterium breve BRO3 and B632 is Effective
to Prevent Colics in Bottle-fed Infants- J Clin Gastroenterol 2016; 50:5164-S167

Doplnék stravy

BIFI_05_2022_01

akaC|a Koupit za akéni cenu na Remeda.cz

KEEP THE QUALITY UP






OLESTI

- S

B
' BRISKA

Vase miminko zni¢ehonic zacne plakat,

krouti se, je zarudlé v obliceji, nozicky
pritahuje k brisku. KFric¢i, kri¢ci a neni

11

k utiseni. Kdyz se takto ohlasi bolavé
brisko, je pohoda celé rodiny rychle pryc.
Co s tim? PrecCtéte si nase tipy, jak svému

l

drobeckovi muzete rychle a snadno
pomoci.




Pro¢ miminka trapi ,prdiky”?

Nadymani a plynatost jsou jedny
z nejbéznéjSich zdravotnich obtizi,
které nas potkdvaji, a Ize o nich bez
zavahani prohlasit, Ze dokazou po-
radné potrapit v kazdém véku. U mi-
minek se problémy s bolavym bfis-
kem vyskytuji predevsim v prvnich
tfech mésicich Zivota. Jejich vyskyt
obvykle souvisi s nezralosti travici-
ho systému, ktery si teprve zvyka na
zivot mimo télo maminky a musi se
postupné naucit spravné fungovat.
K tomu nékdy bohuzel patfi i boles-
tivy a hodné uplakany stav, oznaco-
vany také jako kojenecka nebo tfi-
mési¢ni kolika. U malého procenta
miminek mohou byt obtize zapfici-
nény alergii na bilkovinu kravského
mléka. K dispozici je mnoho navodd,
jak miminkdm od bolavého bfiska
pomoci, pokud vsak mate pocit, Ze
problémy vaseho détatka jsou za-

vaznéjsi nez obycejné prdiky, neva-
hejte navstivit svého pediatra, aby
mohla byt zjisténa pficina obtizi
a vylouc¢eno zavaznéjsi onemocnéni.

Jak kojenecké kolice predchazet?
Kojenecka kolika vznika nahle, bez
priciny, u jinak prospivajicich miminek,
tzv. z plného zdravi, a ¢asto kon¢i od-
chodem vétra. Projevuje se predevsim
neklidem a neutisitelnym placem.

Pokud vase miminko casto trapi bo-

lavé brisko, vyzkousejte nasledujici

tipy:

e Zajistéte co nejklidné&jsi domaci
prostredi.

e Dbejte na spravnou techniku ko-
jeni tak, aby bylo omezeno poly-
kani vzduchu.

e Lahvicku s kojeneckou vyZivou
nechte pred poddnim chvili
ustat, aby spadla péna, ktera
vznika pfi michani a kterd maze

Vyvoj difété od narozeni do 111 lef

zpusobovat problémy s nadyma-
nim.

Vzdy nechte miminko po jidle
odfihnout.

Nemaji-li tato opatfeni efekt,
doporucuje se dietni lé¢ba, kte-
ré u kojenych déti spociva v pfris-
né bezmlécné dieté maminky.
U nekojenych déti se podavaji
specialni mléka pro |écbu aler-
gie na bilkovinu kravského mlé-
ka. Zklidnéni by se mélo dostavit
do 48 hodin.

Pokud kojite, omezte pfijem sil-
né nadymavych potravin.

Kojici maminky mohou pit bylin-
né caje proti nadymani.
Maminky mohou kontaktovat
PA nebo lakta¢ni poradkyné.
Tuto sluzbu nabizeji i nékteré
porodnice.

Vyzkousejte noseni v S$atku ci
ergonomickém nositku. Poloha,
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kdy ma miminko nozicky pokr-
¢ené a brisko zahrivané od téla
maminky, rozpohybuje stfeva
a uvolni vétrdm cestu ven. No-
Seni navic miminko pfirozené
uklidfuje, nejen schoulend po-
loha, ale i stisnény prostor a tlu-
kot vaseho srdce, ktery miminku
pfipomina stav, kdy bylo u vas
v brisku.

Jak zklidnit miminko s kolikou?
ZpUsobd, jak uklidnit placici mimin-

ko, je mnoho. Mezi nejucinnéjsi patfi
samoziejmé chovani, noseni v $atku,
kolébani nebo houpani v kocarku
doprovazené zpivanim, broukanim
nebo tichym mluvenim. U¢inné byva
také tésné zabaleni do zavinovacky,
které miminku pfipomind stav, kdy
bylo jesté u vas v bfisku. Vyzkouset
mUZete také tzv. ulevové polohy:
e na brisku na vasem predlokti,
tzv. na ,tygrika”
e v klubicku - zadicka miminka
mate pfitisknutd k bfichu, ruka-

j ditfété od narozeni do 111 lef

ma drzite miminko pod kolinky
e na bfisku na vasich kolenou
nebo na lGzku, hladite miminko
po zadech, jemné poplacavate
po zadecku.
Dale se doporucuje napfiklad mirné
nahratd plenka na brisko nebo tepla
koupel - pozor, nikdy nekombinuj-
te teplou koupel a obklady! Ulevu
muze pfinést také masaz briska, kdy
miminko hladime po sméru hodino-
vych rucicek kolem pupiku. Nékdy
miminko utisi monoténni zvuk v po-
zadi — tfeba spustény vysavac nebo
pracka ve vedlejsi mistnosti.
Kromé vsech vyse uvedenych opatre-
ni mdzete svému miminku pravidel-
né podavat probiotické kapky. Ne
vSechna probiotika jsou ale stejna.
Proto pfi vybéru kapek volte pfipra-
vek s patentovanym probiotickym
kmenem, ktery mdé ovérenou bez-
pec¢nost a ucinnost

Foto: Shutterstock.com
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HRDINA V PREVENCI
KOJENECKYCH PRUJMU!

" tvrdé tobolky
A

ENTEROL

Saccharomyces bowlardii CNCM IR sicc

.‘g

o -

(o]

'"] WP tobolek

k podpurné lécbé akutniho infekéniho prijmu
k Iécbé i prevenci kolitidy a prajmui zpasobenych antibiotiky
vhodny i pro kojence

'
>
<2
/s
&
3
Q)
X3
3
Cd
&

ENT_05_2022_01

Lék k vnitfnimu uziti. Distributor pro CR: Akacia Group s.r.o.,

u
Peélivé &téte pribalovou informaci. a k a C I a Na Farkané | 136/17, 150 00 Praha 5, www.akacia.cz

KEEP THE QUALITY UP



POVINNA A NEPOVINNA

JAK SE VE VAKCINACH VYZNAT?

Diskuze kolem ockovani, které se v letosnim roce naplno rozhorely, otevrely starou otazku.
Proc¢ vlastné je nutna vakcinace a co by se stalo, kdybychom se ockovat prestali. Pojdme se
na to spolu podivat...







Ockovani ma dvé zasadni funkce: in-
dividualni a kolektivni.

e Individudlni funkce spociva
v tom, zZe ockovaného chrani
pred vznikem
Smyslem pravidelného
plodného ockovani je,
aby bylo v populaci co
nejvice jedincl ockova-

nemoci.

no a bylo zamezeno ko-
lovani puvodcl infekce.
Kdyz je proockovanost
vysoka, hovofime o ko-
lektivni imunité.

e Kolektivni imunita chra-
ni neockované jedince
tak, Ze i pfi vyskytu spo-

infekci neni

mozny  dalsi

a patogen tak postrada

cestu, jakou by se k dal-

$imu vnimavému jedinci

radickych
prenos,

dostal. Procento osob,
které musi byt pro ko-
lektivni imunitu ocko-

vadno, je rGzné. U spal-

nicek je to napfriklad 95

%, ale u chfipky staci 80

%. Kolektivni imunita je

obzvlasté vyznamna pro tézce

nemocné déti, které skutecné

nemohou byt ockovany a chy-

béjici zdroj infekce je pro né je-

dinou mozZnosti, jak se nemoci

vyhnout.
Zavedeni ockovani vzdy vede k po-
klesu poctu pfipadi daného one-
mocnéni, ale ani ve chvili, kdy uz
v dané zemi nejsou zaznamendny
zadné pripady onemocnéni, se ne-
smi prestat ockovat. SniZzeni prooc-
kovanosti, napfiklad pro nedutvéru
v ockovaci latku, vzdy vede ke zvy-
Seni poc¢tu nemocnych i ke zvyseni
umrtnosti na danou nemoc. Kdyby
se v CR prestalo o¢kovat proti bé&z-
nym détskym nemocem, bylo by
nutné pocitat s obnovenim stavu,
jaky byl pred zavedenim ockovani,

a tedy s kazdoro¢nim umirdnim sto-
vek nebo tisicl déti na infek¢ni ne-
moci.

Pokud je mozné vymyceni (eradi-

kace) dané nemoci, ockuje se tak
dlouho, dokud neni na celém své-
té nulovy pocet pripadd, a i poté
se s prerusenim ockovani ceka jes-
té nékolik let. Takto byly vymyceny
v roce 1980 pravé nestovice a v sou-
Casnosti se k tomuto cili blizi i dét-
skd obrna. Pfi kazdém ockovani je
nutné poditat s tim, Ze pocet pripa-
dd nemoci se snizi, ale Ze nemoc jen
tak nevymizi a pfi ztraté obezfet-
nosti znovu rychle udefi.

Vakcina jako povzbuzeni pro
imunitu

Jaky je princip ockovani? Latky ob-
sazené ve vakciné vyvolaji v organi-
smu obdobnou reakci, jako kdyby
doslo k nakaze konkrétni nemoci.
Soucasti ockovaci latky je totiz anti-

Vyvoj diféfé od narozeni do 111 lef

gen, slozka ziskand z bakterie nebo
viru, ktery danou chorobu zpUsobu-
je. PFitomnost antigenu v téle po-
vzbudi imunitni systém k obrané,
kterd spociva v tvorbé protila-
tek protilatek a tzv. paméto-
vych bunék.
Ockovani ma dvé funkce -
kolektivni a individualni,
jejimz cilem je chranit zdra-
vi oc¢kovaného jedince. Pro
spolecnost je ale zdsadni pre-
devsim kolektivni vyznam o¢-
kovani. Pravidelné a plosné
octkovani a vysokad proocko-
vanost populace zabraruje
pfenosu a Sifeni infekci mezi
lidmi. Pravé z tohoto ddvodu
jsou v Cesku ockovani proti
nékterym nemocem povinna.
Samotné ockovani pak probi-
ha podle ockovaciho kalen-
dare, tedy schématu, které
pribézné aktualizuje a zve-
Fejiiuje Ceska vakcinologic-
kad spolecnost. Tento rozpis
existuje ve varianté pro déti
i dospélé a popisuje, v jakém
véku, respektive s jakymi roze-
stupy je vhodné jednotliva ockovani
absolvovat.

Typy ockovani. Jak se v nich
vyznat?

V kontextu ceského zdravotnictvi
Ize ockovani rozdélit do dvou sku-
pin. Vakcina je bud povinna, nebo
nepovinnd - doporucena. Zatimco
povinna ockovani jsou plné hrazena
z prostfedku verejného zdravotniho
pojisténi, nepovinné vakciny mo-
hou, ale nemusi byt hrazené pojis-

tovnou. Hrazeni pak muze byt bud

plné nebo ¢astecné.

Povinné ockovani déti

Pravidelné ockovani déti se ridi vy-
hlaskou ¢. 537/2006 Sb. (novela ¢.
355/2017 Sb.) o ockovani proti in-

INZERCE V¥



Meningitida,

Frevenar @7 T pc?

Pneumokok
mUze zadtocit
nahle a zpUsobit
radu zavaznych
onemocneni.

Pomozie své déii lépe chranit
proti onemocnénim zpasobenym
pneumokokem.

Ockovani vakcinou Prevenar 13 proti pneumokokovym onemocnénim pomaha
chranit vase dité pred 13 typy pneumokoka, vcetné typl 19A a 3, které patri

k nej¢astéjsim typlim vyvolavajicim invazivni pneumokokové onemocnéni v Ceské
republice. Diky ockovani se snizuje pravdépodobnost onemocnéni meningitidou,
zapalem plic a sepsi zplsobenych pravé pneumokoky.

Prevenar 13 je registrovany Iécivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz vydej

je vazan na |lékarsky predpis. Prectéte si, prosim, peclivé pribalovou informaci.

Prevenar 13 neposkytuje 100% ochranu proti typim pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechrani
pred typy neobsazenymi ve vakciné ¢i jinymi mikroorganismy, které zplsobuji zapal plic.

@Pﬁzer Pfizer, spol. sr. 0., Stroupeznického 17, 150 00 Praha 5, tel.: +420 283 004 111, www.pfizer.cz
PP-PRV-CZE-0046



fekénim nemocem. Plosné ockovani
zahrnuje ockovani proti deviti ne-
mocem a provadi jej prakticky lékar
pro déti a dorost.

Povinné pravidelné
ockovani déti

Hexavakcina

Plosné ockovani déti hexavakcinou
proti zaskrtu, tetanu, davivému kas-
li, virové hepatitidé B, Haemophilus
influenzae b a détské obrné se pro-
vadi tfemi zdkladnimi a jednou posi-
lujici ddvkou od 9. tydne (3. mésice)
véku.

Kombinovana vakcina proti
zardénkam, spalnickam a priusnicim
Zakladni o¢kovani proti zardénkam,
spalnickam a pfiusnicim se provede
zivou ockovaci latkou, a to mezi 13.
- 18. mésicem po narozeni ditéte.
Pfeockovani se provede 1 davkou ve
véku od 5. az 6. roku ditéte.

Kombinovana vakcina proti
zaskrtu, tetanu a davivému kasli
Preockovani proti zaskrtu, tetanu
a davivému kasli se provadi v 5. az
6. roce véku.

Kombinovana vakcina proti
zaskrtu, tetanu, davivému kasli

a détské obrné

Preockovani proti zaskrtu, tetanu,
davivému kasli a détské obrné se
provadi v 10. az 11. letech.

Nepovinné ockovani déti
Pneumokokova onemocnéni

Ockovani proti pneumokokim po-
mahda déti chranit proti zdvaznym
onemocnénim, jako jsou
mozkovych blan, otrava krve, za-
pal plic a také proti nepfijemnym a
bolestivym infekcim stfedniho ucha
zpusobenym bakterii Streptococcus
pneumoniae. Oc¢kovani je pro déti
hrazeno/¢astecné hrazeno z verej-

zanét

ného zdravotniho pojisténi, pokud
jsou prvni dvé davky podany s od-
stupem nejméné 2 mésicl a zaroven
aplikovdny nejpozdéji do 7. mésice
véku ditéte. Treti (posilujici) davka je
podana v 11 az 15 mésici. Ockovani
se doporucuje zahajit od 2. mésice
véku ditéte..

Ockovani proti HPV
Nepovinné ockovani proti HPV se
provadi mezi 13. a 14. rokem Zivota.

Meningokokové nakazy

V indikovaném véku jsou hrazeny
vakciny proti typu A, B, C, W, Y.
Pravidelné ockovani urcité skupiny
déti

Tuberkuléza

Ockovani se provede u déti s indi-
kacemi, které posoudi lékaf novo-
rozeneckého oddéleni, pfipadné re-
gistrujici Iékar pro déti a dorost. Na
zakladé zdkonnym zastupcem ditéte
a lékarem vyplnéného dotazniku
k definici rizika tuberkulézy, odesila
Iékar dité splfujici indikace do pra-
covisté kalmetizace, kde je provede-
no ockovani.

Vakcina proti chiipce

HEP B

Zakladni o¢kovani novorozencl HB-
sAg pozitivnich matek se provede
jednou déavkou ockovaci latky proti
virové hepatitidé B nejpozdéji do 24
hodin po narozeni ditéte. Ockova-
ni téchto déti dale pokracuje podle
souhrnu udaju o pripravku hexava-
lentni o¢kovaci latky

Ktera z nepovinnych

ockovani proti infekénim
nemocem hradi pojistovna?
Nepovinnd ockovani se déli na ne-
povinna, le¢ presto hrazena ve sta-
novenych pripadech z verejného
zdravotniho pojisténi, a nepovinnd

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

pojistovnami nehrazena.

Mezi ockovani hrazené z verejné-
ho zdravotniho pojisténi patfi kon-
krétné ockovani proti chfipce, proti
pneumokokdm a proti rakoviné dé-
lozniho hrdla. Hrazena je jak vak-
cina (v provedeni nejméné ekono-
micky naro¢ném), tak jeji aplikace.
Pokud si klient vybere vakcinu jinou
nez ekonomicky nejméné naroc¢nou,
musi si uhradit rozdil v cené.
Ockovani proti lidskému papiloma-
viru maji podle zakona hrazené z ve-
fejného zdravotniho pojisténi divky
i chlapci (chlapci od 1. 1. 2018), je-li
oc¢kovani zahajeno od dovrseni 13.
do dovrseni 14. roku véku. Papilo-
maviry mohou zpUsobit nejen rako-
vinu délozniho hrdla, ale i dalsi na-
dory (penisu, analniho otvoru atd.)



nebo genitalni bradavice.

Ockovéani proti chfipce pojistovna
hradi u ¢ty zdkonem stanovenych
skupin osob. Jsou to pojisténci nad
65 let véku, dale pacienti po sple-
nektomii nebo po transplantaci kr-
vetvornych bunék, pacienti, kteri
trpi zavaznym chronickym farma-
kologicky feSenym onemocnénim
srdce a cév, nebo dychacich cest,
nebo ledvin nebo diabetem, a osoby
umisténé ve zdravotnickych zafize-
nich dlouhodobé IGZzkové péce nebo
v domovech pro seniory, vdomovech
pro osoby se zdravotnim postizenim
nebo v domovech se zvlastnim rezi-
mem.

Ockovéani proti pneumokokim je
jako nepovinné hrazeno u déti, po-
kud vsechny davky ockovaci latky

byly aplikovany do sedmého mési-
ce véku pojisténce (hrazeno je pak
i preockovani provedené do pat-
nactého mésice véku). Od 1. 9. 2015
je ockovani proti pneumokokovym
infekcim hrazeno také pojisténcam
nad 65 let. U rizikovych skupin, sta-
novenych vyhlaskou o ockovani pro-
ti infek¢nim nemocem, patfi toto
octkovani mezi povinna a je hrazeno
z vefejného zdravotniho pojisténi.

Ockovani proti invazivnim menin-
gokokovym infekcim, pneumoko-
kovym infekcim, invazivnimu one-
mocnéni vyvolanému puvodcem
Haemophilus influenzae typ b a pro-
ti chfipce je hrazeno u pojisténci
s porusenou nebo zaniklou funkci
sleziny, pojisténcd po transplantaci
kmenovych hemopoetickych bunék,

—

pojisténcll se zavaznymi primarnimi
nebo sekundarnimi imunodefici-
ty, které vyzaduji dispenzarizaci na
specializovaném pracovisti, nebo
u pojisténcl po prodélané invaziv-
ni meningokokové nebo invazivni
pneumokokové infekci. | zde je z ve-
fejného zdravotniho pojisténi hraze-
no ockovani vakcinou v provedeni
ekonomicky nejméné naro¢ném.
Novinkou od 1. 5. 2020 je moznost
hrazeného ockovani proti invaziv-
nim meningokokovym infekcim zpu-
sobenym meningokokem skupiny B,
je-li ockovani zahajeno do dovrieni
Sestého mésice véku, a skupiny A, C,
W, Y, je-li ockovani provedeno jed-
nou davkou v druhém roce Zivota.
-if-
Foto: Shutterstock.com
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JIDELNICEK

V Zadném jiném vékovém obdobi se
vyziva neméni tak vyznamné jako
béhem prvnich letech Zivota. Od mlicka
prfechazime k zeleniné a ovoci, az se

koncem prvniho roku dostavame ke
standardnimu détskémujidelnicku, ktery
nase détatko bude poté konzumovat
nékolik let.
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Pfirozenou vyzivou novoro-
zencu a kojencd je materské mléko,
které je jako jedind vyziva doporu-
¢ovano az do konce 6. mésice véku.
Materské mléko pro toto obdobi
zabezpecuje optimalni vyvazenou
stravu a navic chrani dité pred moz-
nymi infekcemi a alergiemi.

Dité je kojené tak casto, jak chce
a dostane presné to, co potrebuje.
Ditéti neni potfeba nic jiného davat,
snad jen za hodné parnych dnu, pfi
horecce nebo prljmu pridavejte po
IZickach kojeneckou vodu.

Pokud své dité z néjakého ddvodu
kojit nemuzete, prichazi ke slovu
umélad vyziva. Rozhodné se nemu-
site obavat, Ze by kvdli tomu vase
miminko huf prospivalo, nabidka
na trhu je velmi pestrd a lékar vdm
jisté doporuci takové ,mlicko” kte-
ré bude pro vée miminko co nejlépe

suplovat to materské.

Pfed mnoha desetiletimi byl béZnou
soucasti ndhradni kojenecké vyzivy
mlécny tuk, ktery viak v 70. letech
vétsina vyrobcd pIné nahradila rost-
linnymi oleji. Nevédomé tak koje-
neckou vyzivu ochudili o MFGM,
Ktery po vzoru matefského mléka
obsahuje vice nez 190 bioaktivnich
latek.
na MFGM obaluje kazdou kapicku

Lipoproteinovd membra-
mlé¢ného tuku a obsahuje fadu vel-
mi dllezitych aktivnich latek.

Pokud pouzivate kohoutkovou
vodu, ujistéte se, Ze splfiuje kritéria
pro podavani kojencdm. Prevafrite-li
vodu z vodovodu, neznamena to, ze
se z ni automaticky stane kojenec-
kd! Nejbezpecnéjsi variantou je ba-
lend kojenecka voda, kterd pochazi
z chrdnéného podzemniho zdroje,

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

jeji slozeni je dikladné kontrolova-
no a plati pro ni ty nejpfisné;si limi-
ty. Vyhodou je nizsi mineralizace do
500 mg/l, ktera détské télo nezatizi
nadbytkem latek. Na etiketé hledej-
te také informaci o vyvdzeném po-
méru minerdlnich latek, predevsim
vapniku a hof¢iku, ktery by mél byt
priblizné v poméru 2:1.

V druhé poloviné prvniho roku véku
ditéte zacind rychle rdst, pomalu
ztraci saci reflex a ma snahu se vice
pohybovat. Proto zalindme robat-
ko prikrmovat. V tomto véku si dité
jesté nevymysli a na potravu rea-
guje cisté instinktivné. Obvykle vi,
co mu déld dobre a co ne, a proto
uritou potravu odmité a naopak
jinou doslova Zivelné vita. To samo-
zfejmé neplati u sladkosti, protoze
sladkd chut pritahuje vSechny déti.
Nenutme tedy ditéti néco, co ka-
tegoricky odmita. Jednak se jeho
chut muze casem zménit a pokud
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Vice buviek vice Zvota

Porod miminka - jedinecne

rozhodnuti ve vyjimecnée chvi

Okamzik porodu je jedinecny a stej-
né neopakovatelnd je také moznost
uchovani kmenovych bunék z pu-
pecnikové krve ihned po porodu.
Pupecnikova krev obsahuje kmeno-
vé bunky, které maji velky léCebny
potencial.

Jiz desitky let pomahaji pfi lécbé
onkologickych a hematologickych
onemocnéni, jakymi jsou leukémie,
lymfomy, nadorové onemocnéni
organu, ziskané i dédi¢ni poruchy
krvetvorby, imunity nebo metabolis-
mu a jiné. Jejich vyznam a ddlezi-
tost se znasobuji také diky moznos-
ti vyuziti pro sourozence.

Proc¢ jsou kmenové bunky z pupec-
nikové krve tak jedine¢né?

Maji mimoradné schopnosti - doka-
zi se preménit na dalsi typy bunék,

a to hlavné na bunky krve, ale i na
bunky svall, kosti, chrupavek, bun-
ky jater nebo srdec¢niho svalu. Kme-
noveé bunky z pupecnikové krve jsou
velmi mladé, dobfe se mnozi, ne-
jsou zatizeny Zivotnym stylem nebo
ziskanymi onemocnénimi organis-
mu, z kterého pocha-
zeji. Jejich slozZeni je
neopakovatelné.

Samotny odbér je jednoduchy, bez-
pecny a bezbolestny, nezatézuje
détatko ani matku.

V soucasnosti je mozné odebrat
i tkan pupecniku, kterd obsahuje
mezenchymalni kmenové bunky. Ty

dnes predstavuji alternativu pro bu-
necnou terapii a regenerativni me-
dicinu.

Pro¢ Cord Blood Center?

Cord Blood Center md na svém
konté nejen Uspésné pribéhy [éc-
by ze Slovenska, Rumunska nebo
Madarska, ale také pocetné vydani
jednotek pupecnikové krve na za-
chranu pacientd ve svété (k dnesni-
mu dni je to 74 jednotek). Podarilo
se tak pomoci napfiklad pacientdim
v USA, Holandsku, Némecku nebo
v Ceské republice.

Moznost uchovani kmenovych bu-
nék z pupecnikové krve si pfindsi na
svét kazdy novorozenec.

Rozhodnuti uchovat tento vzacny lé-
¢ebny zdroj je na Vas - na rodicich...

Na bezplatné infolince 800 900 138 se mUzete:
* informovat o kmenovych bunkach, které je mozné uchovat pfi narozeni détatka
e rozhodnout pro zvoleny odbér pupecnikové krve nebo tkané pupecniku

www.cordbloodcenter.cz

X zeptejse@cordcenter.cz

§j cordBloodCentercz
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mu jidlo nabidneme pozdéji zno-
vu, bude ho konzumovat jiz bez
place, jednak pokud zrovna ditéti
«~nejede” mrkvicka, neni prece pro-
blém mu nabidnout jinou zeleninu.
Nejlépe je tedy zadit s dusenou ze-
leninou, kterou podusime ve trosce
vody do mékka a potom pridame
kapku panenského olivového oleje
nebo dyriového oleje. Pozdéji muze-
me pridat i ovocné presnidavky a sa-
moziejmé oblibené instantni kase. Je
jich na trhu velky vybér, rychle se pri-
pravuji a détem obvykle velmi chut-
naji. Na noc je navic dobre zasyti,
takze nemivaji tendenci se po tfech
hodinach spanku znovu hlasit o jidlo.
Pokrmy, at uz se jedna o ovoce i
kase, zasadné nepfislazujeme cuk-
rem ani medem. Bily ¢i hnédy rafi-
novany cukr dramaticky snizuji ob-
sah vapniku a hor¢iku v téle i dalSich
zivin, které jsou pro vyvoj ditéte vel-
mi dllezité! Rada generace nasich
maminek a babicek, ze cukr posiluje

kosti je holy nesmysl! Podobné ka-
tegorické ne patfi i k soli. Solit po-
krmy bychom neméli détem do 2,5
roku. Maso ditéti davame zpocatku
2x tydné, pozdéji navysime aZ na
4-5x tydné. Jednou v tydnu je pak
mozné nahradit maso pfidanim dob-
fe tepelné zpracovaného vaje¢ného
Zloutku. Prednost by vzdy mély do-
stat ryby a drlibezi maso.

Dalezity je i pitny rezim ditéte.
Vhodné jsou kojenecké vody, pfi-
padné détské caje. Obzvlasté u vod
vénujte vybéru zvySenou péci, ne
kazda voda je vhodna pro kojence
a mnoha by mu mohla zpUsobit i za-
Zivaci problémy.

Tim jsme si fekli tedy kdy a s ¢im
zacit, méli bychom si ale i vysvétlit
jak... Co byste rekli na par rad zkuse-
né maminky?

- Pfed, po nebo i béhem poledniho
kojeni nabidnout IZi¢ku jednodruho-

Vyvoj difété od narozeni do 111 lef

vého zeleninového pyré.

- Postupné zvySovat davku (prvni
den jedna lZicka, druhy den dvé...
Nakonec détatko spapd tolik zele-
niny, Zze uz kojeni odmitne a nahra-
di tak svou davku mléka zeleninou.
Po zavedeni zeleninového obéda
(vétsinou po 4 tydnech, ale rozptyl je
skute¢né znacny), mizete pridat do
vyZzivy vecerni kase a poté nabidnout
ovocnou svacinku — ovocné pyré. Ves-
keré potraviny zavadéné do jidelnicku
predlozte ditéti nejprve tepelné upra-
vené (Iépe stravitelné) a az kdyz je
dobfre snasi, mlzete je pozdéji podat
i v syrovém stavu (cca od 9. mésice).

Mlékem, nebo kojeneckou vodou.
Pokud chcete dat ditéti stavicku, po-
uzijte ji jen tehdy, jestlize dité sndsi
celé ovoce ze kterého je pfipravena.

- Odmita-li novou chut, zkuste to

INZERCE V¥



Rada Multi-Mam Compresses byla specialné vyvinutd, aby poskytovala intenzivni péci
o bradavky pro kojici matky. Pfipravky maji okamzity utiSujicin ucinek, optimalizuji stav
pokozky, redukuji otoky a zabraruji infekcim. Multi-Mam Lanolin je produkt uréeny
k ochrané namahanych a citlivych bradavek kojicich matek.
Multi-Mam Balm nahrazuje a dodava pokozce pfirozené mazivo, které je kojenim od-
stranovano. Nemaji zadnou pfichut ani vani, jedna se o pfirodni produkty, které nemu-
seji byt pfedkojenim odstranény. VyrobkyMulti-Mam se muzou pouzivat kdykoli béhem
celého dne. Pro optimalni vyuziti aplikujte pfed kojenim.

rF
LI o >
- @
Compresses ?
[ ;
e s WWW. .CZ

Pro celou rodinu!
SLEVY AZ 100 %

z doplatkd na lIéky pro vSechny drzitele PHARMACARD.

ERECEPT

SBIREJTE BODY

ve vérnostnim
EPOUKAZ . . programu a ziskejte
. neodolatelné odmény!

Rezervace Vsechny
eReceptu a ePoukazu inzullny
pomoci SMS nebo emailu bez doplatku

VSe pro zdravi... www.ipcgroup.cz
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smichat s néc¢im, co se u vas uz
osvédcilo.

- Vyzkousejte ruzné druhy lzZicek,
anebo mu dejte ochutnat i z ruky.

- Pro prvni pokus vyberte den a ¢as,
kdy ma prcek dobrou naladu.

- Muzete ochutit pyré trochou od-
stfikaného mlicka.

- Nékdy pomUze, kdyZz miminku na-
bidne novou chut tfeba tatinek.

- Tvrdosijné odmitd? Vse vyplivne
a da si ruci¢ku do pusinky? NENALE-
HEJTE, pokracujte v kojeni a zkuste
to o par dni pozdéji!

Do hrnce dame nakrdjenou zeleninu
a podlijeme trochou vody, vafime na
mirném ohni do mékka (vlastné spi-
Se v pare). Vse potom rozmixujeme,
propasirujeme, anebo jen rozmacka-
me vidlickou.

Ani vodu na vareni ani zeleninu ne-
solime.

Do hotové zeleniny pfidavame, pro
lepsi vstfebatelnost vitaminG roz-
pustnych v tucich, nékolik kapek
rostlinného oleje (napf. panensky
olivovy ¢i slune¢nicovy — je dobré ho
skladovat v chladu a temnu). Dopo-
rucuje se ale i jiskficka masla (sporné
v pfipadé vynechani mlécnych vy-
robkd). Pro pfipravu maso-zelenino-
vého pyré pak pouze pfidame dobre
uvafeny kousek libového masa dle
vlastniho vybéru. | maso je potreba
zpocatku rozmixovat do formy pyré.
Pokud chce obcas maminka cas stra-
veny pfipravou jidla radéji vénovat
svému miminku, jsou k dispozici jiz
hotové prikrmy pro déti riznych veé-
kovych kategorii a to jak ve formé
pyré, tak pro starsi déti s malymi
kousky. Vyrobci nezapominaji ani
na pridavek vhodného rostlinného
napf. panenského olivového oleje.
Dokud se miminko po jidle dopiji od
maminky, neni tfeba olej pridavat,
matefské mléko tuky obsahuije...

Bilkoviny - NejdUlezitéjsi soucasti potravy, jsou stavebni lat-
ky - bilkoviny. Zajistuji zdravy rist ditéte. Proto je v prvnim
roce zivota potfeba bilkovin u ditéte trikrat vétsi nez u do-
spélého. PInohodnotné bilkoviny jsou obsazeny predevsim
v mléce a mlécnych vyrobcich. Pokud se mléko dava ditéti
v pfimérenych davkach pokryje dostate¢né jeho potrebu.
Déle jsou plnohodnotné bilkoviny obsazeny v mase jatec-
nych zvirat, rybach a sdje.

Sacharidy - Zdrojem energie, kterou dité potfebuje k zajis-
téni viech télesnych funkci, jsou sacharidy. Pokud se vam
pravé vybavila ¢okolada a barvené preslazené napoje, pak
ty na mysli nemame. V materském mléce i v mléce, které je
vyrabéno primyslové je sacharidi dostatek (v materském
mléce je jich o néco vice). Dale jsou sacharidy obsaZeny pre-
devsim v potravinach rostlinného plvodu: v fepném cukru,
chlebu, pecivu a vyrobcich z mouky.

Tuky - Treti zakladni slozkou kazdé potraviny je tuk. Sice
kolem sebe neustale slySime, Ze tuky se maji omezit, Ze jsou
nezdravé a to co povazujeme za nezdravé pro sebe, prece
nebudeme podavat nasemu miminku. Uvédomte si ale, ze
tuky jsou v nasi potravé nezbytné pro prijimani nékterych
vitaminl v tucich rozpustnych. Pokud spolu se stravou ob-
sahujici tyto vitaminy neni podan v néjaké formé tuk vita-
miny jsou bez uzitku vylouceny z organismu. Pro dobry rust
a regeneraci jsou dulezité mastné kyseliny. V materfském
mléce jsou tuky o néco stravitelngjsi. Jinak maji prednost
tuky rostlinné (diky vysokému obsahu mastnych kyselin).
Mineraly a vitaminy - Mezi dalSi nezbytné soucasti potravy,
které sice neprinaseji organismu zadnou energii, ale jsou
pro nase zdravi nepostradatelné jsou vitaminy, mineralni
latky a stopové prvky.

s platkem Sunky, ¢i syra. K obédu ma-

V dobé, kdy dité prekroci prvni rok
zivota, je jeho jidelnicek uz velmi
rozmanity. Mél by zahrnovat mini-
malné pét jidel — snidani, presnidav-
ku, obéd, svacinu a vecefi, pficemz
se obvykle doporucuje, aby jedna ze
svacinek byla mlé¢na (jogurt, tvaroh,
mléko, syr apod.), druhd ovocna ¢&i
zeleninova.

K snidani mazeme ditéti doprat na-
priklad cerealie, pfipadné pecivo

Vyvoj ditété od narozeni do ffi lef

Zzete volit zeleninovou, ¢i masovou
polévku, maso s riznymi prilohami,
ale i détmi oblibena sladka jidla,
jako je tfeba krupicova kase. MUze-
te voliti z fady instantnich ovocnych
kasi, které jste doposud podavali.
Urcité by to ale nemély byt poloto-
vary - hranolky, hamburgery apod.
do zdravého jidleni¢cku rozhodné
nepatfi. Vyhybat byste se méli i stan-
kdm s rychlym obcerstvenim, které



nabizeji razné pikantni pokrmy - os-
tra kofeni v détském jidelnicku také
nemaji co délat. (Ostatné, ani pro

vas nejsou pfilis zdrava)

Z tepelnych uprav se doporucuje va-
feni a duseni, pfed smazenim. Pfi vy-
béru masa byste méli spiSe sdhnout
k masu rybimu - s preferenci tu¢nych
ryb (to by mély mit déti v jidelni¢ku
dvakrat az trikrat tydné), vhodné
je i maso drabezi a kralici, veprové
a hovézi maso postaci jednou tydné.

Maso by mélo byt vzdy libové, coz
plati zejména u vepfového masa.
V détském jidelnicku by se mély
jen minimalné objevovat uzeniny,
naopak, muzZete postupné zadit za-
fazovart lusténiny, které by se mély
v détkém jidelni¢ku objevovat mini-
malné jednou tydné.

Samozrejmosti je pravidelny pitny
rezim. Star$i déti nékdy na piti za-
pominaji, béhem hry “nemaji cas”
se napit. Méli byste proto pozorné

sledovat kolik tekutiny vypiji a déti
by mély mit piti stale nékde pobliz
k dispozici. K piti je nejvhodnéjsi ne-
slazend voda, kterou mulzete ditéti
doplnit nékterym z jeho oblinenych
ovocnych napoja.

zdroj: Lenka Hanzlova, Simona Gry-
garkova - hero.cz, miminka.cz,
prodamy.cz, mojetehotenstvi.cz
Foto: Shutterstock.com

Vyvoj ditété od narozeni do 1fi let
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NEBOJTE
SE KOJENI

Kojeni predstavuje nejprirozenéjsi zplsob vyzivy ditéte. Ma pozitivni
pfinosy nejen pro samotné miminko, ale také pro maminku. Navic se diky

nému posiluje vazba mezi maminkou a ditétem.




~Benefit kojeni pro maminku je jed-
nak ekonomicky, ale také pozdéji
prakticky — prso mate vZdy po ruce,
materské mléko je navic v idedlnim
sloZeni odpovidajicim véku ditéte
a ve spravné teploté, v neposledni
radé je kojeni prevence pred onko-
logickym onemocnénim prsu. Pro
dité predstavuje kojeni nejpriroze-
néjsi zdroj vyZivy, ktery podporuje
vyvoj a zrani funkci imunitniho sys-
tému, poznadvacich a motorickych
funkci, rovnéz sniZuje riziko obezity

a cukrovky. Pfinosem pro oba je silné
citové pouto, které pri kojeni mezi
maminkou a ditétem vznika. Je to
Cas, ktery travi spole¢né v tésném
kontaktu a maji ho jen pro sebe,”
uvadi Bc. Linda Zitova, DiS., laktacni
poradkyné. Navic je dudlezité si uvé-
domit, Ze materské mléko obsahuje
jak probiotika (prospésné bakterie),
tak prebiotika (prebiotickd vldknina
jakozto potrava pro ,hodné” bak-
terie). Obé tyto slozky jsou dulezi-
té pro zdravou strevni mikrofloru

a tedy pro imunitu miminka.

Navic je dllezité si uvédomit, Ze ma-
tefské mléko obsahuje jak probioti-
ka (prospésné bakterie), tak prebio-
tika (prebioticka vlaknina jakozto
potrava pro ,hodné” bakterie). Obé
tyto slozky jsou dulezité pro zdravou
stfevni mikrofléru a tedy pro imuni-
tu miminka.

Prvni kojeni pfichdzi jiz v prvnich
dvou hodinach po porodu. Presny
Cas ale nelze urcit, kazdé dité je totiz
pfipraveno na sani v jiny okamzik.
To byl také davod, proc se upustilo
od definice, ze se dité musi prisat
do pul hodiny po porodu. Maminky
by se proto mély predevsim zamérit
na projevy svého miminka. ,Sprav-
nd zadsada je pouze ta, Ze kojime
dle potreby ditéte, coZ muze byt
v zalatcich pro maminku ndrocné,
a proto je velmi ddlezité, aby méla
maminka o kojeni dostatek infor-
maci jesté pred porodem. V pocat-
cich kojeni se muze dopoustét chyb
v technice, které maji za nasledek,
Ze je dité spatné prisaté, a vznikaji
tak bolestiva poranéni a praskliny na
bradavkdch. Ty kojeni velmi znepfri-
jemniuji. V téchto pfipadech mamin-
kam doporucuji konzultaci s laktacni
poradkyni, ktera s nacvikem spravné
techniky pomuze. Stejné tak maze
byt na zacatku pro Zenu kojeni ne-
prijemné z divodu zvysené citlivosti
prsou, ale tento stav se vétsinou sam
do nékolika dnt upravi,” vysvétluje
Bc. Linda Zitova, DiS.

Dulezitym predpokladem uspésné-
ho kojeni je spravna technika jeho
provadéni. Dité by mélo byt spravné
prisaté k prsu maminky. Rovnéz zvo-
lend poloha by méla byt pohodlna
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COMBIOTIK

jEdiné kojenecké mléko
skyselinou listovou
v nastépené formeé,

v jaké ji miminko dosud ziskavalo jen
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BIO !
COMBIOTIK

Pro podporu imunity*
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W@ Vite, ze kyselina listovd je Gi€innd, jen pokud ji té€lo umi sprdvné pfeménit? g : ﬁ

W@ Jiz nastépenou kyselinu listovou dokdZe kazdé miminko snadno vyuZit.

W@ Kyselina listovd je totiz dlleZitd nejen v téhotenstvi,

ale i v prvnich letech vyvoje miminka. . . KOJENECKE MLEKO
cEimEaACA SO0E

Nic neni blize mateFskému mléku.

DiileZité upozornéni: Kojeni je nejlepsi. Vyzivu konzultujte s Iékafem, pouZiti a dalsi info na obalech a combiotik.cz. Dbejte na zdravy zpisob vyzivy ditéte. Potravina pro zvldstni

vyzivu. Metafolin® je registrovand ochrannd zndmka spoleénosti Merck KGaA, Darmstadt, Némecko. HiPP je jediné pokracovaci mléko s bioaktivnim foldtem Metafolin®. Combi otik cz
* Jako v3echna pokracovaci mléka obsahuje vitaminy C a D pfispivajici ke spravné funkci imunitniho systému. PROBIOTIK®: MIé&né kultury L. fermentum vyskytujici se v matefském .
mléce. MateFské mléko pfirozené obsahuje probiotické kultury - v individudlni variabilité a mnoZstvi. PRAEBIOTIK®: Galaktooligosacharidy GOS z BIO laktézy.



jak pro détatko, tak pro samotnou
maminku. , Osobné mam nejlepsi
zkusenost s polohou bocni fotba-
lovou. PFi ni miminko leZi zezadu
podél boku maminky na jejim pred-
lokti, ktera dlani pridrzuje hlavicku
ditéte u prsu. Tato poloha je vhodna
pro vsechny velikosti prsou a hmot-
nost ditéte. Spravnou techniku ko-
jeni se maminka nauci samotnou
praxi. Jeji zaklady vsak musi ziskat
jiZz v porodnici,” popisuje Bc. Linda
Zitova, DiS.

Péce o bradavky zacina jiz od prvni-
ho kojeni, jelikoZz jeho nastup pred-
stavuje zejména pravé pro bradavky
a prsni dvorce urcitou zatéz. Pokud
vse probihd bez potizi a zdravotnich
komplikaci, neni nutné v obdobi ko-
jeni vénovat prsim néjakou zvlastni
péci. , Drive si Zeny prsa pred kaz-
dym kojenim skoro dezinfikovaly.
Dnes maminky upozorriujeme, aby
prsa zbytecné netrely a nedrazdily.
Po koupani doporucujeme nechat je
volné uschnout nebo velice opatrné
osusit ruc¢nikem. Bradavky by pak
maminky mély osetrit krémy k tomu
urcenymi, které jsou bez parfemace
a pred kojenim se z prsa nesmyvaji,”
vysvétluje Bc. Linda Zitova, DiS.

V poslednich letech se u fyziolo-
gicky narozeného novorozence od
sledovani presné nakojenych davek
upousti. Dulezité je, aby dité priby-
valo na hmotnosti. Pravidlo, ze 5.
den ma vypit 50 ml a 6. den 60 ml na
déavku plati pro umélou vyzivu. ,Pro
maminku je vaZeni pred a po kojeni
stresujici, a proto pokud to nevyZa-
duje zdravotni stav ditéte, tak se mu
spise vyhybame. Orientacné Ize Fici,
Ze ma kojenec vypit cca 150-180 ml
mléka na kilogram hmotnosti. Co

se tyce dokrmovani, to preferujeme
pomoci suplementoru — specialniho
doplrikového systému kojeni, ktery
umoZniuje ditéti sat materské mléko

z lahvi¢ky a soucasné sat z matcina
prsu, eventualné strikackou pres
prst. Obé techniky se v pripadé po-
tfeby maminka uci jiZz v porodnici
nebo u laktacni poradkyné,” uvadi
Bc. Linda Zitova, DiS.

Pristup ke kojeni se méni. 70.-80.
Iéta se spiSe nesla ve znameni umélé
vyzivy a maminky kojeni moc neresi-
ly. ,Dalo by se rici, Ze kojeni je nyni
mddni, vétsina maminek chce kojit.
Kojeni je rovnéz jednim z castych
témat, kterd maminky resi na blo-
zich nebo v diskuznich férech. Drive
Zeny v Cechédch kojily maximéalné 6
mésictl a dnes prestavaji kojit mezi
prvnim a druhym rokem Zivota dité-
te. Sice jesté nejsme na urovni ma-
minek v severskych zemich, ty velice
uspésné a dlouho koji, ale i u nas se
postupné doba, po kterou Zeny koji,
prodluZuje a to je dobre,” uzavira
Bc. Linda Zitova, DiS.

Samozfejmé, nékdy pfi nejlepsi vuli
maminka kojit nechce, nebo nemda-
ze. Coz samozfejmé neznamena

zadnou tragédii, prosté vybere pro
své miminko kvalitni umélé mléko.
PFfi vybéru prvniho umélého mléka
musite byt oviem peclivi a vénovat
pozornost sloZzeni uvedeném na
obalu. Citlivym bfiskdm miminek
Casté stfidani mléka od rlznych vy-
robcl neprospiva. Duvod je prosty:
vSechna mléka nemaji stejné slozeni.
Zde je legislativa velmi pfisna, proto
musi kojenecka vyZiva splnovat na-
ro¢né pozadavky na slozeni a zdra-
votni nezavadnost, a tak je zakladni
slozeni viech mlék srovnatelné. Ale
nékteré ziviny (latky) vsak neni do
kojeneckych mlék povinné pridavat.
Jsou to latky, které maji nejriznéj-
$i zdravotni benefity a ovliviuji dle
provedenych klinickych studii sprav-
ny rdst a vyvoj miminka. Mezi tyto
latky patfi napfr. prebiotika, probio-
tika, nukleotidy, MFGM ¢i beta pal-
mitat.

Foto: Shutterstock.com
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Homeopatie pro nejmensi

u

~KazZda rada dobra.” PFislovi, které plati
v prvnich mésicich Zivota détatka vic, nez
kdy jindy. Pro toto naro¢né a nanejvys citlivé
obdobi muze byt jemnou a Setrnou oporou
pravé homeopatie.

v rv

Na bolava b¥iska

Il ]
—

Homeopaticky ek

Silicea AKH zajisti ,briskem
neruseny” spanek bledym,
zimomfivym détem, se sklo-
nem k prochladnuti a studenym
koncetinam. Mleko jim nedéla
dobre, obtizne ho travi, cimz
- Spatné prospivaji. Dopusti-li
2 se maminka béhem kojeni

dietni chyby, napravi svij omyl
vhodnym homeopatikem Allium cepa AKH,
které je jako stvofené pro déti se sklonem ke kolikam,
ekzemum a vodnatym prajmum. Maminky neklid-
nych, zlostnych a na bolest precitlivelych robatek
nedaji dopustit na lék Chamomilla recutita AKH.
Vecnym hladovcum, ktefi se nekolikrat za noc doza-
duji mléka, aniz by ho vsak vypili dostatek, pomuze
lek Lycopodium AKH.

Nechce papat nebo neprospiva?

Hubene, zimomrive a casto nemocne? Poznavaci
znameni déti, kterym jde k duhu lék Silicea AKH. Tyto
deti pfibyvaji na vaze velmi obtizné, pfestoze maji
vyjimecny apetit, potfebné ziviny Spatné vstrebavaji.
Artemisia vulgaris AKH ,rozpapa” a uklidni podraz-
déné a mrzuté déti, které jidlo rezolutn€ odmitaji.
Pokud vase miminko Spatné prospiva, trpi zacpou,
nafouklym briskem a zachvaty ,zravosti” u néj stfida
odpor k mléku, sahnéte po Lycopodiu AKH. Hube-
nym, unavenym detem s kruhy pod oc¢ima, nazlout-
lym odstinem pleti a sklonem k prdjmum a zvraceni
prospiva Natrium phosphoricum AKH.

Hepéi! Je tu ryma!

Jednickou v lécbé vSech druhu rymy (infekc-
ni, chronickée i alergické) u téch nejmensich je
Allium cepa AKH. Pomuze ucpanému a podrazdé-
nému nosiku, zmirni otok sliznice a uvolni zahlenéné
dychaci cesty. S hustou az hnisavou rymou, ktera
mnohdy pfechazi v zanét stfedniho ucha &i v bron-
chitidu, si poradi Silicea AKH. Pokud jsou sliznice
a okoli nosu zarudlé, nosik ucpany (pali a svedi)
a détatko neni s to dychat (zlobi se a place), sahnéte
po homeopatickem léku Sulfur AKH.

Pali, svédi, boli - opruzeniny

Zarudlé, horké a na dotek bolestivé opruzeni-
ny léc¢i Sulfur AKH. Pomaha zejména détem, které
z dovadéni ve vanicce nejsou prilis nadsene. Bacula-
tym miminkum, ktera jsou vecne pfi chuti, pomaha
Graphites AKH. Opruzeniny je nejCas-
t&ji trapi v mistech, kde dochazi
ke tfeni kuize (napf. na stehynkach
nebo pod faldiky). Na zarudlé
flicky v oblasti zadecCku, které veét-
Sinou postihuji opatrné, zimomfi-
vé déti baroknich tvaru, ucinkuje
Calcarea carbonica AKH.

Na bolava ocicka

S hnisavym zanétem oci
a nepruchodnosti slznych kanalku se nejCasté-
ji setkavame u déti, které jsou subtilni, zimomrive,
velmi mazlivé a obvykle prodélaji novorozeneckou
zloutenku. Budi dojem, ze jejich hlavicka je pfrilis
velkd a na Siji Spatné drzi. Jejich ocka maji mimo-
fadny sklon k zanetum. Vétsinou byva postizené
pravé oko a hnis, ktery z néj vyteka, je zlutohnedy az
zeleny. Bezkonkurencnim lékem je v jejich pripadé
Silicea AKH. Pokud se tyto potize objevi u déti, které
jsou horkokrevné a silné svetloplaché, pomuze jim
Argentum nitricum AKH.

596 113 330 / 776 879 799 | budtezdravi@budtezdravi.cz| WWW.BUDTEZDRAVI.CZ

Novinky naleznete na facebookové strance AKADEMIE KLASICKE HOMEOPATIE
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-~ ABY BYL’\ MAMINKA

V. PORADKU...

Zatim jsme si povidali pouze o tom, jak vypada vyvoj détatka. Nasledné obdobi po porodu
ovsem znamena velkou zatéz pro maminku. Téhotenstvim se télo vycerpalo a je nutné mu
~ dodat vitaminy, mineraly a viilbec potfebné ziviny, stejné tak je nutné bojovat s poporodnimi
' problémy typu strii, kiecovych Zil, inkontinence a hemeroidu...







Porod je kazdopadné pro zenské télo
velkou zatézi. Je treba si uvédomit,
Zze na kazdé poranéni a chirurgicky
zakrok véetné nékterych vykonU pfi
porodu, jako je napt. nastfizeni hraze
nebo cisarsky fez, organizmus casto
reaguje zdnétem. S nim byva spojeny
otok a bolest. Zavaznou komplikaci
hojeni muze byt bakteridlni infekce.
V takovém pfipadé je zpravidla ne-
zbytné nasadit antibiotika.

V téle je to nastésti dobre zafizeno
a organismus vyrazi na pomoc s en-
zymy, které usmérnuji pribéh zanétu
a vstfebavani otoku tak, aby to bylo
pro télo co nejucelné;jsi a nejrychlejsi.
Je to dano predevsim tim, Ze vyrazné
zlepsuji ¢innost lymfatického systé-
mu a prokrveni tkdni v misté porané-
ni. Po porodu ale nemusi tyto enzy-
my stacit. Proto je vhodné podpofit
je obdobnymi enzymy zvendi. K lé¢-
bé oviem vzdy pouzivejte Iék, nikoliv
enzymové doplriky stravy, které ne-
jsou k 1é¢bé urceny.

Poruchy imunity

Mnoho maminek mé po porodu pro-
blémy i s imunitnim systémem. Pro
Zenské télo je samozrejmé obdobi
téhotenstvi velmi zatézové a po po-
rodu je zapotiebi dodéavat télu pat-
fi¢né vitaminy a minerdly, aby nedo-
Slo k vyraznému oslabeni imunitniho
systému. Pfi kojeni miminka je vybér
trochu omezen, nicméné samoziejmé
je mozné uzivat jakékoliv vitaminové
doplriky uréené pro téhotné. Po ukon-
Ceni kojeni je pak vybér jesté Sirsi.
Hlavni vitaminy a minerdlni latky,
které by méla maminka zahrnout do
svého jidelnicku béhem kojeni a pfi
odstaveni ditéte i do jidla pro batola-
ta jsou vitaminy A, D, kyselina listova
a zinek. Tyto mikroziviny podporu;ji
vznik bunék T-lymfocytl a podporuji
zdravou funkci stitné Zlazy a brzliku
— organ, které produkuiji tyto nena-
hraditelné imunitni buriky.

Vypadavani vlast

Dalsim problémem, ktery trapi ma-
minky po porodu je vypadavani viasd.
Po porodu a béhem kojeni nastavaji
v organism velké zmény a v této dobé
dochazi také ke zméndm ve strukture
vlast. V této dobé je vhodna suple-
mentacni IéCba a pouzivani vhodného

doplniku stravy. Samoziejmé je nutna
i spravna péce o vlasy — pouziti kvalit-
niho Sampdnu a kondicionéru s vyZi-
vujicimi latkami.

Kazivost zubt

Bohuzel i kazivost zubu k t&hotenstvi
patfi. Proto je vzdy vhodnd preven-
tivni zubarska péce. Zaroven je nut-
na kazdodeni kvalitni hygiena s po-
uzitim kvatlitnich kartackd, zubnich
past, ale i zubni vody. Samozrfejmosti
by mél byt dostatecny prisun vapniku
jiz béhem téhotenstvi a samozrejmé
béhem kojeni. Zapominat bychom
neméli ani na oralni probiotika, kterd
obsahuji bakteridlni kmen L. reuteri,
ktery pomahd udrzovat pfirozenou
mikrobialni rovnovahu v Ustech. K na-
ruseni prirozené mikrobidlni rovnova-
hy mlze dojit napf. nespravnou ustni
hygienou, stresem nebo uzivanim né-
kterych lékd.

Vyvoj difété od narozeni do 111 lef

Posevni zanéty

Nékteré Zzeny byvaji po porodu na-
chylné i ke gynekologickym zanétdm.
Jednim z nejcastéjsich zanétu je za-
nét pochvy. Je zplsoben porusenim
rovnovahy posevniho prostredi a pre-
mnozenim patogennich mikroorgani-
smU. Rovnovdha posevniho prostredi

je ovlivnéna slizni¢nim imunitnim
systémem, hormondlnimi hladinami,
kyselym pH a mikroorganismy, které
jsou v pochvé pritomné i za normal-
nich podminek. Hlavni dozor nad po-
Sevnim prostfedim maji mikroorgani-
smy zvané laktobacily, jejichz ukolem
je dostatecna produkce kyseliny mléc-
né, ktera zarucuje kyselé prostredi
v pochvé.

Dale produkuji peroxid vodiku a latky,
které spole¢né s kyselym prostifedim
zabranuji pfemnozeni nékterych mik-
roorganismu a vzniku zanétu.

Pfi tomto druhu zanétu je nutné do-
dat do organismu probiotika. Jednak
se doporucuje jist jogurt, protoze ob-
sahuje Zivé bakterie mlé¢ného kvase-
ni (Lactobacillus bulgaricus a Strep-
tococcus  thermophilus), jednak
existuji probiotika, ktera pusobi pfimo
v pochvé a vnaseji do slizni¢ni mikro-
flory priznivé puasobici laktobacily.



Cisté prirodni vyrobky z lima prirody

MASAZNI OLE] NA PRSA
50 ML

Pouzivame béhem celého obdobi kojeni.
Zlepsuje elasticitu a jemnost pokozky, je
hypoalergenni.

Podporuje prokrveni tkani, napo-
mahad stimulaci tvorby matefského
mléka a podporuje harmonicky priibéh
laktace.

www.ellinor.cz

GERANIOVY OLE] 20 ML
Jemny masazni olej na zlep3eni elasticity
kiize a podporu pti zavinovani délohy.
Ptipravek je vhodny na masaz podbiis-
ku a k ochrané citlivé pokozky v obdobi
Sestinedéli. Obsazeny pupalkovy olej
spolu s dal$imi rostlinnymi oleji pfizni-
vé ovliviiuje fyziologické pochody kiize.
Kompozice silic ma psychogenni ucinek.

INZERCE

OLEJ NA PRSA
(PREVENCE ZANETU)
20 ML

Olej je vhodny na zlepseni elasticity
a pevnosti kozni tkané.

Pouzivame jej pro prevenci zdnétu, pri
pocitech tlaku, bolestivém preplnéni
prsi a horkosti.

_.n-_

ellinor
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RUZE V JOJOBE 10 ML
Kralovna esencialnich olejii. Harmoni-
zuje a zklidiuje po porodu.

Dodava silu zvladnout novou etapu
v Zivoté matky.



Poporodni stresova inkontinence

Po porodu se u Zen muze vyskytnout
tzv. stresova inkontinence moci. Svaly
a tkan, které podporuji mocovy mé-
chyft, se kvdli porodu stavaji slabsimi.

i

Pfi porodu také muze dojit k posko-
zeni svérace mocového méchyre, kte-
ry se pak nedokaze zcela uzavfrit.
Poté staci jakykoli tlak na mocovy mé-
chyf a dojde k uniku modi. Stresovou
inkontinenci mlze zpusobit kychani,
kaslani, zachvat smichu nebo zvedani
tézkych véci.

Zenu mze po porodu trapit také in-
kontinence stolice, jez je zpUsobena
poranénim analnich svall pfi porodu
nebo epiziotomii (nastfihem) prove-
denym pfi porodu.

Pokud maminka trpi mirnou inkon-
tinenci, mdze ji vyfesit pomoci Upra-
vy pitného rezimu. V takovém pfipa-
dé by méla pit méné, misto sklenice
vody jen pal a méla by se vyhybat
kofeinovym néapojam. Kofein je to-
tizZ mocopudny.

Dalsi moznosti je navstévovat toale-
tu pravidelné jednou za dvé az Ctyfi
hodiny. Vhodnym feSenim jsou i tak-

W

zvané Kegelovy cviky na posileni pa-
nevniho dna.

Strie
Strie jsou ruzové az cervené trhlin-

g
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ky, které postupem casu prechdzeji
do bilé barvy, zpusobené napinanim
kdze kvuli nahlé zméné vahy. Kdze
neni schopna se prizplsobit nahlé
vétsi velikosti, kdy se nadmérné na-
pind a nasledné popraska. Strie se
tvofi hlavné na bfiSe, poprsi, steh-
nech a hyzdich. Nékteré maminky
maji diky spravné zivotospravé nebo
diky dobrym genetickym predpo-
kladdm od strii klid. VétSina zen
ale musi se striemi pocitat. A bojuji
s nimi jesté dlouho po porodu.

Aby maminka zabranila vzniku strii,
je zapotrebi dodat télu dostatek vy-
zivnych latek, které jsou potrebné
k produkci kolagenu. Hydratovat
a jemné masirovat pokozku krouzi-
vymi pohyby dvakrat denné. Apli-
kovat specialné vyvinuty krém proti
striim, ktery je dllezity vmasirovat
do pokozky dvakrat denné (rano
a vecer).

ﬂ Vyvoj difété od narozeni do 111 lef

Hemoroidy

V téhotenstvi se u nékterych Zen obje-
vi hemoroidy (Casto nespravné ozna-
Cované jako hemeroidy). Jsou to kie-
Cové zily, které se vytvari v konecniku
a nékdy z néj pfi porodu mohou i vy-
hfeznout ven. Po porodu sice obvykle
samy vymizi, by byla doba do odstra-
néni obtizi co nejkratsi, je ale dobré
dodrzovat néktera pravidla.

Doprejte svému télu pravidelny po-
hyb, sta¢i kratka prochazka kazdy
den, vhodné je také plavani. Spéte
a odpocivejte na levém boku - dolni
dutd Zila, kterd odvadi odkyslicenou
krev z nohou do srdce, je uloZzena na-
pravo od patefe a spanek na levém
boku tedy usnadriuje obéh krve. Bé-
hem dne odpocivejte se zvySenou po-
lohou nohou

V lékdrndch je samoziejmé na vybér
velké mnozstvi volné prodejnych masti
a Cipky, které vam take mohou velmi
pomoci.

Krecové zily
K mnoha typickym radostem a sta-
rostem téhotenstvi patfi i krecové
Zily. Pravé v té&hotenstvi si mnoho Zen
poprvé vsimne nevzhlednych rozsi-
fenych zil na nohou a u Zen, které je
jiz maji, dochazi ¢asto ke znatelnému
zhorseni. Tento problem, bohuzel,
Casto pretrvadvd i v obdobi po poro-
du. PFitéchto obtizich by si vzdy méla
maminka poridit kompresni puncochy
nebo puncochové kalhoty, které kom-
presi koncetiny podporuji ndvrat Zilni
krve do srdce. Dnes uZ neni pravda,
ze kompresni puncochy musi byt od-
pudivé a nevzhledné. Pfi trose snahy
urcité najde kazda zena typ, ktery ji
bude vyhovovat. Puncochy si nutné si
nasadit kazdé rano jesté na lGzku, dri-
ve nez Zena vstane a mély by se nosit
pokud mozno po cely den.
Zdroj: maminkam.cz, babycenter.com,
femina.cz, toplekar.cz,
foto: Shutterstock.com
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Akutol

Komplexni 3

reseni
naVase
cesty

Nenechte se zpomalit,
Naplast neni treDEa

E e’ &
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www.akutol.cz

Za par minut zpatky v akci doma i na dovolene

Turistika Cyklistika Plavani Parkour

. Akutol Stop

Akutel

Zastavuje drobna krvaceni
Obsahuje morské a bylinné slozky

Akutol sprej

s Vodéodolny, transparentni obvaz ve spreji

Po 3-4 dnech samovolné, postupné
odstranéni otérem

Akutol sprej
na popaleniny

.‘h Osetfuje drobné domaci popaleniny I. a. Il. stupné
a pokozku po nadmérném opalovani
Obsahuje kyselinu hyaluronovou, extrakt
z aloe vera a mésicek lékai'sky

Horolezectvi Kuchyni Zahrada Dilna

Akutol
odstranovac naplasti

Rychle, snadno a bezbolestné odstrani v§echny
typy naplasti a ostatnich pomdicek lepenych na kizi

——— Velmi G¢inny — az na 200 aplikaci

fkutel

Akutol
DUOPACK

Arpalit Bio repelent

Nové cestovni baleni (60 ml)

Odpuzuje komary a klistata CESKY—®

Uginnost az 8 hodin s
Vhodné pro déti od 1 roku VYROBEK

P




AVIRIL DETSKY KREM ; ALPA ~ Espumisan® 100mg / ml per-

roduy oy A [N oo

vitaminy E a D (panthenol),

které pecuji o détskou po- L Je vhodny také pro kojen- =
koZzku. Aviril olejicek vytvari > L2 ce, déti a mladistvé. U ko- el
. L e o . r ; . o . o1 wei s , , e
ochranny film, ktery osetfuje J}} :y = w Jjencu je duleZité spravné
BLSEALL BT . S f .
a (isti jemnou pokoZku ko- S oprtzonig da'fk?‘/am' > 1,0 kapek pred
) . — kazdym kojenim.
jencd. - pediive si oroctéte pfibalowy
® - eclivé si proctéte pribalovy
WWW Alpa cz o letak. Volné prodejny Iék
- - Espumisan® kapky obsahuje simetikon.

K vnitinimu uZiti.

Bezpecné a Cisté ® o S0 7
se sterilizdtorem LOVI a I na n I I n e ce

Prejete si uSetfit ¢as pfi pé¢i o miminko a L
zéaroven velmi dbate na hygienu a Cistotu N > 0 o ,?
predmétd, které prichazeji do styku s vasim K I( b b I( |
détatkem? Vsad'te na novinku znacky LOVI — VaSI n Ova n e O a te rl a n I .
sterilizator se susic¢kou. MliZete se tésit na 3
programy — sterilizace parou zajisti Cistotu

lahviéek, savicek &i dalsiho prislusenstvi do Canestest’ () dlagnostlkovat se mﬁiete
10 minut. Nasleduje velmi efektivni suSeni :
v rdznych ¢asovych intervalech, ale také o e snadno a Sama 2
si mlZete zvolit automatickou sterilizaci se Tt 1a e liceah . e
sudenim, ktera vam usetfi Gas, ktery mizete - — — ° rychly vysledek do 10 sec s
travit se svym miminkem. Velmi pohodiny, B I h| S
intuitivni a rychly sterilizator LOVI eliminuje 1 o, I 5
99,9 % bakterii, jednoduse se ovlada a je =3 W"-‘--"' == " 906 SpO enlivost %)
prostorny. Navic je ekonomicky a vystaéi vam =
pouze 100 ml vody. www.cahesten.cz

. - i Peclivé &téte navod k pouiti. B
@ [+ ] lOVlbaby.COm == T Canestesteije diagnostick? zdravqtnickﬁ prostredek in vitro BAYER]

" “fe=%  pro samodiagnostiku vaginalnich infekci. 3

HIPP BIO PASTINAK

Obdobi mezi ukon¢enym 4. az 6. mésicem je dobou \\ ! L
zavadéni prvnich pfikrm0 a objevovani chuti. HiPP —~ MUSTELA® MASAZNI OLE]

I’OZ§I FUJ e SVOj i na b |'d ku Fady prvn |'ch Ii | éek Na b |'d n éte Nic neupevni rodi¢ovské pouto vic, nez pravidelna masaz olejickem.
- Ta ma pro vase déti mnoho vyhod. Podporuje traveni, zlepsuje krevni A
y v . . , obéh a zmirnuje bolesti zubt. A navic je to takovy relax! . =
svému drobeckovi BIO pastinak. T o
Co dodat jemné détské pokozce néjakou tu hydrataci navic?
> s v Mustela® Masazni olej s avokadovym olejem je idealni k masazi celého
A prOtoze \") prvnICh treCh Ie' téla. Suchy olej se rychle vstiebava, nemasti a miminko bude po masazi . a

h . . I v, k I I hezky klidné a jeho pokozka hloubkové hydratovana a vonava.
tecv zllvo;t_av zalezl na . ‘I_a Ite Obsahuje 99 % prirodnich slozek. Klinicky prokazana G¢innost. -
kazde |z| cky' d od rz uj eme g;/;onl;atCl:l(z)zg?éﬁ;lferztnoc‘zr:’iodne pro déti jiz od narozeni. 3 i
Vv HiPPu pfisné BIO zasady. Keessimp A i
Fasg -l|~_,-| e

ALETVAA L

Jsme s Vami jiz od roku 1950.

Zakoupite v siti drogerii DM |

NPy FEMIBION® 3

SENSITIVE = Kojeni

NA PRVNI

UVOLNI UCPANY NOS MIMINKA
JIZ DO NEKOLIKA MINUT

+ cholin, selen, zinek Zelezo,

vapnik, lutein a vitamin A

Pro specifické potreby
Vas a Vaseho miminka

Nasivin® sensitive 0,01 % pro déti - v obdobi kojeni.

e > Kyselina listova, Metafolin®,
do 1 roku s unikatnim kapdatkem: f vitamin D3, DHA, dalsi vitaminy
systém , skakajici kapky” pro ajod.

pohodinou aplikaci lezicimu
miminku.
WWWw.nhasivin.cz



poalergenni kosmetika Biibchen Fiir zarte Babyhaut
SENSITIV

Chrani a poskytuje jemnou péci
pro citlivou détskou pokozku.
Vyrobeno v Némecku.
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BEZ MIKROPLASTU VEGANSKY DERMATOLOGICKY
SCHVALENO

K dostani v dobrych Iékarnach.

Milk
Filr zarte Babyhayt
SENSITIV
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Thermoval L. . o
by Zmerte teplotu presné a bez jediného dotyku

- Bezdotykové méreni na Cele ve 3 sekundach
- Méfi teplotu lidského téla, predméti i okoli
* Tichy provoz — bez zvukového znameni

- Opticky alarm pri horecce
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Zdravotnicky prostiedek. Ctéte peglivé ndvod na pouZiti.

www.lekarnahartmann.cz Na cele U objektd  V mistnosti



